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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER

Christian Krug, Chefredakteur

+Miill ist der Fuflabdruck unserer Existenz. Kaum etwas
erzahlt mehr iiber den Menschen als das, was er iibrig lisst“

Siehe Seite 28

as sagt der Abfall der Gesell-
schaft {iber die Gesellschaft
aus, die ihn produziert? Gibt
esguten und bésen Miill? Wer
verunreinigt die Meere? Wird
Altpapier am Ende doch ver-
brannt? Und: Ist die ganze Miilltrennerei
nur ein riesiges Gutmenschen-Beruhi-
gungsprogramm? Fast 500 Kilogramm
wirft jeder Deutsche laut Statistik jahrlich
indiverse Tonnen. Nur die allerwenigsten
wissen, was damit passiert, wenn der Miill-
wagen aufler Sichtweite ist. Der tigliche
Miill ist ein Mysterium. Als meine Kolle-
genundich das Thema vor ein paar Mona-
ten erstmals diskutierten, hatten auch wir
erhebliche Wissensliicken. Aber viele, die
wir fragten, hatten eine schlaue Meinung
zum Miill. Von ,Das wird am Ende doch
alles wieder zusammengeworfen“bis, Das
verklappen wir inzwischen alles nach
China“war jede Halbwahrheit dabei und
offensichtlich blof aufgeschnappt.

Um die Wege des Abfalls zu ergriinden,
bildeten wir schlieflich ein Team aus mehr
als 20 Reportern und Fotografen. In
Deutschland gingen wir ganz einfach vor:
Wir verfolgten den Inhalt der Tonnen fiir
Papier und Pappe, Bioabfall, Restmiill, Glas
und Verpackungen. Wo gehen die Stoffe
hin, und was passiert mit ihnen? Die
Erkenntnisse lesen Sie in diesem Heft.
In der kommenden Ausgabe beschreiben
unsere Reporter in Siidamerika, China
und Afrika das Geschéft mit dem Miill in

diesen Regionen und dessen Folgen fiir den
Planeten. Fiir den dritten Teil haben wir
Menschen aufgesucht, die man getrost Ak-
tivisten nennen kann. Zum Beispiel eine
deutsche Meeresbiologin, die in Indone-
sien gegen die Vermiillung des Ozeans
durch Plastik kimpft. Den Beginn unserer
dreiteiligen Serie finden Sie auf Seite 28.

Mein Kollege Wigbert Loer berichtete
vergangene Woche im stern mit dem
Recherchezentrum Correctiv {iber einen
Fall sexueller Beldstigung durch einen
erfahrenen ARD-Korrespondenten. Loer
und seine Correctiv-Kollegin Marta Orosz
interessierte auch die Frage, wie sein
Arbeitgeber - der WDR - mit eindeutigen
Vorwiirfen von jungen Frauen umgeht.

Der Artikel 16ste heftige Reaktionen aus.
Es meldeten sich weitere Frauen, die
dhnliche Erfahrungen mit dem Fernseh-
journalisten machen mussten. Die Chefin
des WDR-Personalrats richtete schwere
Vorwiirfe an die Spitze des Senders.
SchliefSlich sah sich der WDR gezwungen,
den Korrespondenten freizustellen — und
sich vor allem weiter mit Machtmiss-
brauch und sexueller Beldstigung zu
befassen. Auch der stern und Correctiv
werden weiter recherchieren.

Herzlichst Ihr‘ﬂ E

Das pralle Leben: Wir feiern 70 Jahre stern

16 Seiten diinn war die erste Aus-  starken Extraheft haben wir zusam-
gabe von Henri Nannensneuem  mengetragen, was den stern bis heute
Magazin, es wurde daraus die prégt: grofRartige Fotografie, enga-
grofite Illustrierte Europasund  gierter Journalismus und schillernde
eines der Leitmedien unserer Opulenz. Das Heft ist ab Samstag
Republik.In einem 184 Seiten  fiir 4,70 Euro im Handel erhaltlich.
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ANSEHLAG IN MiENSTER

Wie die Bluttat eines psychisch Gesf&hﬁ die
friedliche Stadt erschiittert Seite 100
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Einfach Abfall oder Bio-Ressource?

Der stern erforscht die gigantische Welt
von Entsorgung und Recycling. Auftakt
einer dreiteiligen Serie

Was wird aus all den Dingen, die wir
wegwerfen?

,Ziel sollte eine Welt ohne Abfall sein“ -
der Chef einer Entsorgungsfirma iiber
kiinftige Herausforderungen

Bilder der Woche
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Federn fiir Prince Charles

Kolumne
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Deutschland und die Welt

Drei Fragen zur Mediensucht von
Kindern - Zuriick im Kino: ,Saturday
Night Fever” mit John Travolta

Politik/Wirtschaft

X AfD

Entlarvende Posts - der stern folgte einer
Whatsapp-Gruppe der rechten Partei
Spotify

Griinder Daniel Ek wurde mit dem
Borsengang des Streamingdiensts zum
Multimilliarddr. Begegnung mit einem
selbst ernannten Weltverbesserer
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Die gréBte Seg r Welt findet
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Kinder zwischen 9 und 15 Seite 108
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bunt - und extrem cool Seite 83

TIM LOBINGER

Der frithere Stabhochsprung-Star
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Seite 48

Digitale Ausgabe

Der stern erscheint auch fir iPads und Android-Tablets sowie fiir Smartphones
und Amazon Kindle. Download mittwochs ab 18 Uhr. Sie zahlen im Einzelverkauf
pro Ausgabe 3,99 Euro, siehe www.stern.de/emagazine

Auf dem Titel angekiindigte Themen sind mit einem X gekennzeichnet
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LESERBRIEFE

~Motion und Emotion® ist seit
vielen Jahren das Motto meiner
Praxis. Bewegung und positive
Gefiihle: besseres Leben.

Dr. med. Johann Wolfgang Kriill, Wegberg

REDE UND ANTWORT

Liebe stern-Redaktion,

ich bin Mitglied des TV Héslach, in dessen
Sportheim sich die Pizzeria des nun verhafte-
ten Francesco B. befindet. Seine Lebensgefahr-
tin fithrt den Betrieb weiter. Kann ich da noch
guten Gewissens hingehen? Wie genau das
Geld dort gewaschen wurde, habe ich nicht
verstanden. Elisabeth Bérker, Walddorfhéslach

stern Nr. 14/2018, ,,Auf Dienstreise
mit der Mafia“ - Reportage liber die
’Ndrangheta in Deutschland

Sehr geehrte Frau Borker,

die erste Frage kdnnen nur Sie fiir sich selbst
beantworten. Der Inhaber der Pizzeria safl
viele Wochen in Stammbheim in U-Haft und
wurde vor wenigen Tagen an Italien ausge-
liefert. Im Gesprach mit dem stern beteuerte
seine Lebensgefdhrtin, sie habe mit mafiosen
Geschiften nichts zu tun. Die Geldwasche
konnte so gelaufen sein: Drogendeals werden
in bar abgewickelt. Einen Teil des Gelds
konnte der Inhaber im Auftrag des kriminel-
len Clans aus Kalabrien in die Pizzeria inves-
tiert haben. Macht das Lokal Gewinne,
konnte er das Geld gegen fingierte oder {iber-
hohte Rechnungen fiir von der Mafia geliefer-
ten Wein oder Kése zuriickzahlen. Uns jeden-
falls sind die vielen Rotweinflaschen eines der
Mafia nahen Winzers im Lokal aufgefallen.
Mit freundlichen Griifien

Norbert Hofler, stern-Autor Politik und Wirtschaft

lhre Meinung
interessiert
uns!
In sozialen Medien:
facebook.com/stern

FAULER

Per Post:
stern-
Leserbriefredaktion
Brieffach 18

ES STAND IM STERN

20444 Hamburg

Per E-Mail:
briefe@stern.de

Die Redaktion
behdlt sich vor,
Leserbriefe zu
kiirzen und auch
elektronisch
zu verdffentlichen.
Bitte geben
Sie Namen und
Anschrift an.

Haft verurteilt.
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stern Nr.17/2017, ,,Fauler Zauber* - Gesetzesliicken und
weitgehende Therapiefreiheit gefahrden Patienten von Heilpraktikern

Vor einem Jahr berichtete der stern tiber den Heilpraktiker Wolfgang S.,
der eine Brustkrebspatientin im Frithstadium Gber vier Jahre hinweg
alternativmedizinisch behandelte. Der Tumor wuchs, doch S. schickte sie
nicht zum Arzt. Im Jahr 2013 starb sie. Der gerichtlich bestellte Gutachter
urteilte, dass ihre Heilungschancen unter schulmedizinischer Behandlung
95 bis 100 Prozent betragen hatten. Jetzt wurde S. vom Amtsgericht
Kelheim wegen fahrlassiger Tétung zu zwei Jahren und drei Monaten

Beispiel fiir Einsteiger

stern Nr. 15/2018, ,,Mehr Sport
wagen“ - mit passendem Training und
guter Erndhrung wieder loslegen

Zum Gliick ist der stern in anderen
Bereichen so gut, dass ich im
Frithjahr erscheinende Artikel wie
diesen verschmerze und Ihnen
trotzdem treu bleibe. Die Redak-
teurin beobachtete also, dass viele
davon trdumen, ,endlich wieder
fit, stark und schlank zu sein“ -
wow, diese Erkenntnis ist gefiihlt
100 Jahre alt. Von den vorgestellten
Sportlern entspricht aber meiner
Meinung nach nur eine Frau dem
Beispiel, das ein Einsteiger vor
Augen haben sollte. Und warum
zeigen Sie auf dem Titel nicht
,ganz normale“ Mdnner und
Frauen, mit denen sich der Leser
auch identifizieren kann?

Heinz Dankers, Hamburg

Ewig jung

stern Nr. 15/2018, ,,Oh leck, die
Saarlander kommen“ - Zwischenruf
von Hans-Ulrich Jorges

Da muss ich Herrn Jorges wider-
sprechen.Im Saarland sind Frauen
keine Sachen! Zwar bin ich keine
Linguistin, aber ich habe es immer
so verstanden, dass im Saarland
alle Frauen Méddchen bleiben -
soauch ,das“Annegret — und damit
ewigjung.

Gaby Steininger, Heusweiler

Schweres Miteinander

stern Nr.15/2018, ,,Sie nennen es
Frieden“ - kurz vor dem Brexit

tun sich die alten Gréaben wieder auf.
Reportage aus Nordirland

Auch ich beobachte die Entwick-
lungen in Nordirland mit grof8er
Sorge und Mitgefiihl fiir die
Betroffenen. Ich bin seit 2011 Reise-
leiterin in Irland und habe vielen
Menschen auf beiden Seiten zuge-
hort. Wofiir ich besonders dankbar
bin, ist, dass Sie den Konflikt in

der Tiefe betrachtet und nicht, wie
so oft in deutschen Medien, als
einen Konflikt der Religionen
dargestellt haben, denn so wie ich
es erlebe, ist er das nur in sehr klei-
nem Mafe. Es sind die Identitdten
und das Zugehorigkeitsgefiihl,
die den dort lebenden Menschen
ein Miteinander so schwer machen.
Anna Frieberg, Greifswald
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Wir freuen uns mit unseren Mitarbeiterinnen und ‘. |
Mitarbeitern tber den 2. Platz. o




AUS DER REDAKTION

BETRIFFT: STERN

Ein Teil des Recherche- und Produktionsteams: Stephanie Harke,
Kamila Ramezani (1. Reihe, v.1.); Cathrin WiBmann, Jan Boris
Wintzenburg (2. R.); Patrick Rdsing, Bettina Mdller, Denise Wachter,
llona Kriesl, Stefan Schmitz (3. R.); Daniel Bakir, Katharina Grimm,
Christoph Frohlich, Christian Krug, Jonas Wresch (4. R.); Michel
Lengenfelder, Sylvia Margret Steinitz, Malte Herwig, Dagmar Gassen,
(5. R); Heico Forster, Andreas Trampe, Frances Uckermann (6. R.)

Einsatz mit Warnwesten

Wer der Frage nachgeht, wie es unsere Gesellschaft mit dem Miill hilt, lernt vieles,
das mit dem eigenen Alltag zu tun hat. So ging es auch den rund zwei Dutzend Kolle-
gen der Print- und Online-Redaktion des stern, die zwei Monate lang recherchierten,
was mit all den Dingen geschieht, die wir wegwerfen. Die Reporter fuhren in Sortier-
anlagen und Aufbereitungsbetriebe, zu Verbrennungséfen und zu Miillvermeidern.
Oft waren dabei Warnwesten Pflicht, denn wo Deutschlands Miillberge bewegt wer-
den, sind gewaltige Maschinen am Werk. Die Ergebnisse der Teamarbeit finden Sie

in einer stern-Serie (ab Seite 28) und in einem Schwerpunkt bei stern.de.

1 Mode war gestern: Dirk van Versendaal
(1) und Jonas Wresch vor Altkleidern
2 Abin den Container: Malte Herwig (r.)
auf einem Hamburger Wertstoffhof
3 Rohstoff flir neue Zeitschriften: stern-
Chefredakteur Christian Krug (I.) und
Christoph Frohlich vor Papierpacken 4 Aus
Alt mach Neu: llona Kriesl in einer Glashutte

7//7

/117

Al

(7L TS

5 Rohstoff: Jan Boris Wintzenburg (I.) und
Philipp Spalek mit Plastikflasche 6 Schluss
mit Einweg: Susanne Baller (I.) mit Millvermei-
der 7 Biogas-Fabrik: Katharina Frick (r.) im
Kompostwerk 8, Thermische Verwertung*:
Katharina Grimm (r.) an der Miillverbrennung

8 stern 12.4.2018 o GroBer Online-Schwerpunkt zum Thema Abfall unter: www.stern.de/muell

FOTOS: LISA MEINEN; JONAS WRESCH/STERN (3); LARS BERG/STERN (2); PHILIPP SPALEK/STERN
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stern cempiehlen und eine Pramie
als exklusives Dankeschon wahlen

Werben Sie einen neuen stern-Leser und sichern Sie sich |lhre Pramie.

Pramie zur
Walhl.

SAMSUNG

1.+2. SAMSUNG ,,Galaxy J3 (2017) DUOS“

Hochwertiges Smartphone fiir den gleichzeitigen Einsatz von

zwei SIM-Karten. Ein gut lesbares 12,67 cm/5" HD-Display sowie die
13 Megapixel Haupt- und 5 Megapixel-Frontkamera lassen keine
Wiinsche offen. Edles Design mit einer Kombination aus Metall

und Glas. Wahlweise in Blau (1.) oder Schwarz (2.).

Zuzahlung nur 29,- €.

3. MANNESMANN Werkzeugkoffer, 108-teilig

Die perfekte Ausriistung fiir jeden Heimwerker.
3 groBe Facher mit Handwerkzeugen im stabilen,
abschlieBbaren Koffer mit Aluminiumrahmen.

10 Jahre Herstellergarantie.

(o], 1, -9 AT7 £1,1[11,1- 8

4 EmEEEe 3

4.0DYS ,,Prime WIN 10

GenieBen Sie die Vorziige eines Tablets und gleichzeitig
die Flexibilitat eines Home PCs. Ausstattung: Windows
10 Home, 10,1" IPS LED-Display, 2 GB RAM und 32 GB
interner Speicher, 2 MP Front- und Riickkamera. MaBe
inkl. Tastatur: ca. 24,7 x 1,8 x 17,4 cm.

Zuzahlung nur 19,- €.

Tank- und Warengutschein

5. JET-Tank- und Warengutschein, Wert: 100,- €

Bequem shoppen und tanken. Das Guthaben ist aufteil-
bar und deutschlandweit an allen JET-Stationen giiltig.
Karte im handlichen Scheckkartenformat.

(o], 1,T- W ATy £1,1[1],1- 8
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Rechnu Angebot gilt fr 52 Ausgaben und v
stern-Kundenservice zB. per Post oder E-Mail kindige. Dieses Angebot gilt nur in Deutschland und nur, solange der Vorrat reicht. Auslandsangebote auf Anfrage.

Meine persdnlichen Angaben: (bitte unbedingt ausfiillen)

Herr Frau
Name, Vorname

StraBe/Nr. Geb.-Datum

PLZ Wohnort

Telefon E-Mail-Adresse
ich bin damit einverstanden, d: tern und Gruner + Jahr mich kinftig per E-Mail oder Telefon tber interessante Medien- und Produktangebote
rechen.

Geldinstitu

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Ar k 2 am aubiger-ldentifikationsnum-
mer DE77ZZZ00000! wiederkehrend hlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuzie 7 veise ich mein Kreditinstitut
an, die von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Die Mandatsreferenz wird mir separat
mitgeteilt. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betr: verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen

Widerrufsrecl konnen die Bestellung binnen 14 Tagen ohne Angabe von Grunden formlos widerrufen. Die Frist beginnt an dem Tag, an dem
, nicht jedoch vor Erhalt ei Widerrufsbelehrung ges den Anforderun 3 r.1
Absenden I|h indeutig erklarten Entschlu

So einfach erreichen Sie uns: witte immer die Bestell-Nr. angeben)

(-v) °
® www.stern.de/praemie

Per Post einsenden an: Oder anrufen unter:
# ctern-Kundenservice, 20080 Hamburg ~ \J 040/55 55 78 00

Anbieter des Abonnements ist Gruner + Jahr GmbH & Co KG. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer.

stern
Das Reporter-Magazin

stern jm Abo lesen:

lhre Vorteile als\Werper.

e Sie werden mit einer exklusiven
Pramie lhrer Wahl belohnt.

e Auch wenn Sie kein Abonnent sind,
kénnen Sie werben.

Vorteile fiir den neuen Leser.

e Sije erhalten 52 x den stern
inklusive TV-Magazin.

e Jede Ausgabe kommt zu Ihnen
bequem frei Haus.

nnent sein, um zu werben. Abonnent und Pramienempfanger dirfen nicht identi
erfolgt nach Zahlung, die L
per Nachnahme geliefert

Meine persénlichen Angaben: (bitte unbedingt ausfiillen)

Herr Frau
Name, Vorname des Werbers

StraBe/Nr. Geb.-Dafum

Wohnort

Telefon E-Mail-Adresse

Als Pramie wahle ich: itte nur 1 kreuz setzen) Bestel 171304

M 1. SAMSUNG M 4. 0DYSs »Prime WIN 10¢
»Galaxy J3 (2017) DUOS*, blau Zuzahlung nur 19,- €

Zuzahlung nur 29,- € .
M 5. JET-Tank- und Warengutschein,

H 2. SAMSUNG Wert: 100,-€
»Galaxy J3 (2017) DUOS*, Ohne Zuzahlung
schwarz

Zuzahlung nur 29,- €

H 3. MANNESMANN
Werkzeugkoffer, 108-teilig
Ohne Zuzahlung

@ Oder Coupon ausfullen, mit Smartphone fotografieren und per E-Mail an:
kundenservice@dpv.de
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USA

GRENZAUFFUHRUNG

Frither war hier John Wayne
unterwegs, der in ,Rio Grande“
Apachen jagte, die nach Mexiko
flohen. Heute ist im Rio Grande
Valley, dem Tal des groflen
Flusses, von alter Westernro-
mantik nichts mehr zu spiiren:
Die Gegend im Siiden von
Texas ist Schauplatz aktueller
Politik-Auffithrungen. Fliicht-
linge kommen ins Land, wie
diese, die von US-Grenzschiit-
zern aufgegriffen werden.
Doch die Beamten reichen
Donald Trump nicht mehr,um
zu unterstreichen, fiir wie not-
wendig er die Mauer hilt, die er
an der Grenze zu Mexiko bauen
will: Der Prasident schickt

jetzt die Nationalgarde. Dabei
gehen die Zahlen illegaler
Einwanderer seit Jahren zuriick.
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UNGARN

WAHLGEHEIMNIS

Natiirlich ist die Stimmab-
gabe zur Parlamentswahl
auch in Ungarn geheim. In
einer Schule in Veresegyhaz,
etwa 25 Kilometer norddstlich
von Budapest, liiftet eine
Waéhlerin dennoch ein kleines
Geheimnis. Unter ihrer tradi-
tionellen ungarischen Tracht
trdgt sie die Farbe der Un-
schuld. Ob auch sie die Partei
des amtierenden Minister-
prasidenten wahlte? Das
Ergebnis der Abstimmung
geriet fiir Viktor Orban zum
Triumph. Das von ihm ge-
fiihrte Parteienbiindnis
erreichte wieder eine Zwei-
drittelmehrheit im Parla-
ment. Fiir Orban eine Bestati-
gung seines harten Kurses
gegen Immigranten.




AUSTRALIEN

KUSGHELDIPLOMATIE

Nun, Wertester, mein Jiingster
wird bald eine Amerikanerin
heiraten. Sie ist eine Biirger-
liche, und auch sonst befiirch-
teich das Schlimmste.

Recht herzlichen Dank fiir
den schénen weiflen Feder-
schmuck auf meinem Kopf
und den verzierten Kuschel-
puschelkorb, den ich jetzt
tragen darf. Das erleichtert
zwar nicht mein Herz, aber
lenkt mich schon ab! Okay,
diese Satze diirfte sich Prince
Charles verkniffen haben, als
er im Northern Territory von
Ureinwohnern begriifit wur-
de. Anschlieffend verfolgte der
Thronfolger eine Heilzeremo-
nie, dargeboten auf dem
Didgeridoo. Reaktion Charles:
Ich fithle mich schon besser!*

16 stern 12.4.2018
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% KOLUMNE

Hans-Ulrich Jérges
Der stern-Kolumnist schreibt
jede Woche an dieser Stelle

ZWISCHENRUF AUS BERLIN

DIE VERBLENDETEN

Die Welt erlebt den grofiten Datenskandal
des Internet-Zeitalters — doch kein Politiker von
Rang in Deutschland verlasst Facebook

einer hat Haltung bewiesen. Kei-

ner hat den Kopf gehoben im bis-

lang grofiten Datenskandal des

Internet-Zeitalters. Kein Politiker

von Belang hat das Kreuz durch-

gedriickt und gesagt: Es reicht.
Raus aus Facebook. Folgt mir nach! Wie es
Brian Acton vorgemacht hat, der Griinder
von Whatsapp, der sein Internet-Baby an
Facebook verkauft hatte. It is time" verkiin-
dete er knapp und schloss sich der Bewe-
gung #deletefacebook an - 16scht Facebook.
Sowie esauch Elon Musk tat mit seinen Fir-
men Tesla und SpaceX. Und Werbekunden
wie die Commerzbank und Sonos.

Die deutsche Politik hingegen hat sich
Facebook ergeben. Von Merkel bis Nahles,
von Weidel bis Wagenknecht. Alle nihren
den Trugschluss,der moderne Mensch,der
Politiker ganz besonders, habe dem Netz-
werk einfach anzugehéren. Schon allein
der Bekanntheit wegen. Welche Verblen-
dung'! Gerade hat eine Forsa-Erhebung
ergeben, dass 62 Prozent der netzaffinen
18- bis 29-Jdhrigen keinen einzigen Minis-
ter des Kabinetts Merkel nennen kénnen.

Aber austreten? Bloff nicht mit ,dem
Netz" anlegen, lautet die verbreitete An-
sicht, blof} keinen Shitstorm riskieren,
denn das Netzsteht fiir jiingere Wahler. Da
wirkt die verheerende Erfahrung nach, die
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Ursula von der Leyen Anfang des Jahr-
zehnts mit ihrer Initiative fiir Internet-
sperren gegen Kinderpornografie gemacht
hatte. Als ,Zensursula“ wurde sie ge-
schmidht. Facebook aber zeigt, dass ,das
Netz“langst selbst Opfer des Netzes ist.
Durch ihre Facebook-Accounts werden
Politiker zu Verfiithrern.Zu Lockvdgeln des
Netzdiktators Mark Zuckerberg, dessen
eigenartige Verstellung als ewig jugendli-
cher Garagenbastler im graugriinen T-Shirt

romanhafte Dimensionen angenommen
hat. Es geht ja nicht nur um monstrésen
Datenmissbrauch. Oder um mangelhafte
Korrekturen - immer zu spat,zu wenig und
zu unaufrichtig. Es wird auch erkennbar,
wie Facebook die Demokratie unterspiilt
und Rechtspopulisten dient. Ausschliefilich
denen. Die Daten von 87 Millionen Nutzern
wurden von der dubiosen Beratungsfirma
Cambridge Analyticaabgesaugt, um sieim
Wahlkampf fiir Donald Trump zu nutzen.
Der britische ,,Observer“berichtete zudem,
die mit Cambridge verbundene kanadische
Firma Aggregate IQ konne in der Brexit-
Kampagne eine wichtige Rolle gespielt
haben. Facebook ist also keineswegs nur
unschuldig missbrauchte Plattform fiir ras-
sistische Hetze, Hass, Desinformation und
Propaganda. Facebook ist rechtsgeneigt, hat
Schlagseite. Zumindest hat es die lange
wohlwollend geduldet.

Wie aber sollten deutsche Politiker Des-
information und Propaganda kritisieren,
solange sie Facebook selbst propagan-
distisch nutzen? Wenn auch auf Garten-
lauben-Niveau. Ihre Anhénger zahlen die
propagandistische Berieselung ja auch
noch selbst, durch ihre Daten fiirs Face-
book-Business. ,In der Spitze erreiche ich
bis zu 750 000 Menschen, schwarmt FDP-
Vize Wolfgang Kubicki. Das macht Junkies.

Ein exemplarischer Fall ist Katarina
Barley, Ministerin fiir Justiz und Verbrau-
cherschutz. Als Zustdndige lud die Sozial-
demokratin Abgesandte Zuckerbergs vor,
verlangt nun europdische Aktion. Doch
unverdrossen pflegt sie den eigenen Face-
book-Account wie ihr Vorgartchen, prasen-
tiert sich allerliebst mit Nest und Osterei
in den Hinden. Zwei Teams, im Ministe-
rium und im Wahlkreisbiiro, bepflanzen
das Gdrtchen. Bewusstseinsbildung? Doch
eher Bewusstseinstriibung.

Immerhin verschweigt Barley auf Face-
book nicht den Facebook-Skandal. Die
Linke Sahra Wagenknecht schon, die doch
den Finanzkapitalismus fiir alle Ubel der
Welt zu treten pflegt. Puigdemont und Skri-
pal waren ihr Botschaften wert, nicht aber
die Entartung des globalen Netzkapitalis-
mus. Vermutlich war ihr der Widerspruch
zur eigenen Facebook-Existenz peinlich.

Dabei lduft ldngst eine Debatte, die ganz
nach Wagenknechts Geschmack sein
miisste. Denn Facebook ist mit mehr als
zwei Milliarden Usern inzwischen so grof§
wie die Christenheit.,Zu grof}, um regiert
zuwerden meint Emmanuel Macron.Und
erinnert an Standard Oil. Der Olgigant
Rockefellers wurde 1911 zerstiickelt. X
|

ILLUSTRATION: JAN STOWE
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Friihstart: |

Schon Kleinkinder *
spielen mit

den Smartphones |
ihrer Eltern F

DREI FRAGEN ZUM THEMA

MEDIENVERHALTEN UON KINDERN

Computerprognosen
sollen helfen, Zug-
vogel vor technischen
Fallen zu schiitzen

N

Vor allem nachts
ziehende Vogel
verenden jahrlich zu
Millionen an men-

schengemachten Hin-
Auf Threm Jahreskongress Daten. Viele Eltern wiinschen dernissen. Ein neues
erortern Sie gerade auch die sich klare Empfehlungen, was eﬂi‘]’?gl‘l‘;eir:d"eieg%
zunehmende Mediensucht die maximale Nutzungsdauer die vorn Wetter abhin-.
von Kindern. Miissen Eltern von Handy oder Tablet-PC gigen Zugbahnen
ihnendasHandywegnehmen? " - . angeht. Aber Kinder sind ver- fiir drei Tage prizise
Daswdre unrealistisch.Ichwill  pach, Prasident ~ schieden: Manche sind sozial _vorherzusagen. So
auch nicht in die mediale  desVerbands gut eingebunden, gehen zum ko;.nin ﬁflr\(\imdpa(riks
Steinzeit zuriick. Praktischje- ~ derKinder-und  Sport, pflegen Freundschaften. b elieH ;;i;h::rgrzliie
derJugendliche hatinzwischen Jugendarzte Andere sind isoliert und wissen Beleuchtung rechtzei-
ein Smartphone. Aber wir sehen mit | nicht, was sie mit sich anfangen sollen, tig angepasst werden.
wachsender Sorge, dass immer mehr | wenn sie nicht online sind.
junge Menschen Schwierigkeiten haben, | Was tun?
eine gesunde Balance zwischen online | Mediennutzung muss manlernen. Auch Keine falsche Bewegung
und offline zu finden.Zu den Folgen zdh- | inKitasund Schulen.Eltern sollten wis- bitte! Diese beiden
len etwa Hyperaktivitit und Konzentra- | sen,was ihre Kinder am Telefon oder PC Arbeiter stapeln frisch
tions- und Lernstérungen. tun.Und ihr eigenes Verhalten hinterfra- ::irfgee:l:‘:ll::‘e dgnl-:"’I?ﬁnr‘:n-en
Wie viel Smartphone ist gesund? gen.Etwanicht dauernd mit dem Smart- Die Blécke miissen trock-
Diese Frage ldsst sich leider pauschal | phonebeschaftigtsein, wenn die Kinder nen, bevor sie im ganzen
nicht beantworten. Uns fehlen valide | ihre Aufmerksamkeit brauchen. Land verkauft werden

KULTUR
Nicht weitersagen
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V61llig out, was der Mann macht. Kunst-Spekulanten,
Trendshopper und Gallerinas: Bitte umblattern.Mit
dieser Ausstellung lassen sich bei Facebook oder
Instagram keine Follower fangen.Dafiir sind die zarten,
oft poetischen und zugleich dokumentierenden Foto-
grafien des Kiinstlers und Biologen Jochen Lempert

zu zurickhaltend, zu grau. Sie sind so scheu wie Schmet-
terlinge, und so prdsentiert Lempert sie bei seiner
Ausstellung ,Some Plant Volatiles” vom 12.April bis
10.Juni im Kunst Haus Wien: in Vitrinen. Ein Geheimtipp.
Bitte nicht liken oder teilen. Einfach anschauen.




konnen. Der Prozess
dauert insgesamt etwa
zwei Wochen. Der gréBte
Teil der Seifenherstel-
lung geschieht hier in der
Stadt Nizip im Siiden der
Tirkei von Hand. Nur bei
der Mischung der Zuta-

ten helfen Maschinen.
Unklar bleibt, wie die
Arbeiter aus den selbst
geschaffenen Seifen-
tirmen wieder heraus-
kommen. Vermutlich
irgendwie von oben.
Tiren gibt es nicht.

WERTE-UNI

A

DIE WELT IST EIN MERKWURDIGER ORT
| FOLGE 169 Tiirkei |

ZAHL DER WOCHE

120

Vorter pro Minute — auf diese
Zahl brachten es die besten von
rund 160 000 Schnell-Tippern
aus tiber 200 Lindern bei einem
wissenschaftlichen Onlinetest.
Der Durchschnitt schaffte am Key-
board nur 52 Worter pro Minute.
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GRACHTSTUCK

Fast 1300 Briicken fithren
iiber Amsterdams Grach-
ten - doch keine ist wie
diese: Es ist die erste Fufi-
gangerbriicke, die von 3-D-
Druckern hergestellt wurde.
Sehr speziellen Druckern,
die wie Roboter mit langen
Armen Schichten aus {iber
1500 Grad heiflem Stahl
gegossen und wie in die
Luft gemalt haben. Nun ist
das futuristisch glanzende
Bauwerk fertig. Es soll
iiber den ,Oudezijds
Achterburgwal fithren,
einen der berithmten
Kanile im Zentrum, und
nach einer Testphase
erstmals 2019 fiir Fufgan-
ger zu {iberqueren sein.

GROSSZUGIG

Das Notigste zum Leben
mit denen zu teilen, die
einem am nachsten stehen,
ist nichts Besonderes.
Doch Freigebigkeit auch
fiir Fremde? Das ist ein
Verhaltenszug, den wir
bislang fiir unsere eigene
Art reserviert hatten. Nun
aber konnten Forscher
aus GroBbritannien,
Belgien und Deutschland
bei Bonobos in der Demo-
kratischen Republik Kongo
erstmals beobachten,
wie Fleisch auch mit
Mitgliedern anderer Grup-
pen geteilt wurde. Wie
menschlich sich doch
Affen benehmen kénnen!
Und wie affig so manche
Menschen...
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Zuriick im Kino: ,Saturday Night Fever* mit John Travolta

Diese Pose! John Travolta
in ,Saturday Night Fever”.
== DerFilm machte ihn
berithmt. Seiner Tanzpart-
~_perin Karen Lynn Gorney
bliebnugihn anzuhimmeln

nd dann
tanzte er
iiber diese
bunt beleuchtete Fla-
che, schob die Hiifte links
raus,rechtsraus, streckte die Arme
links hoch, rechts hoch- und die Bee Gees
sangen dazu: ,You Should Be Dancing” Und wer,
wenn nicht er, sollte damit gemeint sein? John
Travoltain ,Saturday Night Fever‘ das war wie James
Dean in ,Denn sie wissen nicht, was sie tun® - ein
Mann, eine Rolle, wie fiireinander gemacht. Travol-
ta wurde zum Star, er 16ste eine Discowelle aus, die
bis heute schwappt. Wer auf einer Party die Leute
zum Tanzen bringen will, legt den Soundtrack auf -
und schon wippen die Becken, schnippen die Finger.

Die Geschich-
tevom jungen
Mann, der sich aus
armen Verhiltnissen
nach oben groovt,kamam
13.April 1978 erstmals in deutsche

Kinos - und da erscheint sie nun wieder:
,Saturday Night Fever“wird ab dieser Woche in rund
200 Stddten gezeigt; zum 40-jdhrigen Jubildum.
Travolta ist langst nicht mehr so angesagt, seine
Scientology-Mitgliedschaft und die ewigen Gertich-
te um sein Privatleben haben seine Karriere nicht
wirklich vorangebracht. Einen legendéren Auftritt
hatte er noch, 1994 in ,Pulp Fiction’, wo Travolta
mit Uma Thurman Saturday Night Fever hatte - und
einen Super-Tanz hinlegte. Die Rolle seines Lebens.

Nichts war cooler als der weiBe Anzug

Hitalbum: Der Soundtrack des
Films verkaufte sich iiber 20
Millionen Mal. Weltrekord - bis

Herkunft: John Travolta
spielte Tony Manero, einen
Italoamerikaner. Doch der
Nachname kam aus Rio -

von dem Wort ,,maneiro’ das
dort ,cool” bedeutet

erschien und ihn iiberholte.
Mit Jackson im Travolta-Look

ein Sammler von Film-Memora-

&%
Heif: Der einzige Mann,

der nach John Travolta in
einem weifSen Anzug vor der

Hammeraktion: Gene Siskel,

bilia, erwarb 1978 den weiflen

1982 Michael Jacksons ,Thriller”  Anzug fiir 2000 Dollar. Als er ihn - Kamera jemals gut aussah -

17 Jahre spdter versteigern liefs,
bekam er 145 000 Dollar dafiir

Don Johnson als Sonny
Crockett in ,Miami Vice“

FOTOS: ACTION PRESS; LAIF; HULTON ARCHIVE/GETTY IMAGES; FIONLINE; VARIO IMAGES
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Mit GEO auf Abenteuer-Reise!”

Entdecken Sie hochwertige Bilicher und Tischaufsteller im GEO Shop.

99,00 €
GEO Bildband ,,Die Erde von oben*

Uber viele Jahre hinweg hat Yann Arthus-Bertrand ein einzigartiges Projekt verfolgt:
Er fotografierte die interessantesten Landschaften und Bauwerke, Dorfer, Stadte und
Lander der Welt aus geringer Hohe von oben.

MaBe: 28,5x36,5 cm, 440 Seiten;
Best.-Nr.: G647200
Preise: 60,70€ (A)/78.90 Fr.(CH)

N

NATUR IN VOLLENDUNG

Der andere Blick auf Sddtirol

134,95€

GEO Buch ,,Natur in Vollendung - Der andere Blick auf Siidtirol*

Atemberaubende Portréts von Landschaften, die im Verborgenen lebenden Insekten
und Reptilien aus nachster Nahe, die Faszination von Wildtieren in ihren natirlichen
Lebensraumen. In jeder der Bildkompositionen kommt der besondere Zugang der
Fotografen zu ihrer Heimat zum Ausdruck.

MaBe: ca. 28x24,5 cm;
Best.-Nr.: 6729209
Preise: 36,00 € (A)/37.90 Fr. (CH)

40,00 €

Der Astronaut Alex Gerst gibt Einblicke in sein Tagebuch, zeigt bisher unveréffent-
lichte Fotos und zieht Bilanz aus 166 Tagen im All. Das knappe halbe Jahr an Bord
der ISS lieB ihn die Erde von oben mit neuen Augen sehen.

MaBe: 26,8x28,9 cm, 192 Seiten;
Best.-Nr.: G729185;
Preise: 41,20€ (A)/43.90 Fr. (CH)

GEO Buch ,,166 Tage im All“

40,00 €

GEO Bildband ,,Neue Welthilder — Atembheraubende Ansichten unserer Erde*

Die Fortsetzung des Erfolgstitels — neue atemberaubende Luftbilder von AirPano:
Spannende Kugelpanoramen, coole Drohnenfotografie und staunenswerte Erdbilder
aus Helikopter, Flugzeug und Ballon setzen die Erfolgsgeschichte des Bildbandes
fort.

MaBe: 26,8x28,9 cm, 192 Seiten
Best.-Nr.: 6729213
Preise: 41,20€ (A)/49.50 Fr.(CH)

Entdecken Sie unsere Produktvielfalt unter www.geoshop.de/produktvielfalt

Oder per Telefon bestellen unter +49(0)40/42 23 64 27 (sitte geben Sie immer den Aktionscode an: GO0158)




|nsere Wwelt im panoramal
. Unsere

GEO Tischaufsteller ,,Unsere Welt im Panoramablick*

365 beeindruckende Fotos: Blicken Sie auf Metropolen, Sehenswirdigkeiten, Natur-
ereignisse und Landschaften aus nahen und fernen Regionen — im Panoramaformat!
Immerwahrend, in hochwertiger Geschenkbox.

MaBe: ca. 27,5x 16,5 cm;

Best.-Nr.: G729041;

Preise: 25,70 € (A)/34.90 Fr. (CH)

Coupon einfach ausfiillen, ausschneiden und senden an: GEO Kundenservice, 74569 Blaufelden

GEO-Bestellcoupon — versandkostenfreie Lieferung a

Ich bestelle folgende Artikel:

Produktbhezeichnung Best.-Nr. Preis D Menge
["] GEOBildband ,,Die Erde von oben* G647200 59,00€
[T GEO Buch ,,166 Tage im All“ G729185 40,00€
[7] GEO Buch ,Natur in Vollendung* G729209 34,95€
[T] GEO Bildband ,,Neue Weltbilder* G729213 40,00€
[T] GEO Tischaufsteller ,,Unsere Welt im Panoramablick* G729041 24,99€
[] GEO Tischaufsteller ,,So schén ist unser Planet” G728476 19,99€
Gesamtsumme: (zzgl. 3,90 € Versandkosten, versandkostenfreie
Lieferung ab einem Bestellwert von 80,00 €)
Meine persdnlichen Angaben: (bitte unbedingt ausfillen)
‘Abo‘nne‘nter‘mur‘nme‘r (w‘enn‘vorl‘wam‘jen)‘ ‘ ‘
| |
Name | Vorname Geb‘urts‘damm ‘ ‘ ‘ ‘

PLZ | Wohnort

StraBe | Nummer

“GFO - Shop

Das Beste oly GEO zum Bestellén

'8
3

re Welt im Panorani_a

Lunse

19,99€

Der Tischaufsteller bietet jeden Tag ein neues Bild der Erde und einen Kurztext:
365 Blicke auf berauschende Landschaften, groBartige Natur, ferne Regionen und
wundervolle Tiere. Inmerwahrend, in hochwertiger Geschenkbox.

MabBe: ca. 21,5x 12,8 cm;

Best.-Nr.: G728476;

Preise: 20,60€ (A)/27.90 Fr. (CH)

GEO Tischaufsteller ,,So schon ist unser Planet*

[ Ich zahle per Rechnung

[ Ich zahle bequem per Bankeinzug (nur in Deutschland moglich)

Bankinstitut

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméachtige die Gruner+Jahr GmbH & Co KG, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg, Glaubiger-
Identifikationsnummer DE31Z2ZZ00000031421, wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Gruner+Jahr GmbH & Co KG auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen. Die Mandatsreferenz wird mir separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann innerhalb von
8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Auslandspreise auf Anfrage.

Widerrufsrecht: Sie konnen die Bestellung binnen 14 Tagen ohne Angabe von Grinden formlos widerrufen. Die Frist
beginnt an dem Tag, an dem Sie die erste bestellte Ausgabe erhalten, nicht jedoch vor Erhalt einer Widerrufsbelehrung
gemaB den Anforderungen von Art. 246a § 1 Abs. 2 Nr. 1 EGBGB. Zur Wahrung der Frist gentigt bereits das rechtzeitige
Absenden ihres eindeutig erklarten Entschlusses, die Bestellung zu widerrufen. Sie kdnnen hierzu das Widerrufs-Muster
aus Anlage 2 zu Art. 246a EGBGB nutzen. Der Widerruf ist zu richten an: GEO Versandservice, 74569 Blaufelden;
Telefon:+49(0)40-42236427; Telefax: +49(0)40-42236663; E-Mail: guj@sigloch.de

Telefon E-Mail

D Ja, ich bin damit einverstanden, dass GEO und Gruner+Jahr mich kinftig per E-Mail oder Telefon tiber interessante
Medien- und Produktangebote ihrer Marken informieren. Der Nutzung meiner Daten kann ich jederzeit widersprechen.

Datum | Unterschrift

Aktionsnr.: GO0158



ZIHUMOR

EIN TORKE IN KURZER HoSE
MIT EINEM HOLLANDRAD, DER

SICH EINE FIEISCHERE] AN-
SCHAVT... DER WILL UNS DOCH
VERARSCHEN !

EIN BoykoTr DER
FUSSBALL - WH IST
AUSGESCHLOSSEN!

DIE PANIN|-BILDCHEN
SIND BEREITS [M HANDEL.
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ES (ST SCHON SPAT , DESHALB
NUR EINE kuRte GESCHICHTE ¢

DIE GESCHICHTE JUDISCH -

. CHRISTLICHER WERTE..." } /
' ;}f |

o Umfangreiches Archiv mit Til-Mette-Cartoons www.stern.de/mette
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ABENTEUERLAND

Schroffe Berge, schillernde Personlichkeiten, spannende Stadte: Bayern
steckt voller Uberraschungen. Ab 11. April finden Sie die neue Ausgabe

des Magazins WEISS/BLAU an ausgewaihlten Kiosken. Oder Sie werfen
gleich hier einen Blick in die Leseprobe. Kommen Sie mit auf die Reise!

. NEU
- 138TIPPS

fiar den gommer in

AP
b+ " BAYERN

*

€ 5,00

FRUHLING 2018

oten Sie das Aenteuerand Bayern néher kennenlernen? Dannbsllen Sie hier das Magzin e il
EISS/BLAU Sie erreichen unseren Leserservice per Telefon +49 (0)40/55 55 89 90 oder uber e
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Unsere Konsumgesellschaft produziert unfassbar
viel Abfall. In einer dreiteiligen Serie fragt der stern:
Was passiert damit? Und wie kann aus
den Resten des Wohlstands Neues entstehen?

Von Stefan Schmitz und Jan Boris Wintzenburg; Fotos: Lars Berg, Philipp Spalek, Jonas Wresch
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Reeyclmg Wertewandel




WEGGEWORFEN

Wiirde man all den Haushaltsmiill, der in Deutschland

in einem Jahr anfillt, in Lastzilige packen, wére deren
Kolonne rund 50 000 Kilometer lang. Sie wiirde mehr

als einmal um den Erdball reichen. Ein kleiner Teil

dieser ungeheuren Menge ist das Altpapier aus der Stadt
Hamburg. Es wird per Lkw zur Firma Steinbeis

in Glliickstadt gefahren, die es sortiert und groBtenteils
wiederverwertet



Anlieferung
Miillwagen der Hamburger Stadtreini-
gung sammeln den Biomiill der
Millionen Einwohner und bringen
er Sammelstelle

Ausbeute

Anke Boisch, Leiterin des Biogas-
werks, zeigt, was {ibrig bleibt,
wenn die Mikroben ihr Werk getan
haben: erstklassiger Kompost

BUTZBERG A

In den gewaltigen Garkammern des Biogas- und Kompostwerks
Biutzberg werden organische Abfalle von Milliarden

Bakterien zersetzt. Wahrend des mehrwéchigen Prozesses
entsteht Methangas, das ins Erdgasnetz eingespeist wird.

Der zuriickbleibende feste Stoff ist bester Kompost, der
sickeweise verkauft wird. Probleme haben Anlagen wie die in
Biitzberg nur mit biologisch abbaubaren Kunststoffen. Die
namlich brauchen nicht Tage oder Wochen zum Verrotten, sondern
Monate oder Jahre: Ihre Reste bleiben im Kompost zuriick




Zwei der gut 1,8 Millionen Hamburger brauchen
keine Restmiilltonne und keine Verbrennungsanlage.
Vanessa Riechmann und Erdmuthe Seth reicht ein
Marmeladengldschen,um den Miill von vielen Wochen
zu verstauen. Darin findet sich eine Schokobonbon-
hiille als Erinnerung an einen Moment der Schwéche
und ein Bahnticket als Zeichen dafiir, dass die Handy-
App auch nicht immer geht. Aber sonst: ,zero waste”.
Kein Miill. Die beiden Frauen kaufen im Unverpackt-
Laden ,Stiickgut”statt im Supermarkt und mischen
sich ihre Zahnpasta selbst aus Natron und ein paar
Olen. Geht alles. Aber die meisten Hamburger hitten
das Marmeladenglaschen Miill schon nach dem Friih-
stlick voll. Im Durchschnitt produziert jeder Bundes-
biirger fast 500 Kilo Abfall im Jahr. Er ist so etwas wie
der FuRabdruck unserer Existenz. Kaum etwas erzdhlt
mehr {iber den Menschen als das, was er {ibrig ldsst.

Im Kleinen zeigt es, was der Nachbar raucht und
trinkt und ob die Kinder aus dem Erdgeschoss wirk-
lich mit Fertigburgern und Chips gemastet werden.
Wenn man aber allen Miill und dessen Verwertung
zusammennimmt, dann zeigt sich, wie es um unsere
Gesellschaft bestellt ist. Die Welt, so predigt der fran-
z0sische Philosoph Michel Serres, besteht aus Dingen
und Informationen - und beides sei untrennbar ver-
bunden. Alle Sachen sagen also etwas aus. Die Reste
des Lebens sind dabei geradezu geschwitzig.

Noch am Ende des 20. Jahrhunderts galt Hausmiill
in der Regel als Problemstoff, der irgendwo abgelagert
werden musste. Biomiill - die urspriinglichste Form
des Abfalls - steckte bis vor wenigen Jahren zwischen
alten Konserven und Joghurtbechern. Niemand fand
dasverwunderlich. Heute gehort die Miill-
trennung zur deutschen Leitkultur wie
Beethovens Neunte und die Kotbeutelmit-
fithrpflicht fiir Berliner Hundebesitzer.

Allein in Deutschland setzt die Miill-
branche mit rund 200 000 Beschiftigten
Jahr fiir Jahr 40 Milliarden Euro um. Dabei
riecht es oft nicht gut, mal wird moderns-
te Technik eingesetzt, mal Handarbeit, mal
gehen die Entsorger mit viel Herzans Werk,
mal mit krimineller Energie. Deutschlands
Miillarbeiter konnen steinreich werden
wiedie Griinder des Entsorgungskonzerns
Alba (siehe Interview Seite 42). Oder ziemlich arm blei-
ben wie der Hamburger Uwe Tréger, der am Flughafen
als Wertstoffbeauftragter Pfandflaschen aus den
Tonnenvor der Sicherheitskontrolle zieht. Was mit dem
Abfall letztlich passiert, bleibt meist verborgen - oder
zumindest unsichtbar fiir diejenigen, die ihn in die ver-
schiedenfarbigen Tonnen und Container geworfen ha-
ben. Der stern ist eingetaucht in die Welt der Recycling-

Recyclingquoten,
dieinder
Verpackungs-
verordnung
festgelegt sind:

Prozent
fur Plastik

Prozent
fir Aluminium-
und Verbund-
verpackungen

Tonnenweise

wird in Deutschland
der Abfall gesammelt.
Rund ein Drittel
landet nach wie vor in
den Restmiillbe-
hiltern, die, wie hier
in Hamburg, meist
grau sind

hofe und Fermenter. Es wurde eine Abenteuerreise in
die Nachbarschaft. Und eine in die Zukunft dazu.

Was ist wertlos? Was kostbar? Diese Verbindung von
Dingen und Informationen dndert sich rasend schnell.
Die Verwirrung fangt schon bei den Begriffen an. Das
Wort Milll ist Experten ein Graus. Abfall lassen sie
meist noch so gerade durchgehen. ,Bioressource”wére
Profis wie Ina Kérner von der Technischen Universi-
tdt Hamburg-Harburg am liebsten als Bezeichnung
fiir organischen Abfall. Denn in der griinlich-braunen
Masse stecken Werte, steckt Gas, aus dem man Strom
machen kann. Und am Ende bleibt Diinger iibrig, der
sich fiir 3,50 Euro pro Sack im Recyclinghof verkaufen
lasst. Das ist der wohl fundamentalste Wandel: zu se-
hen, was sich aus dem Abfall machen lisst, statt alles
daranzusetzen,ihn moglichst billig loszuwerden. Miill
gilt pl6tzlich als Rohstoff; er steht nicht am Ende der
Verwertungskette, sondern bietet die — zumindest
theoretische — Chance fiir einen Neubeginn.

Feiner Stoff aus stinkendem Abfall

In Tangstedt, gleich hinter Hamburgs nérdlicher
Stadtgrenze, steht das Biogas- und Kompostwerk
Biitzberg,eines der grofiten in Deutschland. Wasin den
iiber 130 000 Hamburger Biotonnen landet, wird hier-
her gebracht. Siebe und Metallabscheider entziehen
der Pampe alles, was nicht bio ist. Dann kommt der
Restin den Fermenter., Das muss man sich vorstellen
wiein einer Grofigarage’, sagt Anke Boisch, die Chefin.
21 Garkammern verbergen sich hinter Mauern und To-
ren,deren Gummidichtungen mit sechs Bar Luftdruck
aufgepumpt sind, damit kein Gas raus- und keine Luft
reinkommt. Jede Kammer ist etwa 24 Meter lang,
5 Meter breit und 4,50 Meter hoch. Bei einem Wohl-
fiihlklima von 38 Grad verrichten Mikroorganismen
drei Wochen langihr Zersetzungswerk. Dabei entsteht
genug Energie, um 11000 Zwei-Personen-Haushalte
zu versorgen. Die festen Bestandteile des Biomdills
verwandeln sich mit etwas Nachhilfe in Kompost. Der
rieche ,schon erdig, wie Waldboden®, sagt Frau Boisch
und ldsst die Brosel durch ihre Finger rieseln.

Es ist ein friedlicher, ein hoffnungsvoller Moment.
Aus stinkendem Abfall wird ein feiner Stoff, der Neu-
es gedeihen ldsst. Aber so einfach ist es
nicht - weder mit dem Biomiill noch mit
anderen Resten. ,Der beste Abfall ist der,
dergarnichterst produziert wird, sagt Ina
Korner,diean ihrer Uni eine neunkdpfige
Arbeitsgruppe zum Ressourcenmanage-
ment leitet. Natiirlich sei die Produktion
von Wertstoffen aus dem Bioabfall wiin-
schenswert. Nur sei der Aufwand grofler
als der Ertrag.

In der sogenannten Abfallhierarchie
steht die Vermeidung ganz oben, sie ist
trotz allem und noch immer die beste
Losung - erst danach kommen Wiederverwertung,
Recycling, Verbrennung und Beseitigung. Aber ein
Blick in die Statistik zeigt, dass alle Bemithungen,
die Menge des Miills deutlich zu verkleinern, wenig
erfolgreich waren. Gerade in Deutschland fallt nach
wie vor zu viel Abfall an, EU-weit machen nur die
Didnen, die Malteser und die Zyprioten mehr Dreck.
Geradezu exotisch wirken bislang Bemiithungen wie »
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- Sammeln, sortieren, verbrennen oder wiederverwerten —
“ in kaum einem Land der Welt wird so gut erfasst, was aus all
den Dingen wird, die der Mensch wegwirft. Ein Uberblick

485 kg HAUSMULL

produziert jeder Deutsche im Schnitt pro Jahr.
Zwei Drittel davon werden schon in den
Haushalten einigermalBen sortiert und danach
auf unterschiedliche Art verwertet. Ein Drittel
landet im Restmill — und wird gréBtenteils
verbrannt. Hausmdlldeponien sind seit 2005
nicht mehr in Betrieb.

Bioabfall sind alle
organischen Stoffe,
neben Gartenabfallen
auch Speisereste.

Altglas besteht heute vor allem
aus Weinflaschen und Einmach-
glasern. Sonst gilt die Pfandpflicht.

) O

Verpackungen, die ein

Label des Dualen Systems »
(z.B. Griiner Punkt) tragen, Sperrmiill
o gehdren in die gelbe Tonne. sind meist Mobel aus Metall,
Holz, Kunststoff oder Textil.
Papier und Pappe
gehen in die bIaue~ Tonne. Je Sonstiges
geringer der Anteil an Kartons, ) .
desto hoher die Qualitat wie Farbreste, Batterien,
’ Leuchtstofflampen, Kleidung

. oder Elektrogerate.
Restmiill ist nur noch fir MIllI“N[N

stark Verschmutztes wie Windeln
vorgesehen. In der Realitat landet I“ N N [N

hier vieles, was in andere pro Jahr
AR =

Bis zu vier verschie-
dene Recyclingtonnen
gibt es in deutschen
Haushalten. Doch
noch immer landet viel
Verwertbares im Rest-
mull. Auch, weil Mull-
trennung viele Fragen
aufwirft: Muss man
Verpackungsabfall
waschen? (Antwort:
Nein!) Dirfen ge-
kochte Lebensmittel
in den Biomull? (Jal)

Ute meist Sortier-
anlagen mechanisch,
magnetisch, mit Luft-
druck oder Wasser.

Es gibt sogar Abfall-
roboter, die etwa Kuhl-

mit Magnet n schranke fachgerecht
I |

entsorgen konnen.
von Hand %
-

mit Luft @
im

Wasserbecken
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MILLIONEN
TONNEN

Ja Prozent

VERBRANNT

Al
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Restmll und alles, was fiirs Recycling zu
verschmutzt oder vermischt ist, landet in
den Millverbrennungsanlagen - zur ,ther-
mischen Verwertung“. Magnete ziehen die
Eisenmetalle heraus.

RECYCELT AR LN

KN

=
2

4 31

Millverbrennungs-
anlagen produzieren
Strom und Fernwéarme,
Kunststoffe werden als
Ersatzbrennstoff* z.B.
in der Zementherstel-
lung genutzt - statt
Kohle oder Erdgas.
Methan aus Biomdill
wird auBerdem ver-
stromt. Der Anteil des
deutschen Stroms, der
aus Hausmall stammt,

betragt etwa

Etwa zwei Drittel des Miills werden ,stofflich ver-
wertet“. Diese Quote sieht auf den ersten Blick
gut aus, doch sie bezieht sich nur auf das, was
in den farbigen Tonnen wirklich eingesammelt
wurde. Und: Gerechnet wird nach Gewicht, was

besonders beim Verpackungsmiill, wo gut nutz-
bare Blechdosen mit problematischen Styropor-
schalen vermischt werden, das Bild verzerrt.

Preisangaben
je Tonne

‘26‘

MILLIONEN
TONNEN

69 Prozent

o
ate's
%

Aus Restmiill Papiermiill kann  Kunststoff- Aus Biomiill
werden Metalle fast unbegrenzt verpackungen enfsteht Kompost

‘ Tw

Sortenreines Alt-
glas kann wieder

(Eisen bringt
150 Euro, Alu

etwa 500 Euro)

und Schlacke

(5 bis 10 Euro)

gewonnen.

wieder zu Papier
verarbeitet werden.
Die Preise begin-
nen je nach Anteil
an Pappe bei etwa
50Euro.

werden sorten-
rein zu Pellets
verarbeitet, die
neues Plastik
ersetzen. Erlos:

500 bis 2000 Euro.

(etwa 25 Euro).
AuBerdem wird
das bei der Garung
entstehende Gas
als Energiequelle
genutzt.

eingeschmolzen
und zu Flaschen
und Glasern
gepresst werden.
Gezahlt werden
um die 50 Euro.

]

Beim Sperrmiill
recycelt man Holz
und Altmetalle.
Holzspéne liegen
zwischen 25 und
200 Euro, Metalle
je nach Sorte bei
bis zu 5000 Euro.

Sonstiger Abfall
Vor allem Elektro-
schrott und Alt-
kleider sind ver-
wertbar. E-Motoren
bringen bis ca.500
Euro, Alttextilien
50 bis 400 Euro.
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1 Vorkontrolle
Jesortenreiner =

die gereinigten 2 Schrott i
Glasscherben sind, Schraubverschliisse,
desto hochwertiger Kronkorken und
die Produkte : andere Metallreste
die daraus her e: werden in der Firma
stellt werdgen Karl Meyer getrennt

;g gesammelt

3 Scherben
Sortiertes, sauberes Altglas wartet auf die Weiterverarbeitung

4 Schmelze

In den Ardagh-
Glas-Werken wird
das Recyclingmate-
rial geschmolzen

5 Presse

Aus dem erhitzten
Glas pressen
Maschinen mit
viel Druck neue

Flaschen WAHI_SIHIT

Die Recyclinganlage der Firma Karl
Meyer und das Ardagh-Werk liegen
im schleswig-holsteinischen Wahl-
stedt. In den beiden Unternehmen
wird Haushaltsglas Schritt fur Schritt
einem neuen Leben zugefihrt.

Glas ist neben Papier der Wertstoff . 6 Endkontrolle

s

mit der langsten Sammeltradition Immer wieder

in Deutschland. Ein GroBteil der priifen Arbeiter
Flaschen und Glaser aus den griinen die Qualitat
Containern wird tatsachlich wieder der produzierten
zu Produkten Ware



die des Hamburger Cafés ,In guter Gesellschaft” Da
wird der Cappuccino in ehemaligen Marmeladen-
gldsern serviert, die Blumenvasen sind aus alten
Dosen und das Besteck vom Flohmarkt. Alana Zubritz
und Ina Choi-Nathan, die Betreiberinnen, kommen
mitihrem Laden auf einen Eimer Restmiill pro Woche.
Es sei gar nicht schwer, in der Gastronomie Miill zu
vermeiden, sagt Ina Choi-Nathan: ,Man
muss nur viel selbst machen - und um
die Ecke denken.”

Natiirlich kann der Einzelne daraufver-
weisen, dass der iiberwiegende Teil des
deutschen Miills gar nicht von den Ver-
brauchern verursacht wird. Industrie und
Gewerbe produzieren riesige Mengen.Und
wahrscheinlich stimmt es auch, dass die
Statistik in Rumédnien nicht jeden Unrat
so genau erfasst wie die deutsche. Aber
deren Zahlen bleiben trotzdem gewaltig.
2015 fielen in der Bundesrepublik an: ins-
gesamt 402 Millionen Tonnen Miill, davon mehr als
die Halfte Bauschutt und rund 13 Prozent Siedlungs-
abfille,von denen wiederum der gemeine Hausmiill den
grofiten Teil ausmacht.

Miilltrennung gehért zu Deutschland

Mit steigendem Wohlstand wird immer mehr ver-
braucht - und es bleibt,zumindest bislang,immer mehr
{ibrig. Uber die Jahre wichst zwar der Anteil des Abfalls,
der irgendwie getrennt und speziell gesammelt wird.
Aber die Restmiillmenge bleibt trotzdem ziemlich kon-
stant. Das klingt wie ein Naturgesetz, ist aber keins.
Nicht nur Pionierinnen wie die Hamburgerinnen mit
dem Marmeladenglas als Abfallbehdlter oder die Betrei-
berinnen des Zero-waste-Cafés haben gezeigt, was mog-
lich ist. Auch kreuzbiirgerliche Menschen wie Peter
Kurth, einst CDU-Finanzsenator in Berlin und heute
Chef des Bundesverbands der Deutschen Entsorgungs-
wirtschaft (BDE), konnen von sich sagen: ,Ich habe seit
vier Monaten keine Restmiillabfille mehr zu Hause,
trenne meinen Miill konsequent fiirs Recycling

Wer zu einem der zwolf Hamburger Recyclinghdfe
fahrt, erlebt die ganze Bandbreite des Trennens und
Sammelns. An einem Samstagmittag steht eine lan-
ge Autoschlange vor dem Schwarzen Weg 10. Eine
Stunde dauert es, bis versiffte Matratzen, alte Mdbel,
Batterien, Gartenabfille, Autoreifen oder Elektro-
schrott die letzten Meter zuriickgelegt haben. Fiir jede
Abfallkategorie gibt es auf dem Hof einen Container
oder wenigstens eine Tonne. Sogar Flachbildfernseher
und Smartphones stapeln sich hier.Recyclinghéfe sind
keine Igitt-Orte mehr,sondern schichtiibergreifende
Treffpunkte der Uberflussgesellschaft. ,Leider
herrscht bei manchen Kunden auch hier die Geiz-ist-
geil-Mentalitat, sagt Dirk Zimmer, der Leiter der
Hamburger Recyclinghéfe. Und so mischen besonders
Trickreiche ihren Hausmiill unter die Textilien in den
Altkleidersdcken, um ihn gebiihrenfrei zu entsorgen.

Was von all den angelieferten Gegenstinden noch
brauchbarist,das kommt in den stadteigenen Second-
handshop ,Stilbruch” Die Stilbruch-Leute bemiithen
sich, Dinge nicht nur als Rohstofftrager zu betrach-
ten, sondern als Ware, die man auch reparieren kann.
Alle Apparate mit Stecker werden in einem Raum hin-

Vintage
Noch brauchbare
Mobel und Elektro-
gerdte von den
Recyclinghéfen
landen in Hamburg
bei Roman Hottgen-
roth, dem Betriebs-
leiter des stadtischen
Secondhand-Kauf-
hauses ,Stilbruch”

DAS DUALE
SYSTEM:
EINE ERFOLGS-
GESCHICHTE

Verpackungs-
verordnung
Das 1991 erlassene
Regelwerk war
das erste, das
Hersteller von
Waren fiir ihre
Verpackungsabfille
verantwortlich
machte. Nach Start-
schwierigkeiten
hat sich dieses
System inzwischen
etabliert: Zehn
konkurrierende
Unternehmen
vergeben Siegel (z.B.
,Griiner Punkt“) und
kitmmern sich um
die Entsorgung der
Produkthiillen

ter dem Lkw-Tor, durch das mehrmals tdglich neue
Lieferungen kommen, vorsortiert. Wenn ein Gert sich
gar nicht mehr einschalten ldsst, ,,geht es schon hier
iiber die Wupper",sagt Stilbruch-Betriebsleiter Roman
Hottgenroth. Was aber noch reparabel erscheint, fahrt
per Lastenaufzug in eine 400 Quadratmeter grofle
Werkstatt iiber den Verkaufsraumen im Stadtteil
Altona. Jedes Dampfbiigeleisen, jeder
Kaffeevollautomat und jeder Fernseher
wird hier einzeln auf Funktion und
Sicherheit gepriift: ,Oft ist nur ein Netz-
teil oder ein Kondensator kaputt. Der
kostet 10,15 Cent, und wir verkaufen das
Gerdt fiir 200 Euro’, sagt Hottgenroth.
Laden wie dieser zeigen, wie willkiirlich
die Zuschreibung ,Miill“ist. Ein Teil der
Gesellschaft konsumiert standig frische
Ware, wihrend der andere mit dem lebt,
was die Wohlhabenden abgelegt haben. Ir-
gendwie passt es zu diesem Verhiltnis von
oben und unten, dass die Kleiderkammer der Caritas
in Sankt Georg in einem Keller hinter dem Hambur-
ger Hauptbahnhof liegt. ,Die meisten Leute, die hier-
her kommen, haben keinen Anspruch auf staatliche
Hilfe und auch kein eigenes Einkommen? sagt Andrea
Hniopek, die bei der Caritas die Abteilung Existenz-
sicherung leitet. ,Sie sind damit von absoluter Armut
betroffen.“ Doch selbst hier ist Kleidung nicht nur
Schutz vor Kilte oder Nacktheit,sondern Teil und Aus-
druck der Individualitdt. Was eine 80-Jdhrige gewdrmt
hat, ist den meisten jungen Mannern nicht willkom-
men. ,Wir konnen nur fiinf bis zehn Prozent der Tex-
tilien, die reinkommen, wirklich nutzen. Den Grof3teil
verkaufen wir an Sortierbetriebe® sagt Hniopek.
Damit geht es den abgelegten Kleidern wie grofien
Teilen des mithsam sortierten Miills. Am Anfang steht
die Hoffnung,dass aus jedem Plastik-Joghurtbecher mit
Metalldeckel wieder edle Rohstoffe werden. Doch im
Laufe der Verwertung zeigt sich, dass zwar vieles mog-
lich wire, aber einfach zu teuer ist, wenn nicht bereits
bei der Produktion darauf geachtet wurde, dass sich die
Sachen sinnvoll verwerten lassen. Oft scheitert das
Recycling daran, dass unterschiedliche Stoffe und
Materialien fest miteinander verbunden wurden. Eine
Wurstverpackung beispielsweise kann aus fiinf ver-
schiedenen Kunststoffschichten bestehen: Eine hdlt
UV-Licht ab, eine sorgt fiir eine glanzende Oberflache,
eineldsst entstehende Gase nach auflen, eine andere hilt
Bakterien fern, dazu kommt eine robuste Unterseite.
Viele der Kunststoffverpackungen, Metalle und Ver-
bundstoffe, die recycelt werden sollten, hat man bis An-
fang dieses Jahres auf eine lange Reise geschickt. Vor
allem vom Plastik ging ein betrichtlicher Teil nach
China. Den Angaben des Umweltbundesamts zufolge
waren es rund zehn Prozent aller deutschen Kunststoff-
abfille. Aber nun ist Schluss mit der Miillverschiffung,
die Chinesen haben den Import von zwei Dutzend Ma-
terialgruppen verboten.Im Moment kann niemand sa-
gen, wie es weitergeht mit der Verwertung und Entsor-
gung dieser Stoffe. Fest steht: Die Branche wandeltsich.
Sie muss noch besser sortieren und trennen. Der Druck
wird steigen, schon bei der Produktion die kiinftige Ver-
wertung zu beriicksichtigen. Denn deren Aufwand ist
bis heute oft gréfer, als er sein miisste. >
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GLUCKSTADT

Bei der Firma Steinbeis stapelt sich das Altpapier.

Mithilfe von Wasser und Lauge wird es zu einem Brei
verarbeitet, aus dem neue Produkte entstehen.

Papier lasst sich problemlos in neues Papier verwandeln,
auch in hochwertige Ware - wenn der Pappanteil

nicht zu hoch ist. Der allerdings steigt durch die wachsende
Anzahl von Versandkartons in den Containern

£ Altpapier
i‘ge,ten's. Der

naue Preis
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ST KEINE
LOSUNG MEHR

Miillexport
per Schiff
Viele Jahre lang
wurde ein Teil
des deutschen
Abfalls nach Fernost
verschifft: Container-
platz kostete nicht
viel, in China war
das Miillsortieren
glinstig. Rohstoffe
wie Altplastik oder
Altpapier waren ge-
fragt. Doch seit Marz
gilt in China ein
Importstopp

Michael Wurbs sitzt in einem kleinen Raum vor
einer Batterie von Monitoren. ,Ich gucke den ganzen
Tag Miillfernsehen’, sagt der gelernte Schlosser,derin
einer Anlage des Entsorgungsriesen Alba in Berlin-
Hellersdorfarbeitet. Hier werden Stoffe aus dem Nor-
den Deutschlands sortiert. Wie um zu beweisen, dass
ohne Wurbs nichtslduft, bleiben plotzlich die Bander
leer. Ein Blick iiber die Bildschirme, dann zeigt er auf
eine Stahltonne und greift zum Funkgerit. ,Es ist die
Windsichtung’ ruft er,und irgendwo in dem stdhler-
nen, vier Stockwerke hohen Ungetiim lduft ein Kolle-
ge mit einer soliden Eisenstange los, um in einer mit
Plastik verstopften Trommel zu stochern, bis ein di-
cker Brocken Folien, Plastikflaschen und Blechdosen
auf das leere Forderband plumpst.

»Intelligente Fehlwiirfe“ in der gelben Tonne

Rund 28 000 Lkw-Ladungen kommen hier jedes Jahr
an. Radlader schaffen die Sdcke in einen Trichter, ein
,Gebindeoffner zerreifit sie, und iiber Forderbinder
fliefft der Wertstoff in die eigentliche Sortierhalle,
einenapokalyptischen Ort: dunkel, stickig, laut, kleb-
rig, gefdhrlich. Magnete ziehen dort Eisen aus dem
Verpackungsmiill, transportieren es nach unten.
Gebldse saugen Folien nach oben, Infrarotkameras er-
kennen in Sekundenbruchteilen verschiedene Kunst-
stoffarten und pusten sie mit gezielten Druckluft-
strahlen in die richtige Richtung. Spiter wird von
Hand nachgeholfen und mit Kameras kontrolliert.

Ziel der ganzen Sortiererei ist die ,stoffliche Verwer-
tung’ also die Nutzung des Abfalls zur Herstellung neu-
er Dinge. Fiir sie sind in Deutschland Quoten vorge-
schrieben. Fiir Plastikverpackungen heifit das: Von den
2,9 Millionen Tonnen Material, die mit dem griinen
Punkt oder einem vergleichbaren Recyclingsiegel aus-
geliefert werden, miissen am Ende 36 Prozent einem
zweiten Leben zugefiihrt werden. Bei Aluminium- und
Verbundverpackungen wie zum Beispiel Tetrapaks sind
es sogar 60 Prozent. Laut Umweltbundesamt werden
diese Quoten in Deutschland ,sicher”erfiillt.

Allerdings sind genaue Zahlen schwer zu ermitteln,
weil ein unbekannter Teil der Produktverpackungen
im Hausmiill landet — und damit direkt im Verbren-
nungsofen. Gleichzeitig sind die gelben Sicke und
Tonnen, deren Gewicht fiir die Statistik erhoben wird,
voll mit ,intelligenten Fehlwiirfen“ - also Dingen, fiir
die keine Verpackungsabgaben gezahlt wurden, die
keinen griinen Punkt und keines der anderen Siegel
tragen. Das konnen Folien, Plastikspielzeug oder auch
alte Stahltopfe sein, von denen die Menschen anneh-
men, dass sie im gelben Sack schon gut aufgehoben
sind. Im Prinzip ist das richtig, denn auch sie finden
den Weg in die Verwertung - blof stimmen die Zah-
len eben hinten und vorn nicht mehr.

Am Ende kommen aus der Berliner Sortieranlage
grof8e Ballen moglichst sortenreinen Plastiks, die per
Lkw zur Weiterverarbeitung transportiert werden.
Schon sie sind etwas wert, also Wertstoff, weil daraus
direkt neuer Kunststoff hergestellt werden kann. Bei
Alba geschieht dasim eine Stunde von Berlin entfern-
ten Eisenhiittenstadt.

,Wenn die vorsortierten Ballen hier ankommen, klas-
sifizieren wir die Qualitdt und teilweise die Homo-
genitdt des Materialtyps’, erklart Manica Ulcnik- »
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GELBE TONNE

BERLIN/EISENHUTTENSTADT

In der Hauptstadt lasst der Abfallverwerter
Alba Verpackungsmiill sortieren und
transportiert ihn dann nach Eisenhiitten-
stadt. Dort wird daraus Plastikgranulat

fiir die Herstellung neuer Produkte.
Verpackungsmaterial ist der Sonderfall im
deutschen Recyclingsystem: Es wird nicht
sortenrein gesammelt wie Papier, Glas oder
Biomiill, sondern iiber seinen Nutzungs-
zweck definiert. Deshalb miissen vor einer
Wiederverwertung erst einmal Metalle,
Folien, Tetra-Packs, Kunststoffe und Holz-
teile voneinander getrennt werden. Das ist
aufwendig und kostet Milliarden. Doch es
funktioniert, und teilweise entstehen am
Ende aus alten wieder neue Materialien.
Allerdings nicht fiir Lebensmittel: Fiir deren
Verpackung ist der Einsatz von Recycling-
material - obwohl hygienisch eigentlich
unbedenklich - noch verboten.

Folienschnipsel
Sie konnen gereinigt und mittels
Druck und Hitze wieder zu neuen
Folien verarbeitet werden

Sortierung | Rohstoff Plastik

Fast alles lauft automatisch und wird an Moni- | In Ballen warten sortierte
toren iiberwacht. Menschen kontrollieren nur noch, | Kunststoffverpackungen auf
ob die Maschinen alles richtig gemacht haben | ihre Weiterverwertung >
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HAMBURG

In der ,,Miillverwertung Borsig-
straBe* wird nicht Wieder-
verwendbares verbrannt. Seit in
Deutschland keine Siedlungs-
abfalle mehr deponiert werden
diirfen, geht ein Drittel davon
direkt in die Verbrennungséfen
spezieller Kraftwerke, die aus
dem Miill Strom und Warme
erzeugen. Wegen des mittler-
weile hohen Recyclinganteils in
Deutschland sind viele Anlagen
heute Giberdimensioniert.

Sie importieren Miill,
etwa aus GroBbritannien

Brennstofflager
Ein riesiger Greifer holt Nachschub
fiir die Ofen der Miillverbrennung

T EE———
Schlacke | W&rme und Strom
Das Material, das nach der | Viele Verbrennungsanlagen sind in

Verbrennung iibrig bleibt, ist Schlacke - | offentlicher Hand, weil sich die dort gewonnene
gut nutzbar fiir den Strafenbau | Energie teuer verkaufen ldsst
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Krump. ,So kénnen wir durch die richtige Mischung
spater moglichst homogene Rezyklate herstellen.“Die
resolute Chemikerin leitet die riesige Kunststoffver-
wertungsanlage. 85 Mitarbeiter verarbeiten hier rund
50000 Tonnen Plastik im Jahr unter Druck und Hitze
zu einem Granulat,aus dem dann wieder neue Verpa-
ckungen hergestellt werden konnen.,Uns gelingt es in
der technischen Qualitdt — wiezum Beispiel bei Bruch-
festigkeit oder Elastizitdt - mit neuen Kunststoffen zu
konkurrieren’, sagt Ulcnik-Krump stolz. Je nach Giite
bekommt Alba fiir das Material zwischen 500 und 2000
Euro je Tonne. ,Wir arbeiten ohne Subventionen und
verdienen Geld.“ Das ist ein gigantischer Fortschrittim
Vergleich zur Miillwirtschaft von vor20 oder30 Jahren.
Aber trotz der schonen Begriffe, die alle nach Wert-
schopfungklingen, bleibt ein grofSer Teil des Miills, was
er immer schon war: ldstig und iiberfliissig.
Erstseit2005ist esin Deutschland verboten, den Rest-
miill einfach irgendwo auf einer Deponie abzukippen.
Er muss verwertet werden, was noch immer oft heif3t,
dass erin den Ofen kommt. Das hat Tradition.1896 wur-
dein Hamburgam Bullerdeich die erste ,Miillverbren-
nungsanstalt”der Stadt er6ffnet, ein gutes Vierteljahr-
hundert nach der Europapremiere dieser Entsorgungs-
artin London. Heute steht nur ein paar Kilometer vom
Bullerdeich entfernt eine moderne Anlage, in der Tag
fiir Tag 300 Miillwagen ihre Ladung abkippen. Es sind
iiber 320 000 Tonnen pro Jahr - Tendenz steigend. Ein
pudrig-cremiger Geruch liegt iiber der Zufahrt, wo ge-
rade ein Lastwagen seine Fracht in einen riesigen Bun-
ker ausspeit, der als Zwischenlager dient. Babywindeln
dominieren - zumindest in der Nase — den Restmiill.
Bei iiber 800 Grad verbrennt der Abfall. ,,Der Miill in der
Anlage brennt sehr gut‘ sagt die Ingenieurin Nina Hein-
rich. ,Heuteist keine Asche mehrim Haus-
miill, keine Flaschen, kaum nasse Stoffe,
die die Hitze klein halten wiirden.” Zwei
ihrer Kollegen blicken von einer Glaskan-
zel auf den Miill im Bunker herab. Sie len-
ken riesige Greifer,die den Miill umschich-
tenund in den Schlund des Ofens stopfen.
Der hédngt fast frei in dem 50 Meter hohen
Raum, damit er sich ausdehnen und zu-
sammenziehen kann. Ein modernes
Monster.Nach dem Verbrennen rieselt die
Schlacke auf Forderbander, wo alles he-
rausgefischt wird, was nicht zerbréselt ist.
Was iibrig bleibt, eignet sich etwa fiir den Strafenbau.
,Wir orientieren uns bei der Schlacke am Preis von
Beton und versuchen, den immer ein bisschen zu unter-
bieten sagt Stefan Liibben von der Stadtreinigung.,Da
kommen wir in Hamburg ganz gut zum Zuge.*
JThermische Verwertung', wie die Miillleute das Ver-
brennen schonreden, ist weit von dem Ideal einer
Kreislaufwirtschaft“entfernt,in der Rohstoff Rohstoff
bleibt. Wie das funktioniert - mit alten Prinzipien und
modernen Verfahren -, zeigen die Beispiele Papier und
Glas. Bereits 1774 verfasste der Jurist Justus Claproth
eine Schrift {iber die Kunst, ,aus gedrucktem Papier
wiederum neues Papier zu machen Lange waren die
Ergebnisse grau und minderwertig, doch heute kon-
nen nur noch Experten frisches von Recyclingpapier
unterscheiden. Im Zehnminutentakt fahren die
40-Tonner mit Altpapier auf den Hof der Firma Stein-

Lesen Sie zum selben Thema auf der ndchsten Seite: Interview mit dem Chef einer Entsorgungsfirma

Miillnation
Deutschland

Millionen Tonnen
Abfall fallen jedes
Jahr an, davon
mebhr als die
Halfte Bauschutt

13

Prozent
gelten als
Siedlungsabfalle,
dazu zahlt auch
der Hausmdill

Abfuhr

Was die Manner von
der Stadtreinigung
aus den grauen
Tonnen in ihre
Wagen kippen,
wird der ,thermi-
schen Verwertung*
zugefiihrt

Mehr zum Thema
finden Sie in
unserem Online-
Schwerpunkt:
www.stern.de/muell
|

beis in Gliickstadt an der Elbe. Hier landet, was die
Hamburger gesammelt haben. Nur Minuten dauertes,
bis in der Anlage Papier von Pappe getrennt und von
Biiroklammern befreit ist. Ohne chlorhaltige Chemi-
kalien wird aus dem Stoff eine graue Brithe gekocht, die
durch Zugabe von Wasser und Lauge immer heller wird.
Wenige Stunden nach der Anlieferung verldsst frische
weifle Ware die Fabrik. Drauflen an der Rampe warten
schon die Laster fiir den PapiergrofShandel.

Miillanlagen als Prestigeprojekte

Rund 75 Prozent des Rohstoffs der deutschen Papier-
industrie kommen inzwischen aus Altpapier. Ein
Traumwert. Noch hoherist die Recyclingquote bei Glas,
das seit 1974 flachendeckend in Deutschland gesam-
melt wird. Das Hamburger Glas geht nach Wahlstedt,
wo an einem Fliefband Frauen sitzen und den Roh-
stoff nach Farben trennen, Plastikflaschen herausfi-
schen und Miill aussortieren. , Eine Pistole war auch
schon mal dabei sagt Anlagenchef Torsten Biige. Re-
gelmdfig finden sich Geldbdrsen und Autoschliissel
in den Scherben. Der Alkoholgeruch erinnert daran,
dass Wein so ziemlich das letzte Getrank in Deutsch-
land ist, das es in Glasflaschen ohne Pfand gibt.
Einwegflaschen werden immer seltener. ,Die fehlen
dann bei uns®, sagt Biige. Seine Anlage war einst fiir
120000 Tonnen im Jahr ausgelegt und verarbeitet
heute noch 40 00o.

Dasist das Schicksal vieler Miilleinrichtungen: Sie
werden grofiziigig dimensioniert - und sind dann
nicht ausgelastet. Gerade die Kommunen sind be-
strebt, den Folgen der Industrialisierung im indus-
triellen Mafstab zu begegnen. Miill ist eben mehrals
Abfall. Er kann ehrgeizigen Biirgermeistern dazu ver-
helfen, weit iiber ihre Amtszeit hinaus
dieLandschaft mit gigantischen Anlagen
zu pragen.

Und er kann uns ein gutes Gefiihl ge-
ben, wenn wir ihn perfekt sammeln und
sortieren. Es ist die Pflicht derer, die den
Abfall verwerten, so viel wie mdglich aus
ihm herauszuholen. Bis heute mussten
sich alle Veredler und Recycler einem
italienischen Kiinstler geschlagen geben.
Piero Manzoni hatte wohl den gréfiten
Erfolg dabei, nutzlosen Resten Bedeu-
tung und Wert zu geben. Vor iiber 50 Jah-
ren fiillte er seine berithmten Dosen mit ,Merda
d’artista“ab. Heute wird eine Biichse dieser ,Kiinst-
lerscheifle” bei Auktionen fiir sechsstellige Eurobe-
trage gehandelt. Es kommt eben darauf an, was man
daraus macht. ¥

Es recherchierten: Daniel Bakir, Susanne Baller,

Catrin Boldebuck, Katharina Frick, Christoph Frohlich,
Katharina Grimm, Malte Herwig, llona Kriesl, Christian Krug,
Dirk Liedtke, Julia Rau, Sylvia Steinitz, Denise Wachter,

Dirk van Versendaal, Cathrin WiBmann, Christine Zerwes

In der ndchsten und iiberndchsten Woche im stern:
Teil 2 Planet Miill: Vom internationalen Geschéaft

mit dem Abfall und den gravierenden Folgen weltweit
Teil 3 Kampf dem Plastik: Wie die Ozeane vermiillen.
Was Umweltschiitzer und Meeresbiologen dagegen tun
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err Schweitzer, drgert
es Sie, als Miillmann
bezeichnet zu werden?
Nein, so haben wir ja
angefangen: Als meine
Eltern vor ziemlich
genau 50 Jahren mit Alba in der
Entsorgungsbranche begannen,
ging es nicht um Wertstoffe und
Nachhaltigkeit, sondern um Mill.
Meine Eltern hatten ein paar
Lastwagen, und der erste
Auftrag meines Vaters war,
den Ml des Hotels Kempinski
wegzufahren. Diese Arbeit
war damals gesellschaftlich ganz
weif unten angesiedelt.
Wurden Sie schief angeguckt?
Wenn Kinder friiher nicht fur
die Schule lernen wollten, sagten
ihnen die Eltern: Du endest spa-
ter bei der Millabfuhr. Als mein
Vater anfing, fragten ihn seine
Freunde: Habt ihr das nétig?
Braucht ihr Hilfe? Aber er war
sehr unternehmerisch und hart-
nackig und hat frih die Chancen
erkannt, die im Abfall liegen.
Wann war das?
In den 70er Jahren begann Alba
als erstes Unternehmen mit dem
professionellen Recycling. Vorher
wurde Mull nur eingesammelt
und auf die Kippe gefahren.
Die Idee, die Wertstoffe wieder
herauszuholen, fanden alle ab-
wegig. Wir waren die Trendsetter,
die getrennt gesammelt haben.
Wo steht Deutschland heute
in Sachen Recycling?
Deutschland ist gut gestartet,
doch die Entwicklung hat sich
verlangsamt. Andere Nationen
holen auf.
Verlieren wir den Anschluss?
Wenn wir nicht aufpassen,
geht unser Vorsprung verloren.
Die Zahl der Abfall-Innovationen
geht zurlck. Der gesetzliche
Rahmen ist nicht herausfordernd
genug, um Anreize fur die
Entwicklung neuer Technologien
zu setzen. Die Politik muss
mehr tun. Abfall ist immer
ein Spiegel von Konsum und
Produktion. Unser Ziel sollte
eine Welt ohne Abfall sein.

Axel Schweitzer, 48, Vorstandsvorsitzender
der Alba Group. Das Berliner Unternehmen recycelt
und entsorgt in verschiedenen Landern alle
Arten von Miill und setzt damit Milliarden um

HJIEL SOLLTE EINE WELT
DHNE ABEALL SEIN

Alba-Chef Axel Schweitzer tiber den
Wertewandel in seiner Branche - und die
Herausforderungen der Zukunft

Sie verdienen lhr Geld mit

Miill und wollen ihn abschaffen?
Ist das in Ihrer Branche
mehrheitsfahig?

Die eine Halfte der Kollegen
meint, wir hatten eine Meise. Die
andere hélt das Konzept fir rich-
tig, glaubt aber nicht, dass es
umsetzbar ist. Nur: So, wie wir als
Menschheit heute den Planeten
ausbeuten, kénnen wir doch
nicht weitermachen. Es ist
schlicht nicht nachhaltig. Weder
reichen die Rohstoffe, noch kann
die Natur die Eingriffe und die
Erderwdrmung ausbalancieren.
Wir kénnen gebrauchte Dinge
nicht immer nur wegwerfen.
Aber in Deutschland wird doch
schon heute nichts mehr ein-
fach auf die Kippe gefahren.
Das stimmt: Seit 2005 gibt es

ein Deponieverbot fir unbehan-
delte Abfalle. Aber es wird immer
noch viel zu viel verbrannt. Das
ist falsch. Wir missen alle Abfélle
wiederverwerten oder besser
vermeiden. Produkte missen so
entwickelt werden, dass man sie
gut recyceln kann. Und optimal
ware es, sie wirden auch aus
recycelten Stoffen hergestellt.
Deutschland ist schlieBlich ein

ressourcenarmes Land. Ziel
muss die Unabhangigkeit von
Rohstoffimporten sein.
Autarkie? Ist das nicht ziemlich
riickwartsgewandt?
Uberhaupt nicht! Der Trend
geht doch hin zu einer

,Shared Economy*, bei der

die Menschen nur noch nutzen,
nicht mehr besitzen. In Berlin
ist es schon heute uncool,

ein Auto selber zu besitzen.
Und das wird sich auch in
anderen Bereichen durchsetzen.
Was hat Carsharing mit

Miill zu tun?

Autos stehen doch heute den
groBten Teil der Zeit ungenutzt
herum. Teilt man sie sich mit
anderen, nutzt man die darin ver-
bauten Rohstoffe viel effizienter.
Und am Ende des Autolebens
sollte man dariber nachdenken,
welche Teile man weiterverwen-
den und welche man wie recyceln
kann. Es mussen ja nicht immer
neue Teile verbaut werden.

Das Design sollte das Recycling
direkt mitdenken, viel mehr
Produkte mlssen repariert

oder aufbereitet werden, um
ihnen ein zweites oder drittes
Leben zu geben.

Sie wollen vom Miillkutscher
zum Organisator von Produkt-
kreislaufen werden?
Logistik-, Produkt- und Material-
kreislaufe sind schon seit mehr
als 25 Jahren unser Geschéft.
Ich sehe das nicht als Gegen-
modell zur Entsorgung, sondern
als Ergdnzung. Genauso denken
wir Uber autonom fahrende
Mullwagen und intelligente
Mulltonnen nach, die melden,
wenn sie voll sind.
Was ist mit dem Verpackungs-
miill, mit dem Sie viel Umsatz
machen: Wére es kein Problem
fiir Sie, wenn der immer
weiter reduziert wiirde?
Nein. So wie es jetzt ist, ist es
nicht nachhaltig. Ich sehe das
in Stufen: Recycling ist besser
als Millverbrennung, und die ist
besser als die Deponie. Aber
wir dirfen uns nicht mit dem
Erreichten zufrieden geben.
Wir haben bisher nur die ersten
Schritte auf dem Weg zu einer
nachhaltigen Wirtschaft gemachf.
Sind andere weiter?
In China zum Beispiel steht das
Thema Umwelt inzwischen ganz
oben auf der politischen Agenda.
Die wollen nicht zur Millkippe
der Welt werden und verbieten
deswegen gerade klassische
Mullimporte. Das finde ich richtig.
,Beautiful China“ nennt die
Regierung das. China soll wieder
sauber und schén werden.
Rohstoffe werden nur noch in
hoher Qualitat eingefuhrt.
Daraus entsteht eine enorme
volkswirtschaftliche Kraft.
Haben Sie Hoffnung, dass die
neue Regierung etwas dndert?
Politisch steht das Thema Umwelt
in der GroBen Koalition gerade
nicht auf den vorderen Réngen.
Da wird eine Riesenchance vertan.
Wir missen in Deutschland
die Beispiele zeigen, mit denen
wir dann global erfolgreich sind.
Deswegen mussen die Rahmen-
bedingungen hier richtig gesetzt
werden. Wir diirfen uns nicht
auf dem Erreichten ausruhen. X
Interview: Jan Boris Wintzenburg
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Uber Wochen ver-
folgte der stern eine
Whatsapp-Gruppe
von AfD-Funktiona-
ren und -Mitgliedern.
Einblicke in eine sehr
eigene Welt

POLITIK

Ich kiinnte zum Held werden,
jetzt sofort.
7.3.2018, 1610 Uhr: Gepostet wird
eine Mordfantasie. Der Soldat,
so die Idee, miisste nur abdricken.

Von Wigbert Loéer

Das Foto mit Angela Merkel wird
mehrfach in die Gruppe gestellt.

“ab Y oW J
2.3.2018, 9.39 Uhr: Eine Chat-
Teilnehmerin drickt ihre Verachtung
gegenuber Fliichtlingen mit einem
kurzen Video aus: ,,Apollo, was
machst du mit den Flichtlingen?“
Hund beiBt zu. Herrchen lobt.

44 stern 12.4.2018

ie sorgen sich um
die Sicherheit von
Frauen und Mad-
chen. Sie posten
rassistische Hetz-
videos mit Hunden.
Sie bangen um
den Diesel. Sie
fordern Belege da-
fiir,dass Jens R.,der
psychisch kranke
Attentdter von
Miinster, ,deut-
schen Blutes ist”
Und sie stellen fest,
dass es solche At-
tentate nicht gege-
ben habe, ,bis Mer-
kel kam"“ Ab und zu zoffen sie sich, aber
meistens sind sie einig. Knapp 80 Madnner
und Frauen tauschen sich in der Whats-
app-Gruppe , Integrativ-Konservativ“aus.
Die meisten sind Lokal- und Landespoli-
tiker der AfD, einer sitzt im Bundestag. Ein
Mitglied des AfD-Bundesvorstands ist
auch dabei. Sie sind die Menschen, deren
Stimmen der Gesundheitsminister Jens
Spahn im Kopf haben diirfte, wenn er sich
um ,Recht und Ordnung®(,Bild“-Zeitung)
in Deutschland sorgt.

Der stern konnte der Whatsapp-Gruppe
mehrere Wochen folgen. Konnte insgesamt
3060 Beitrage lesen, 219 Fotos anschauen
und 34 Filmchen. Es 6ffnete sich so etwas
wie der Bauch der AfD, das Innere einer
Bewegung.

Viele AfD-Politiker und grofle Teile ihrer
Anhinger eint, dass sie Zeitungen, Radio-
und Fernsehsendern nicht mehrtrauen. Sie
glauben nicht, dass ihnen die etablierten
Medien die Welt so zeigen, wie sie ist. Im
Bundestag baut die AfD gerade eine eigene
PR-Einheit auf, die sie Newsroom nennt und
die wohl ein Gegengewicht werden soll zu
denangeblichen ,Fake News“derangeblich
regierungstreuen Presse. Die Anhédnger der
Parteiaber haben lingst eine eigene Gegen-
offentlichkeit etabliert - erst auf Facebook,
verstdrkt nun in Whatsapp-Gruppen.

ALLES IST ERLAUBT

Am 2. Médrz 2018 um 8.44 Uhr postet die
65-jahrige Brigitte D.aus Nordrhein-West-
falen ein Video. Vor einem Jahr hat sie in
einem Interview gesagt: ,Ich habe nichts
gegen Ausldnder.” In ihrem Video ist nun
ein Hund zu sehen und wie sein Herrchen
ihm ein Leckerli hinhilt. ,Vom Tiirken‘ sagt
das Herrchen. Der Hund weicht zuriick.
,Vom Deutschen’;sagt das Herrchen danach.
Jetzt frisst der Hund aus der Hand. ,Der
Hund hat noch Ehre® lautet der erste Kom-
mentar in der Whatsapp-Gruppe.

Keine Stunde spdter folgt ein weiteres
Video, eingestellt ebenfalls von einer Frau.

FOTO: SHUTTERSTOCK



Bei ihr tritt ein Rottweiler namens Apollo
auf; er wird gefragt, was er mit den Einwan-
derern machen wolle. Der Hund fletscht
dieZdhne,schnappt mit dem Kiefer. ,Jaaaa’,
lobt sein Herrchen.

Die Hundevideos provozieren in dem
Chat keinen Widerspruch. Wer nicht ein-
verstanden ist, bleibt zumindest ruhig,
auch wenn die Aussagen offen rassistisch
oder menschenverachtend sind.So lauft es
oft in der Gruppe. Der ,Korridor des Sag-
baren®, der aus AfD-Sicht in den klassi-
schen Medien so schmal ist - hier ist er
sehr weit. In viereinhalb Wochen werden
zwar auch 40 Nachrichten von den Admi-
nistratoren gel6scht. Nachhaltig beschwe-
ren wird sich aber nur ein Teilnehmer, ein
Lokalpolitiker aus Westfalen.Thn stort ein
geposteter Film, der den Eindruck erwecke,
Hitler sei zum Krieg gedrangt worden und
Auschwitz habe es nie gegeben. ,Trollt
euch zur NPD“ schreibt er,und dass er ,mit
Nazi-Sympathisanten nichts am Hut"
habe.Beifall bekommt er dafiir nicht. ,Der
Gegner ist drauflen und nicht hier in die-
sem Saal‘ belehrt ihn ein Chatkollege.

ANGSTE

Die Mentalititen der Parteifreunde mogen
sich unterscheiden. Aber Angst hilt das
AfD-Land zusammen. Sie zieht sich durch
die Beitrdge, etwa wenn im Video von der
Frankfurter Einkaufsstrafle Zeil orientali-
scher Gesang zu horen ist und dunkelhaa-
rige Passanten zu sehen sind. Zum Anstieg
der Geburtenrate in Deutschland heif3t es:
»Anstieg der deutschen Miitter 3 %, Anstieg
derauslandischen Miitter 25 %.“Und dann:
,Man nehme die Sterberate hinzu, bei der
das Verhaltnis vermutlich umgekehrt ist,
und fertig ist der Volkstod""

Volk und Rasse scheinen nahe Verwand-
te zu sein. Uberall machen die Chatmitglie-
der Trends aus, die sie beunruhigen. ,Weifle
Mainner mit blauen Augen gibt es in Holly-
wood nicht mehr. Ausnahmen Willis und
Di Caprio‘ behauptet ein AfD-Bezirkschef
aus Nordrhein-Westfalen. ,In der neuesten
Staffel von ,Star Trek‘sind Kapitdn und Ers-
ter Offizier Asiatin und Farbige*

Das Fremde wirkt grofer und grofer und
irgendwann iiberméichtig. Die Bedrohung
wachst noch einmal, wenn Kriminalitat
hinzukommt. Mitte Marz postet ein Teil-
nehmer die ,Messer-Vorhersage, eine
Deutschlandkarte in der Anmutung des
Wetterberichts. Neben Wolkchen sind blu-
tige Messer zu sehen. Insgesamt taucht das
Wort Messer in der Gruppe wihrend der
viereinhalb Wochen 52-mal auf.

,Waffenrecht fiir ALLE" fordert ein AfD-
Mann aus Ostwestfalen. Und bald hallt es
aus der Echokammer zuriick. Eine Frau fin-
det, man werde theoretisch gezwungen,
auch seine Kinder zu bewaffnen. Sie ist in

“"Frauentag
ist vorbei!

9.3.18, 22.36 Uhr: Hier kommt an,
was Machos lustig finden. Ein

anderes Bild zeigt eine Frau, die
einen Mannerful3 kisst. Darunter
steht: ,Alltag kehrt wieder ein..

19.3.2018, 1213 Uhr: Russlands
Prasident wird im Chat immer wieder
verehrt oder verteidigt. Hier sollen
Fotos belegen, dass nur Wladimir
Putin vor Arabern aufrecht stehft.

Und jetzt....

esser-Vorhersage!
' ~

L e el

17.3.2018, 19.57: Die Orte, an denen
die blutigen Messer platziert sind,
sollen an entsprechende Angriffe
erinnern. Mit dem Thema Kriminali-
tat befassen sich sehr viele Beifrage.

Sorge.Siedroht. , Irgendwannsagichauch
noch:,Passaufund fackel nichtlang. Wenn
das so weitergeht. Wir brauchen Selbst-
verteidigungskurse fiir unsere gewaltfrei
aufgezogenen Kinder. “

Der Chat ist sehr bei sich, wenn es gegen
politische Gegner geht. Am besten funk-
tionieren Feindbilder. Die linke Aktivistin
Jutta Ditfurth ist eines. Ende Marz postet
jemand einen Bericht der ,Hamburger
Morgenpost®: ,Feige Attacke im ICE:
Gehirnerschiitterung! Ex-Griine Ditfurth
mit Metallstock geschlagen”.

AfD-Politiker klagen immer wieder und
nicht zu Unrecht, dass Mitglieder ihrer
Partei Opferlinksradikaler Gewalt wiirden.
Der Angriff auf Jutta Ditfurth allerdings
provoziert jetzt Hime im Minutentakt.
,Das geht natiirlich nicht. Es hitte Holz
sein miissen. - ,Jedenfalls ist der Metall-
stock jetzt kontaminiert.” - ,Muss dafiir
jetztauch ein Endlager gefunden werden?*
- ,Ditfurth hat was Falsches geraucht und
hatte schon Halluzinationen.”

Mitglied der Gruppe ist auch Guido Reil
aus dem AfD-Bundesvorstand. 2017 atta-
ckierte jemand sein Haus in Essen mit
Farbbeuteln und schlug die Scheibe seines
Autos ein. Reil duflert sich jetzt trotzdem
nicht zu den Kommentaren seiner Partei-
freunde. Dafiir ist er in der Whatsapp-
Gruppe mit seinem Kaltebus fiir Obdach-
lose zu sehen.

NATIONAL UND SOZIALISTISCH

Guido Reil, ein Bergmann, der lange Kom-
munalpolitik fiir die SPD betrieb, wurde
bei seinem Parteiwechsel von einigen sei-
ner heutigen Chatkollegen kritisch bedugt.
Zu links, zu sehr Altpartei, will nur Karrie-
re machen bei uns - so lauteten 2016 die
Urteile. Heute sitzt Reil auch deshalb im
Parteivorstand: weil sein linkes Image fiir
die AfD wichtig ist.

Reil solle die enttduschten Sozialdemo-
kraten auffangen, schreibt einer im Chat.
,Dadurch wird die AfD national + sozia-
listisch kommentiert daraufhin ein
Administrator der Gruppe. ,Passt schon
kommentiert jener Teilnehmer, der auch
den Film iiber Hitler und Auschwitz
gepostet hat.

Die AfD griindete sich vor fiinf Jahren
als eine Art eurokritische Gegen-FDP. Ver-
dammt lang her. Heute ist eine wichtige
Strategie, das Nationale mit dem Sozialen
zu verbinden. Das Nationale zeigt sich,
wenn die Gruppe Flucht und Asyl disku-
tiert. ,Syrien geht mir komplett am A...
vorbei.Von mir aus konnen die sich da 365
Tage im Jahrabschlachten. Liegt dann wohl
in ihrer Natur. Hauptsache, sie beldstigen
uns nicht damit, nicht als Fliichtlinge »
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vorm selbst angezettelten Krieg und vor
allem nicht finanziell.“Solches Empfinden
findet Beifall und Bestarkung. Das Soziale
tritt hervor, wenn die Gruppe iiber
Deutschland spricht.Einen , Egoismus der
Ellbogengesellschaft” stellt sie hier fest.
Hier ist — anders als in Syrien — nicht der
Einzelne gefordert, sein Schicksal zu meis-
tern. Der Staat soll seine Biirger absichern.

Ein Teilnehmer stellt die Rechnung
eines Pflegeheims ein, in dem seine Mut-
ter untergebracht ist. Allgemeine Pflege
Grad 3, Altenpflegeumlage, Unterkunft,
Verpflegung, Investitionskosten - fiinf
monatliche Posten sind aufgelistet und
addiert.3543Euro macht das,die Kranken-
kasse zahlt davon nur 1262. Es regt sich Wut
in der Gruppe, auch Mitgefiihl.

,Danke fiirs Teilen. Das muss man mal
gesehen haben! Unfassbar!‘ schreibt einer.
,So viel zum Thema Christlichkeit und
Nichstenliebe kommentiert der Nichste.
Dann wird es politisch. ,Wer von der AfD
greift diese Themen auf? Rente/Hartz IV/
Kinderarmut/Armutsgrenze,all diese The-
men werden nicht bespielt, weil sie nichts
mit konservativer Politik zu tun haben ...
Diese Themen diirfen wir den Sozis nicht
iiberlassen fordert ein Teilnehmer. ,Na-
tional + sozialistisch.“Er schimpft noch auf
,die reichen Bonzen"

ALICE WEIDEL

Viele Teilnehmer des Whatsapp-Chats
JIntegrativ-Konservativ“fremdeln mit der
Chefin der AfD-Bundestagsfraktion. Ein
Grund: Alice Weidel hat bei der US-ameri-
kanischen Investmentbank Goldman
Sachs gearbeitet. Man erinnert daran, als
im Chat die Nachricht auftaucht, dass der
neue Finanzminister Olaf Scholz einen
fritheren Goldman-Sachs-Banker zum
Staatssekretdr macht. Goldman-Sachs-
Leute wiirden niemals ,Politik fiir freie
Volker machen® schreibt einer. Nationale
Grenzen stiinden schliefflich ihrer Globa-
lisierungsbestrebung entgegen.
Manistsich auch unsicher, ob die mdch-
tigste Frau der AfD iiberhaupt politisch
rechts steht. Eine Fotomontage zeigt Alice
Weidel neben der Bundeskanzlerin, ,Ver-
gangenheit”steht iiber Merkel, ,Zukunft”
iiber Weidel. Das Bildchen ist nett gemeint
fiir Weidel, doch die Kommentare fallen
skeptisch aus. ,Vom Regen in die Traufe’,
heifdt es. ,Die einen versteckt man in der
CDU, die anderen in der AfD.“ Und: ,Sie
schwimmt mit dem Strom, der gerade an-
gesagtist,ich erkenne keine klare Linie bei
ihr.Sieist rechts, wenn sie Rechts braucht.”

OST UND WEST

Viele Chatteilnehmer kommen aus West-
deutschland, wo die AfD bislang ver-
gleichsweise geringe Wahlergebnisse
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15.3.2018, 19.07 Uhr: Ein Mitglied
stellt die Rechnung eines Pflege-
heims flr seine Mutter in den Chat.
Es zahlte fiir einen Monat rund
2300 Euro. Mitgefiihl kommt auf.

UNSERE FAHNE
INSERLAND

30.3.2018, 11.24 Uhr: ein AfD-Plakat,
selbst gebastelt, ohne Parteilogo,
dafiir mit Riesenfaust-Asthetik. Der
Ton passt aber. Zuletzt forderte die
Partei: ,,Hol dir dein Land zurtck!”

,,Wenn siell
dann sollé

14.3.2018, 8.22 Uhr: CDU-Mann Spahn
hat mit AuBerungen (iber Armut
provoziert. Das bringt ihn in den Chat,
montiert in ein Gemaélde der franzo-
sischen Kénigin Marie-Antoinette.

erzielte. Sie sehen in den Ostdeutschen
eine Avantgarde. Der Westen sei eben ,,um-
erzogen worden und leidet bis heute
darunter.Es braucht sanftere Methodenals
im Osten, um Vertrauen zu gewinnen,
denn wir miissen hier auch die liberalen
Migranten aus ganz Europa ins Boot ho-
len’ erklart ein Kreisvorsitzender aus der
Néhe von Diisseldorf.

Fiir den Osten spricht dann André Pog-
genburg, langjdhriger AfD-Chef in Sach-
sen-Anhalt, ein Promi der Partei, ein Urge-
stein der Whatsapp-Gruppe. Poggenburg
hat gerade seine Posten eingebiifit, weil er
Tiirken offentlich als ,Kameltreiber”
diffamierte. Doch die geschlossene Chat-
gruppe steht mehrheitlich hinter ihm.
Poggenburg macht sich Luft: ,Pausenlos
miissen wir uns im Osten anhdren, was wir
sagen diirfen und vor allem wie. Greifen
wir andauernd Parteifreunde im Westen
an, weil die unser Wahlergebnis im Osten
verhageln? Die Leute, die 1989 hier auf die
Straf8e gingen, wussten auch nicht, ob es
klappt oder obsie letztlich niedergekniip-
pelt,-geschossen oder einkassiert werden.
Daistdasheute doch ein Zuckerschlecken
im Vergleich.

LAUNEN

Siedrgern sich im Chat, dass dltere Diesel-
autos vielleicht bald nicht mehr in be-
stimmte Innenstddte fahren diirfen. Sie
halten zum katalanischen Separatisten-
fiihrer Carles Puigdemont, als der in Neu-
miinster festgenommen wird. Sie beklagen
ihre Sperren auf Facebook, einer ist gera-
de zum zweiten Mal in diesem Jahr fiir
30 Tage ausgeschlossen. Eine ,,Zensur der
Wahrheit® schreibt er.

Sie feiern Sat-1-Moderator Claus Strunz
fiir seine Thesen in der Talkshow ,,Maisch-
berger”: ,Strunz ist der Beste!" — ,Strunz
nimmtder AfD viel Arbeitab.“ - ,Hamster-
gesicht Kithnert muss ins Bett jetzt!“

Sie posten mehrfach ein Bild, auf dem
ein bewaffneter Soldat neben Angela Mer-
kel steht und laut Textblase iiber seinem
Kopfdenkt: ,Ich konnte zum Held werden,
jetzt sofort.” Sie springen ohne Zdgern
Russland und seinem Prisidenten bei, als
die Welt vom Giftanschlag in England
erfahrt. Einer der Administratoren gibt die
Thesevor: ,,Das haben die Engldnder selbst
initiiert und wollen es den Russen in die
Schuhe schieben. Nur so kénnen die er-
hohten Riistungskosten dem Volk verkauft
werden. Auch eine Art des Wirtschaftsauf-
schwungs. So hat Adolf es seinerzeit auch
gemacht.”

Sie beklagen, dass es dieses Jahr kein
Treffen des rechten Parteifliigels am Kyff-
hduser-Denkmal in Thiiringen gibt. Der
Wirt habe zu viele Drohungen erhalten,
aber offiziell werde man das anders be-



griinden. Sie schimpfen auf den Miinch-
ner Erzbischof Marx, der dazu aufruft, auf
Muslime zuzugehen.

Sie streiten {iber Ostern (,Glauben ist
Privatsache®),aber kimpfen fiir den Oster-
hasen, derin Deutschland heuteauch ,Tra-
ditionshase“oder ,Schmunzelhase“heif3t.
Nicht okay sei das, findet die Whatsapp-
Gruppe,aber ein Teilnehmer weif}, wie man
sich wehren kann. ,Wir hatten mit acht
Leuten in der Vorweihnachtszeit mal
ofter die Penny-Laden im Umbkreis besucht
und die bunten umgedeuteten ,Weih-
nachtsmdnner’kartonweise eingedriickt.
Nur so kann man als Konsument noch sei-
ne Abneigung zum Ausdruck bringen!”

Sie sind oft schlecht gelaunt von all den
negativen Nachrichten, die sie senden und
lesen und kommentieren, manche posten
bis weit nach Mitternacht. Eine Teilneh-
merin bringt die Stimmung auf den Punkt.
,Och Leute,ich hab keinen Bock drauf,jede
einzelne Straftat Deutschlands hier in
dreifacher Form prasentiert zu bekommen
und driiber zu sprechen’ schreibt sie. Dann
verldsst sie den Chat.

Fiinf Minuten spéter postet ihr jemand
eine ,Bild“-Schlagzeile hinterher: ,Kin-
desmissbrauchsskandal in Grofbritan-
nien aufgedeckt.1000 Mddchen vergewal-
tigt und auf den Strich geschickt Es geht
nicht nur um Straftaten in Deutschland.

Aber dann sind sie auch wieder hoch
motiviert in der Gruppe. Aus der Gegen-
wart, die sie sich so bedriickend zusam-
menstellen, erwdchst ihnen ein Auftrag:
Sie wollen auf die Strafle. Der Name, hin-
ter dem sich alle sammeln, lautet Kandel.

KANDEL

yZitat: Die ersten Biirger mit Plakaten
gegen Gewalt und Uberfremdung’,schreibt
einer und jubelt.,Dasist so was von einem
bockstarken Signal, die Presse spricht nicht
mehr von Rechtsextremen, sondern von
Biirgern gegen Uberfremdung“

So liest sich eine der vielen Reaktionen,
die Beitrdge zu Demonstrationen in dem
siidpfalzischen Stddtchen Kandel hervor-
rufen. Dortistim Dezember ein 15-jdhriges
Madchen erstochen worden. Der mutmaf-
liche Tater kam aber als angeblich minder-
jahriger Fliichtling nach Deutschland, ein
Muslim aus Afghanistan.

Kandel biindelt viel von dem, was die
Whatsapp-Gruppe der AfD bewegt: die
Angstvor Menschen, die traumatisiert aus
Biirgerkriegslandern nach Deutschland
kommen; die Abneigung gegen den Islam;
die Verachtung der Fliichtlingspolitik
der Bundesregierung; schliefSlich das Be-
wusstsein, jetzt selbst kimpfen zu miissen.

Diese Gefiihlslage, das ist die Idee, soll
die AfD in Deutschland mehrheitsfihig
machen. Mordende Fliichtlinge kann ja

g .‘” | " i -
2.3.2018, 17.24 Uhr: eines der Bilder,
die Menschen auf der Flucht zeigen.
Ilhre Masse soll abschrecken. Zu
Riustungsexporten hat die AfD sich
bisher eher nicht geduBert.

IST UBERALL

Wir fordern Schutz und Sicherheit!

Kandels g

lirg i ;
wehren germeister will sich

Bk ot

16.3.2018, 7.53 Uhr: Kandel steht im
Chat fiir den Kampf auf der StraBBe.
Die Ermordung eines Madchens

in der Stadt in der Stdpfalz motiviert
viele in der Whatsapp-Gruppe.

Deutsche Mannet
domals

3.3.2018, 20 Uhr: Zur ,Tagesschau“-
Zeit die Botschaft, dass friher vieles
besser war. Zumindest trug der
Mann Ristung statt rosa Schithchen
und begriBte keine Flichtlinge.

keiner wollen. Das Motto: ,Kandel ist
iiberall.”

Eine Frau bittet im Chat um Hilfe, sie
arbeitet an Transparenten fiir eine neue
Kandel-Demo. Sofort klickern Vorschldge
in die Smartphones: ,,Mia’s Tod ist eine
Schand in unserm schénen deutschen
Land“ - ,Liige, Hetze und Betrug. Biirger
haben jetzt genug” - ,Miitter holt die
Tochter heim, Merkels Gaste kommen mit
dem Messer rein.*

Die Kandel-Aktivisten sind sich nicht
alle einig, manchen ist die AfD zu domi-
nant geworden. Doch die Whatsapp-Grup-
pe bespricht schon den nichsten Schritt.
Er soll den Protest auf der Strafle mit den
sozialen Medien verbinden.

Ende Mirz speist ein Vize-Kreisvorsit-
zender der AfD einen Aufrufin die Gruppe
ein. Der Text soll die Leute aufputschen:
,Und wenn es dann DEINE Tochter, DEINE
Frau oder DEIN Kind trifft, kannst DU
nicht sagen, du hast es nicht gewusst!
NEIN, du hast dann mit gemordet, mit
vergewaltigt, mit geschindet und mit
verletzt!!! Denn du hast es gewusst!! Und
du bist mitschuldig!!”

Der AfD-Mann gibt vor, wie mit dem
Papier umzugehen ist. Jeder soll es 100-mal
ausdrucken und in Briefkisten stecken,
auchinden eigenen.,Am folgenden Tag ...
postet man den ,Fund‘des Flugblattes im
eigenen Briefkasten mit einem Foto und
ein paar wohlwollenden Zeilen.“So soll der
Eindruck erweckt werden, man habe das
Flugblatt zufillig bekommen und stehe
hinter der Sache.

Die Aktion ist durchdacht - und lduft
mit,Unterstiitzung“deridentitdren Bewe-
gung. Diese rechtsextreme Gruppierung
wird vom Verfassungsschutz beobachtet.
Spitzenpolitiker der AfD weisen immer
wieder daraufhin, dass die Partei nicht mit
den Identitdren kooperiere.

Wohlauch aufgrund solcher ,Unterstiit-
zung“mahntein Chatmitglied am 8. Marz
die Gruppe, sich bei der Kommunikation
doch bitte zu médfigen. Der Mann ist Poli-
zeibeamter. Er schreibt: , Fakt ist, dass wir
U-Boote und Kuckuckseier in unseren Rei-
hen haben, welche u.a. uns von den eta-
blierten Parteien ins Nest gesetzt wurden.
Und nicht nur von denen. Es werden auch
ein paar Verfassungsschiitzer‘dabeisein!“

Der Polizist bekennt sich noch ,zu unse-
rer wunderbaren freiheitlich-demokrati-
schen Grundordnung” Zwei Wochen spdter
verldsst er die Whatsapp-Gruppe. X

Wigbert Loer recherchiert seit zwei
@ Jahren bei der AfD. Dort beschwerten
o sich einige (iber kritische Bericht-
&AL erstattung. Andere halten diese fir
wichtig. Hinweise aus und zu der Partei gern

an: investigativ@stern.de
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aika Geisler und Mathias Schneider;
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¥ DAS STERN-GESPRACH

Er war der Popstar

der deutschen Leicht-
athletik. Dann erkrankte
Tim Lobinger vor

einem Jahr an Krebs.

Ein Gesprach tiber das
Leid wahrend fiinf
Chemotherapien, den
Sport als Kraftquelle und
das Ende seiner Ehe




EtwaeinJahristes her,dass der ehe-
malige Weltklasse-Stabhochsprin-
ger Lobinger, 45,im Marz 2017 eine
der schlimmsten Diagnosen erhielt,
diesich ein Mensch vorstellen kann:
Plasmazell-Leukdmie - Blutkrebs.
Es war ein Schock, nicht nur fiirihn
und seine Familie. Denn Lobinger
avancierte in den Neunzigern und
frithen Zweitausendern mit seinem
wie gemeiflelt erscheinenden Kor-
per und seinem langen Haar zu
einer umschwarmten Popfigur des
Sports. Zum Anfiihrer eines laut
inszenierten Korperkults. Optisch
perfekt. Unverwundbar.

An diesem Tag stort kein Ge-
rdusch die Nebenstraflen-Idylle in
Miinchen. Der zweijahrige Sohn
OKkkert ist mit der Oma drauflen.
Lobinger nimmt am Esstisch Platz,
seine Frau Alina im Hintergrund,
in der Kiiche. Zwei Stunden wird er
sprechen, mal voller Selbstironie,
mal voller Schmerz. Am Vormittag
hat ein Freund ihm die Haare ge-
schnitten - zum ersten Mal seit den
Chemotherapien, der durch sie
verursachten Glatze und dem Wie-
derwachsen der Haare. Ein Schritt
mit Symbolwirkung.

Herr Lobinger, ist es ein ermuti-
gendes Zeichen, dass wir Sie mit
voller Haarpracht antreffen?

Es ist zumindest ermutigend, mal
nicht gleich als Kranker angesehen
zu werden. Wenn die Augenbrauen
nach der Chemotherapie fehlen,
hast du einfach den Krebs-Look.
Jeder definiert dich dariiber.
Vergangenes Jahrmussten Sie fiinf
Chemotherapien, eine Stammzell-
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Ein Kérper wie
gemeiBelt: In
seiner aktiven
Zeit als Stab-
hochspringer -
hier bei einem
Wettkampf
2009 in Stutt-
gart - avancierte
Tim Lobinger
zur umschwarm-
ten Popfigur der
Leichtathletik

”

transplantation und Bestrahlun-
gen durchstehen. Die Therapien
schienen erfolgreich, doch im
Januar erhielten Sie den nieder-
schmetternden Befund, dass der
Krebs zuriickgekommenist....
...deshalb war es fiir mich so wich-
tig,vonden Arzten zu erfahren, dass
die ganze Prozedur, die ich im Jahr
zuvor durchgemacht hatte, nicht
gleich wieder auf mich zukommt.
Wie haben Sie die erneute Hiobs-
botschaft verkraftet?

Fast eine Woche lang steckte ich im
Niemandsland. ,Wir miissen jetzt
beten, dass die Krebszellen wegen
deraggressiven Therapien nicht be-
leidigt sind und sich wieder rasend
vermehren® hatte mir der Arzt mit-
geteilt. Die zwei Krebszellenarten,
die vergangenes Jahr erkannt wur-
den und vernichtet werden konn-
ten, sind diesmal auch nicht mehr
nachgewiesen worden. Dafiir ist
eine leicht mutierte Form zuriick-
gekehrt. Nach dieser Nachricht war
ich knapp eine Woche in einem
Zustand,den man nicht allzu oft er-
leben sollte. Furchtbar. Eine grofle
Leere war in mir, ein Loch. Trauer
legte sich iiber die ganze Familie.
Sie mussten erneut befiirchten,
in kiirzester Zeit zu sterben.

Jetzt geht es ganz rasant, das war die
Sorge. Wenn der Krebs erst einmal in

Die SchuhgroBe verandert

sich manchmal von 43 auf 41

Schwung kommt, ist es schwer,ihnzu
bandigen. Deshalb stand die Angst
im Raum, dass wir sofort wieder mit
der Chemo wiirden starten miissen.
Warum kam es dieses Mal anders?
Die Blutwerte sind erst einmal nicht
schlechter geworden. Zumindest
bis heute nicht.

Diirfen Sie die Hoffnung haben,den
Krebs nicht nurinSchach zu halten,
sondern ihn ganz zu bandigen?
Mithilfe meines Stammzellenspen-
ders werden mir aktuell dessen
Lymphzellen infiltriert. Wie ein
Booster fiir das Immunsystem soll
daswirken. Die Arzte wollen, dass es
diealten Tim-Lobinger-Krebszellen
noch einmal jagt, die die Chemos
und die Stammzelltransplantation
nicht ganz ausradieren konnten.
Klingt hoffnungsvoll.

Schon - aber die Nebenwirkungen!
Abder dritten Spritze ist mit schlim-
men Hautreaktionen zu rechnen,
hohem Fieber oder Durchfall. Die
Schuhgréfe geht manchmal von
43 auf 47 hoch, wegen der geschwol-
lenen Fiifle. Entscheidender ist fiir
mich aber, dass der Arzt gesagt hat:
Jetzt haben wir wieder ein oder zwei
Jahre gewonnen, um zu sehen, was es
an neuen medizinischen Therapie-
optionen gibt. Das hort sich anders
an, als Woche fiir Woche zu bangen.
Konnen sich die Arzte erkliren,
warum der Krebs zuriickgekom-
men ist?

Offensichtlich ist bei mir eine
Hauptsicherung im Korper falsch
programmiert und produziert
weiter diese kranken Zellen. Leu-
kdmie wird man hiufig nie ganzlos,
speziell nicht bei meiner sehr
aggressiven und seltenen Form.
Wie lange kénnen Sie soleben?
Das konnen mir die Arzte nicht
wirklich sagen, aber sie wirken der-
zeitentspannt und raten mir: ,Tu so,
als ob du es nicht wiisstest. Du
kannst vorsichtigalles machen“Das
musste ich auch erst lernen, mir zu
sagen: ,Okay, ich habe Krebs, fiihle
mich aber gut.“ Es ist wichtig, dass
ich mich auf das Weiterleben kon-
zentriere - und nicht den ganzen
Tag traurig dariiber bin, dass ich
nicht weif§, wielange ichnoch habe.
Wie haben Sie gelernt, die Lebens-
gefahr zu verdringen?
Ichkanndaserstaunlich gut. Es gibt
Tage,da denke ich mir: Der Krebs ist
fast weg. Ich fithle mich dann ge-
sund, glaube, mein Kérper hat esim
Griff. Auf dieses Gefiihl lasseich »

FOTO: ACTION PRESS



mich ein, sonst habe ich ja von
keinem Tag mehr etwas.

Was heifit das in Ihrem Fall: sich
gesund fiihlen?

Ich kann wieder 50 Meter in knapp
iiber sieben Sekunden sprinten.
Nicht toll, aber fiir mich wichtig -
im letzten Jahr konnte ich nicht mal
joggen. Da war noch der Tumor in
der Schulter, die Krebszellen hatten
sich auch im Knochen angesiedelt
und drohten ihn zu zerfressen. Die
Schulter musste bestrahlt werden.
In der Zeit konnte ich mir nicht mal
den Kopf waschen oder eine Tasse
aus dem Schrank holen.

Wie geht es der Schulter heute?
Ich kann Krafttraining machen!
Mein Korpergewicht von knapp 80
Kilo bewege ich schon wieder bei den
Brustpressen an der Hantelstange.
Daschopfeich Lebenskraft daraus -
nicht alles dem Krebs unterzuord-
nen. Auch wenn mein Korper keine
Muskeln mehr aufbaut, dazu
schwimmt zu viel Medizin in ihm.
Siesehendiinnaus.

Wihrend der Chemotherapien im
vergangenen Jahr wogich nur71Kilo
bei 1,93 Meter Korpergrofie - mein
Kopf wirkte so groff wie eine Melo-
ne. Jetzt wiege ich 79 Kilogramm.
Heute kann ich als Athletiktrainer
wieder alle Ubungen mit meinen
Sportlern selbst mitmachen.
Warum ist Thnen das so wichtig?
Jupp Heynckes rennt beim FC
Bayern mit 72 Jahren auch nicht
mehr selbst um den Platz.
Zunichst gibt es den Sportlern das
Gefiihl: Dem Tim geht es wirklich
besser, der redet nicht nur. Am
wichtigsten ist: Es macht mir Rie-
senspafl, mich zu bewegen - das ver-
binde ich mit meinem alten Leben.
Wiehat sich Ihr Kérperempfinden
verdandert?

Meine Fiifle sind ziemlich taub - sie
fiihlen sich pelzig an. Das Gift der
Chemos lagert sich in den Extremi-
tdten ab.Ich merke kaum, ob ich in
heiflem oder kaltem Wasser stehe.
Bevor Sie die Diagnose Blutkrebs
mitgeteilt bekamen - wie merkten
Sie, dass etwas nicht stimmte?
Schon im Herbst 2016 war ich sehr
schlapp.Ich bekam leicht und hdufig
Nasenbluten und hatte Nasenneben-
hohlenentziindungen. Das waren die
ersten Symptome der Leukdmie, die
meine normalen Blutzellen ver-
dringte. Im Dezember 2016 konnte
ich keine fiinf Minuten mehr auf
dem Ergometer-Fahrrad fahren. Ich

Warum Benzin
i und Diesel noch
| teurer werden

Hohe Mautgebilhr
o fiir ale Laster

habe gedacht, ich sei einfach platt -
und bin weitermarschiert.Im Nach-
hinein betrachtet natiirlich dumm.
Wie erlebten Sie den Tag der
Diagnose, den 3. Mdrz2017?

Es war ein Schock. Ich habe viel ge-
weint. Komischerweise konnte ich
nachts ganz gut schlafen. Am néchs-
ten Tag bin ich aufgestanden, habe
noch mal geweint, aber dann habe
ich gesagt: Okay, ist jetzt so.

Haben Sie nicht gehadert: Warum
ich?Ich habe doch gesund gelebt?
Nein, darauf wollte ich keine Ener-
gie verschwenden.

Das klingt extrem pragmatisch.
Ich habe anfangs schon iiberlegt, wo
kann der Krebs herkommen bei mir?
Vom Industriekleber, mit dem ich
friiher fiirs Stabhochspringen mei-
ne Hinde eingespriiht habe, damit
ich besseren Halt hatte? Aber da
wdre Hautkrebs wahrscheinlicher
gewesen und nicht Leukdmie. Gene-
rell fand ich aber schnell zu der
Haltung: Was ist jetzt zu tun?

Wie haben Sie die fiinf Blocke
Chemotherapie weggesteckt?
Da gab es verzweifelte Phasen. Die
Nebenwirkungen machten mir

Muskelspiel:
Nackt zierte die
Olympia-Hoff-
nung Tim Lobin-
ger im Jahr 2000
das stern-Titel-
bild (o. 1.).

Die letzte Nacht
zu Hause: Lo-
binger kuschelt
mit Sohn Okkert
und Ehefrau
Alina, bevor er
im Juli 2017
wieder in die
Klinik muss (r.).
Verkabelt:
Lobinger auf
der Isolierstation
im Klinikum
rechts der Isar

”

schwer zu schaffen: Die Haare fielen
aus, bis ich sie abrasierte. Mein
Mund war so entziindet, dass ich
kaum essen konnte. Dann die
Schmerzen in der Schulter.Ich habe
mehrere Wochen nur im Sitzen
schlafen konnen, trotz stirkster
Schmerztabletten.

Wie fiihlt sich Chemotherapie an?
Das mit der Ubelkeit ist halt so, das
weiff man.Das mit den entziindeten
Stellen im Mund war zumindest
greifbar, dagegen konnte ich mit
Tinkturen vorgehen. Schlimm wa-
ren die Phasen,in denenich so platt
war. Ich habe mich wie in einem
ultraschweren Jetlag gefiihlt. Als ob
Sie nach einer Stunde Nachtschlaf
aufstehen sollen. Das Duschen war
so anstrengend wie zwei Stunden
Krafttraining, das Eincremen danach
wie ein Marathon. Schlafen konnte
ich trotzdem kaum: Mein Korper war
bleiern miide, aber mein Kopf kam
nicht zur Ruhe. Die Symmetrie aus
Korper und Geist war aufgehoben.
Durchlebten Sie jeden Chemo-
Blockaufdie gleicheWeise?  »

ein Gefiihl wie ein

ultraschwerer Jetlag
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Von den fiinf Blocken waren drei
wirklich schlimm. Sie dauerten je-
weils 96 Stunden am Stiick. Ich war
immer verbunden mit fiinf Infu-
sionsbeuteln, deren Fliissigkeiten
durch einen Gefifizugang am Hals
in den Korper liefen. Auf dem Weg
zur Toilette zog ich immer diesen
Weihnachtsbaum (gemeint: Infu-
sionsstdander, Anm. der Redaktion) mit
mir mit.Und ich musste dauernd zur
Toilette, wegen der hohen Fliissig-
keitszufuhr.

Wann hatten Sieam meisten Angst?
Auf der Isolierstation - dorthin
musste ich vor und wihrend der
Transplantation der Stammzellen,
dieich von einem passenden Spen-
derals Infusionen bekam.Da gehen
Sie durch zwei Schleusen rein,dann
sind Sie quasi eingesperrt,angeket-
tet an Kabel und Infusionsschlau-
che.Das muss aber so sein, weil das
eigene Immunsystem vor der Trans-
plantation der fremden Zellen
plattgemacht wird, und dadurch
jeder Keim zur todlichen Gefahr
werden kann. Die Zeit kroch dahin.
Ich hatte Nachte mit fiirchterlichen
Albtraumen.

Krankenhaus, Isolierstation -
solche Orte konnen ein N&hr-
boden fiir Neurosen sein.

In der Klinik habe ich viel mitbe-
kommen, gerade auf der Iso.Dasind
so einige Menschen schwer gepragt
durch ihre Krankheit. Mir haben
befreundete Arzte gesagt,dass man-
cher,zu gut Deutsch, mit einer Klat-
sche wieder rauskommt.Da habeich
mir gesagt, das wird bei mir nicht
passieren,auch wenn es eine lebens-
bedrohliche Krankheit ist.

Was war der Tiefpunkt?

An Tag fiinf oder sechs auf der Iso-
lierstation kam eine sehr erfahrene
Schwester rein, mitten in der Nacht.
Ich saff auf der Bettkante, tief ver-
zweifelt, und habe nur den Kopf ge-
schiittelt.Und dann hat sie nur ganz
kurz ihre Hand auf meinen Riicken
gelegt und gar nichts gesagt. Das war
soein Moment, bei dem ich gemerkt
habe: Ich muss mich zusammenrei-
fen. Das war, als wiirde sie einem
kleinen Kind iiber den Kopf strei-
chen. Mirwurde klar,entweder wirst
du nach allem hier gebrochen sein
und wirklich einen an der Klatsche
haben - oder eben nicht. Ich wollte
mich nicht brechen lassen.

Arzte, Krankenschwestern, Be-
sucher - auf einer Isolierstation
tragenalleKittel und Mundschutz.
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Hdndeschiitteln und Umarmun-
gen sind verboten.

Ja, das war krass, immer diese Dis-
tanz. Wenn jemand ndher als zwei
Meter an meinem Bett stand, war das
schon wie Kuscheln (er gluckst kurz).
Kommen in so einer Umgebung ir-
gendwann die grofien Fragen des Le-
bens?Wie viel Zeit bleibt mir noch?
Was wird aus meinen Kindern?
Beimeinem kleinen Sohn dachteich
mir: Fiinf Jahre wiirde ich den schon
noch gern sehen. Aber mit sieben
den Vater zu verlieren,ist auch nicht
so toll.(In dem Moment geht die Haus-
tiir auf, freudiges Getrampel im Flur,
Okkert kommt vom Spaziergang mit
der Oma heim. Mit einem Lachen
begriifst Lobinger seinen Sohn.)

Ihre beiden Kinder aus erster Ehe,
FeeundTyger,sind fast erwachsen.
Meine 23-jahrige Tochter so hilflos
zu sehen war eine andere Form von
emotionaler Folter. Bei meinem
Sohn Tyger denke ich: Der ist 19, er
macht jetzt sein Abitur, ist sehr
selbststandigund - so brutal dasist,
aber: Der Weg ist fiir den Groflen be-
reits ein Stiick weit geebnet. Aber bei
Okkert istjanoch gar nichts geebnet.
Fakt ist: Die ndchsten Jahre meiner
drei Kinder will ich nicht verpassen.

Man muss fur den
Erfolg kein ignorantes
Arschioch sein

Belastet das eigene Leid stérker -
oder jenes, das man hinterldsst?
Auch wenn ich mir sage: Du hattest
ein Leben, einen Grad an Zufrieden-
heit erreicht, du kannst loslassen -
was ein langer Prozess war mit vie-
len Trinen —,aber das Leid, das man
hinterldsst ... (seine Augen werden
feucht, die Stimme wird hoher) ...das
ist brutal. Das treibt mir auch jetzt
die Tranen in die Augen. Da schreit
es dann schon eher mal ,,Ungerech-
tigkeit“aus meinem Bauch heraus.
Warum miissen meine Kinder die
Scheifle miterleben? Warum meine
Partnerin Alina? Warum die ganze
Familie? Es reicht ja schon, dass
ich die Krankheit habe.

Also haben Sie noch verbissener
gekampft?

Eher andersherum.Ich musste mich
ganzschnell mit diesem Leid abfin-
den - auch um mein Umfeld nicht
emotional noch mehr zu belasten.
Ich musste meinen Frieden machen
mit meinem Leben, dass ich sagen
kann: Fiir diese 44 Jahre hat es sich
gelohnt - jeder Streit,jede Trane, die
Investition in den Sport, die Fami-
lie, drei Kinder. Wenn man das
schafft, ist man bereit fiir das, was
noch kommt: brutale Therapien,
neue Hiobsbotschaften oder auch
neue Herausforderungen. Dann ist
man aufgehoben. Aber das ist tra-
nenreich, das haut rein. Das war ein
langer Verarbeitungsprozess. Zu
denken: Dann sterbe ich - aber das
ist okay. Ich konnte das Manuskript
von meinem Buch wochenlang
nicht noch mal Korrektur lesen.
Wenn ich jetzt weine, ist es ... (er
kampft wieder mit den Trdnen) ...eher
eine Erleichterung. Es ist scheifie,
aber es ist okay.

Viele Schwerkranke kommen zu
alldem Leid auch noch finanziellin
die Bredouille. Sind Sie in dieser
Hinsichtabgesichert?

Die Preisgelder aus meiner Sportler-
karriere habe ich damals fiir meinen
eigenen Trainer und die Trainings-
lager aufgebraucht. Ich konnte
beruflich sagen: Warum bist du nicht
bei RB Leipzig geblieben (dort war
Lobinger bis 2016 fest angestellter
Fitnesstrainer, Anm. der Red)? Da
warst dunoch sozialversichert. Jetzt
bist du selbststandig als Athletik-
und Personal-Trainer,gehst erst mal
runter auf null und kannst nichts
mehr finanzieren. Aber ich habe wie-
der eine Perspektive, die ndchsten
ein,zwei Jahre. Deswegen ist das Wei-
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terleben auch was Schones. (Lobinger
weint jetzt stdrker, das Gesprdch wird
kurz unterbrochen.)

Sie schreiben in Ihrem Buch, dass
Sievon Anfanganalle Risiken und
Nebenwirkungen der Medikamen-
te in eine Art Abstellkammer
in Threm Kopf geschoben hitten.
Im Hochleistungssport sind oft
dhnliche Strategien nétig. Hat Ih-
nen IhrVorleben da geholfen?
Ja,mit dem Ausblenden bin ich auch
gut gefahren. Was soll ich mir noch
mehr schlimme Szenarien ausma-
len, wenn der Worst Case schon da
ist. Bei den Olympischen Spielen
musste ich frither auch vor dem
dritten Versuch ausblenden, dass es
danach, in der Pressekonferenz, der
Horror sein wiirde, wenn ich jetzt
ausscheide. Dieses stindige In-sich-
Reinhoren ist das Schlimmste, was
man machen kann.

Sind Verletzlichkeit und Emotio-
nalitdt, die Sie jetzt zeigen, erst mit
der Krankheit gekommen?

Ich zeige Gefiihle jetzt ehrlicherals
frither. Damals,im Wettkampf, hat-
teich dieses unsympathische Poker-
face. Manche nannten es arrogant,
andere konzentriert.

Nach der schweren Zeit, die hinter
Thnenliegt - bereuenSie etwasaus
Threm Leben?

Den einen oder anderen Spruch hat-
te ich mir in meiner aktiven Zeit
sparen konnen. Auflerdem hitte ich
Freundschaften und Beziehungen,
auch die eigene Partnerschaft, frither
mehrwertschdtzen konnen.In man-
chem Jahr bin ich zu 50 Wettkdamp-
fen gefahren. Bei mir war das
alltdgliche Thema: funktionieren, er-
folgreich sein und Egoismus. Anstatt
zusagen, ich setze mich mal mit mei-
ner Frau zum Italiener und geniefle
dasLeben,dachteich: Zeitverschwen-
dung. Ich hitte viel mehr Kompro-
misse eingehen konnen, die das
Leben lebenswerter gemacht hitten
- undich wire sicher genauso erfolg-
reich gewesen. Man muss fiir den Er-
folg kein ignorantes Arschloch sein.
ThrBuchisteine Hommagean Ihre
heutige Ehefrau Alina, die Sie
offenbar riithrend umsorgthat.Sie
beide wirken wie das perfekte
Paar - durch dick und diinn. Den-
noch deuten Sie im Buch zweimal
an, dass Sie getrennt seien.

Wir wollten ehrlich sein. Nach 15
Jahren Beziehung sind geniigend
Dinge passiert, die leider dazu ge-
fithrt haben, dass wir bereits vor der

Diagnose kein Paar mehr waren.
Esehrt Alina sehr,dass sie trotzdem
ihre ganze Kraft mobilisiert hat und
fiir mich immer da war.

Ihre Frau scheint sehr selbstlos.
Vollkommen richtig, sie macht die
Maloche. Die schwierige emotiona-
le Arbeit, sie ist das Auffangbecken.
Das ist Schwerstarbeit.

Sie tragen Ihren Ehering noch.
Ja,dasist ein Zeichen von Dankbar-
keit und Anerkennung.

Sie wohnen sogar gemeinsam in
dieser Wohnung - um dem Kind
Stabilitdt zu geben?

Man hdtte mich letztes Jahr gar nicht
allein lassen konnen.

Thre Eltern wohnen in Meckenheim
bei Bonn.Wo wollen Sie in Zukunft
leben?

Ich bin hier in Miinchen sehr hei-
misch. Alle hier haben mich phy-
sisch und emotional gestiitzt. Mei-
ne Eltern hatten mehr Probleme mit
der Situation, dass ihr Sohn krank
ist, als meine Schwiegereltern. Die
waren Ortlich ndher und vom ersten
Tag an da, haben den Haushalt mit-
geschmissen, haben etwas ins Kran-
kenhaus gebracht. Das ist nicht
selbstverstandlich.

Warum taten sich Ihre Eltern
schwerer?

Dadurch, dass sie so weit weg woh-
nen, fithlten sie sich bestimmt oft
hilflos.Klar haben sie mich besucht,
und wir haben regelmifig tele-
foniert. Doch ich habe in unseren
Gesprachen versucht, ihnen ihre
Sorgen um mich zu nehmen. Ich war
ja durch Familie und Freunde in
Miinchen komplett aufgefangen.
GibtesnochdenberiihmtenTraum,
den Sie in den nichsten Monaten
dochlieber nach vorn ziehen?

Ich will keine Weltreise mehr ma-
chen oder so etwas. Ich will bei
den Menschen sein, die mir viel
bedeuten und mir tdglich geholfen
haben, und etwas zuriickgeben.
Man wird geniigsam. Ich mochte
lieber beruflich noch etwas bewe-
gen, um meinen Kindern etwas zu
hinterlassen. Etwas, das sie weiter-
fithren konnen. X

Anika Geisler und
Mathias Schneider
mochten Lobingers
Y trockenen Humor.
Hauptsache, mein Schreibtisch kann
so bleiben, sagte er vor dem Interview
und deutete auf das mit Stiften
Ubersate Maltischchen seines Sohns
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DAS LEBEN
DAVOR

Susanne Preusker

im Jahr 2010, ein
knappes Jahr nach-
dem sie von einem
Gefangenen als Geisel
genommen und
mehrfach vergewal-
tigt worden war

DANACH
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Die Gefangnispsychologin Susanne Preusker
wurde vor neun Jahren von einem Haftling
vergewaltigt. Nun beging sie Suizid. Uber
ihren Kampft mit einem Trauma, von dem

sie dem stern noch wenige Tage zuvor gesagt
hatte, dass sie ihn gewonnen habe e oemnksis

cht Tage bevor Susanne Preusker freiwil-
ligaus ihrem Leben trat,stand siein ihrer
Kiiche,ein Lachen im Gesicht, eine Kaffee-
tasse in der Hand, ihr Hund Emmi tobte
umbher,die Sonne schien durch die hohen
Altbaufenster. ,Mit Milch oder ohne?"
fragte sie.

Waren wir blind, weil wir in diesen Mo-
menten nur Harmloses, nur Gutes sahen?
Wir, ein Kollege und ich, waren gekommen, um Susan-
ne Preusker fiir einen Artikel iiber Schuld und Strafe zu
interviewen. Wir sahen eine attraktive Frau, freundlich,
lustig, bewundernswert. Sie wirkte weit jiinger als 58.
Hitte ich spiiren miissen, dass sie eigentlich nicht mehr
wollte, nicht mehr konnte? Oder wollte sie da noch?

Es war ein Montag Anfang Februar. Auf der Zugfahrt
zu ihr hatte ich ihr Buch gelesen. ,Sieben Stunden im
April® Auf der Riickseite stand:

UBERLEBENSMUT

Ihre Geschichte ging durch alle Medien. Die Gefdngnis-
psychologin Susanne Preusker wird an ihrem Arbeitsplatz,
dem Hochsicherheitsgefdngnis in Straubing, von einem in-
haftierten Sexualstraftdter sieben Stunden lang eingesperrt,
mehrfach vergewaltigt und mit dem Tode bedroht. Unge-
schminkt und mit erzdhlerischer Prdzision schildert Susan-
ne Preusker das Unvorstellbare, die Todesangst, aber auch,
wie sie es geschafft hat, nach dem Martyrium zu tiberleben.

Sie hatte iiberlebt. Neun Jahre lang.

Und nun? Warum nahm sie sich das Leben? Weil sie
die seelischen Schmerzen, die der Tater ihr zugefiigt
hatte, nicht mehr aushalten konnte? War diese Verge-

waltigung im Grunde ein Mord? Mit einem Tatzeitraum
vom 7. April 2009 bis zum 13. Februar 2018?

Die Familie, ihr Mann Wolfram und ihr Sohn David,
wollen sich aus nachvollziehbaren Griinden nicht
offentlich duflern. Einige Wochen nach dem Suizid
stellen sie in einem Brief und einer E-Mail nur zweier-
lei klar: Ja, es war die Tat von damals. Und ja, man diir-
fe dariiber berichten.

Als Journalist sollte man sich gut {iberlegen, ob und
wie man iiber einen Suizid schreibt, denn Studien
belegen, dass ein sogenannter Werther-Effekt, also die
Gefahrvon Nachahmungstaten, existiert. Nachdem die
Medien im Herbst 2009 iiber den Selbstmord des Fuf-
ball-Nationaltorhiiters Robert Enke berichtet hatten,
stieg die Zahl der Suizide dramatisch an.

In diesem Text geht es nicht um den Selbstmord von
Susanne Preusker, sondern um ihr Leben, um ihre zwei
Leben, wie sie selbst sagte, das davor und das danach.
Zwei Leben, von denen jeder erfahren sollte, weil es
jedem einmal so ergehen kann wie ihr.In der Widmung
ihres Buches schrieb sie: ,Fiir alle, die sich plétzlich
ungewollt in einem anderen Leben wiederfinden. Fiir
Wolfram und fiir David. Und fiir mich.”

Die Frage,die uns im Februar zu ihr fithrte, stellte sich
anlasslich eines anderen Verbrechens, des Gladbecker
Geiseldramas von 1988. Dieter Degowski, einer der bei-
den Haupttiter, stand vor seiner Freilassung, und die
Frage lautete: Wann endet Schuld?

Der Kaffeeduftlegtesich iiber den Kiichentisch, Hiin-
din Emmi hatte sich beruhigt, das Diktiergerdt lief.

Wie geht es Ihnen heute, Frau Preusker?

,Ich habe mich relativ erfolgreich in diesem neuen
Leben eingerichtet. Ich denke, sagen zu kénnen, dass »
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ich etwas Gutes daraus gemacht habe. Ich schreibe ein
Buch nach dem anderen, das ist mein neuer Job. Natiir-
lich vermisse ich mein altes Leben. Aber es tut nicht
mehr so weh, wie es einmal wehgetan hat.”

Was vermissen Sie?

,Ganz grundlegende Dinge wie morgens um halb
neun irgendwo sein zu miissen. Biicher zu schreiben ist
eine schone Sache, aber eine zutiefst einsame.

Susanne Preusker war Gefangnispsychologin. Nach
dem Abitur am Hildesheimer Gymnasium Himmels-
thiir hatte sie Psychologie in Osnabriick studiert. Sie
begann ihre Berufstdtigkeit in einer psychiatrischen
Klinik und wechselte spater in den Strafvollzug. ,Ich
mag Menschen’ sagte sie. ,Ich wollte wissen, wie sie
ticken.” Preusker arbeitete in Anstalten in Celle, Alfeld,
Hannover, Biitzow und schlieflich in Straubing, wo sie
die therapeutische Abteilung fiir mannliche Sexual-
straftiter leitete. Sie machte Karriere, wurde eine
gefragte Gutachterin und Dozentin. Mit Anfang 30 hatte
sie mitihrem ersten Mann einen Sohn bekommen, den
sie abgbttisch liebte. Preusker war nicht klein, aber ihr
David wuchs so schnell, dass er sie bereits als Jugendli-
cher weit tiberragte. Preuskers neuer Partner wurde sein
Stiefvater, die drei wuchsen zu einer Familie zusammen.
Indenletzten Tagen ihres ,Lebens davor“planten Preus-
ker und ihr Partner gerade ihre Hochzeit.

Im Leben davor habe sie viel Gliick gehabt, sagte Preus-
ker in unserem Gesprdch, ,so viel, dass ich das Gefiihl
hatte, jetzt muss ich auch einmal etwas zuriickgeben.
Deswegen bin ich 2008 in die Kirche eingetreten. Ich woll-
te etwas zuriickgeben, und sei es die Kirchensteuer:*

wischen einem Leben davor und einem Leben da-

nach konnen Sekunden oder Jahre liegen. Sekun-

den,in denen jemand einem die Vorfahrt und die

Familie nimmt. Oder Jahre, in denen man eine

Krankheit besiegt, die einen verandert. In diesen

Sekunden oder Jahren kann etwas enden und be-
ginnen. Enden kann zum Beispiel der starkende und heil-
same Glaube, dass am Endealles irgendwie gut geht.Und
beginnen kann die quilende und zersetzende Angst, dass
es immer noch schlimmer kommen kdnnte.

Die Ungliicke, Verbrechen, Krankheiten, all die trau-
matischen Erlebnisse, die das Davor und das Danach
trennen, unterscheiden sich. ,Andere Menschen haben
andere Geschichten’ schrieb Preusker. Ihre ist vielleicht
besonders schlimm. Aber sie sagte sich immer wieder:
,Du bist nicht der Nabel der Welt.“ Sie bezeichnete sich
einmal als ,Luxusopfer weil es ihr besser gehe als vie-
lenanderen, schlieflich sei sie ausgestattet mit einer Fa-
milie, die sie nach Kriften unterstiitze, und einem Mann,
der zu allem Uberfluss an Liebe auch noch Jurist sei.

Bei Susanne Preusker lagen zwischen dem Davor und
Danach sieben Stunden, deren Grausamkeit das Vor-
stellbare iibersteigt. Ihr war es wichtig, dass klar be-
nannt wird, was ihrangetan wurde. ,Mit Scham tun sich
Opfer keinen Gefallen', sagte sie und fiigte voll bitterer
Ironie an: ,,Opfer. Wie ich diesen Ausdruck liebe“ In
ihrem Buch schrieb sie: ,Ich habe nichts zu verbergen.
Ich muss mich nicht verstecken. Die Wahrheit schmerzt
und [6st Bestiirzung aus. Das zeichnet die Wahrheitaus.
Sie ist selten schon, aber immer notwendig.

Eswar ein Dienstagnachmittag2009 in Straubing, kurz
nach fiinf, Preusker packte in ihrem Biiro gerade ihre
Sachen zusammen, weil sie einen Termin bei einer Kos-
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metikerin hatte. Die Hochzeit stand ja bevor. Am Tag
zuvor hatte sie die Einladungen verschickt. P16tzlich trat
Roland K.in ihr Biiro, ein wegen Mordes und Vergewalti-
gung verurteilter Mann, den Preusker seit vier Jahren be-
handelte. Die Gefangenen durften sich innerhalb der The-
rapiestation frei bewegen. K. fragte, ob Preusker fiir ihn
Zeit habe. Sie vertrostete ihn auf die kommenden Tage,
aber K. blieb einfach in der Tiir stehen. Sie miisse nun
wirklich gehen, dringte sie. Er reagierte nicht. Sie stand
aufund ging aufihn zu. Da griff er sie an. Sie wehrte sich,
doch K. zog ein Messer hervor, das er ihr an den Hals
driickte, er zwang sie, ihren Schliissel herzugeben, ver-
schloss die Tiir und verbarrikadierte sie mit Mcbeln. Er
zog seine verschwitzte Kleidung aus. Mehrmals vergewal-
tigte er sie. Preusker wehrte sich nicht mehr, gehorchte
ihm. Sie wusste, dass sie, wenn iiberhaupt, nur so iiberle-
ben wiirde. Sein letztes Opfer,das hatte sie in der Akte ge-
lesen, war an seiner Knebelung erstickt - er hatte das
Schreien nichtaushalten kénnen. Susanne Preusker woll-
te unbedingt iiberleben. Mit aller Kraft unterdriickte sie
den Reiz, sich zu {ibergeben, weil sie Angst hatte, dass er
dasals Zeichen ihres Ekels ihm gegentiber deuten kénn-
te. Er habe Sekundenkleber fiir ihren Mund dabei, droh-
te erihr.Nach sieben Stunden, in denen K.am Telefon mit
Polizei und Gefdngnismitarbeitern verhandelt hatte, gab
er auf. Er lief sie ihre Kleidung wieder anziehen.

Und dann trat Susanne Preusker aus ihrem Biiro, die
Polizei, das Sondereinsatzkommando, ihre Kollegen,alle
starrten aufsie. Sie griff nach den Hinden fremder Men-
schen, sie fiel fast zu Boden, schrie, weinte. Man brachte
siein ein anderes Zimmer,in dem ein Notarzt sie behan-
delte.Man sah zwar Wunden in ihrem Gesicht,aber nicht,
was ihr angetan wurde. Das Wichtigste war: Sie lebte.

In einem Krankenwagen fuhr man sie in eine Klinik.
Dort, im Krankenhaus der Barmherzigen Briider, mit-
tenin Bayern, besaflen sie keine ,Pille danach® Ein Pfar-
rer holte sie in einer Apotheke.

Neun Jahre spiter, an ihrem Kiichentisch, sprach sie
kaum iiber diese Details der sieben Stunden. Wir fragten
auch nicht danach, wir wollten es ihr ersparen und sag-
ten, dass wir beim Schreiben auf ihre Schilderungen im
Buch zuriickgreifen wiirden. Sie konnte das tatsichlich
als Riicksichtnahme empfunden haben. Oder aber als
fehlende Anerkennungihres Leids. Dazwischen nimlich
verlduft der Grat, auf dem sich jeder wiederfindet, der
mit Traumatisierten {iber ihren Kampf spricht.

Als ihr neues Leben begann, musste Preusker erzdh-
len, was hinter ihrer Biirotiir geschehen war. Egal, wie
schwer esihr fiel. Denn hitte sie geschwiegen, hitte nie-
mand erfahren, dass es ihr Trauma iiberhaupt gegeben
hat. Weil sie durch ihren Beruf wusste, wie wichtig ihre
Schilderung spdtestens vor Gericht werden wiirde,
schriebsie ein paar Tage nach der Tat alles auf. Sie erzahl-
te es der Polizei und Menschen, die ihr nahestanden.
Sonst aber hielt sie sich zuriick. Viele glauben bis heute,
dass sie die Offentlichkeit gesucht habe, weil sie ihr Buch
verkaufen wollte. Preusker bekam nach dem Erscheinen
des Buchs Zuschriften, in denen es hief}, dass sie Profit
aus ihrem Schicksal schlagen wolle. ,Auch heute noch
waire es mir lieber,ich hitte es nie schreiben miissen’, be-
gann sie deswegen das Vorwort der zweiten Auflage.

In Wahrheit floh Preusker zunichst vor der Offent-
lichkeit. Die Arzte schrieben sie krank. , Es war nicht
meine Mutter, wieich siein Erinnerung hatte‘ sagteihr
Sohn spéter {iber diese Zeit in einer Fernsehdokumen-

Im Straubinger
Gefangnis leitete
Susanne Preusker
die sozialtherapeuti-
sche Station. lhren
Vergewaltiger hatte
sie dort vier Jahre
lang behandelt - bis
zu dem Tag, an dem
er sie in ihrem Biiro
tiberwiltigte
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tation. ,Es war irgendwie eine zerstdrte Frau. Total ka-
putt. Wie ein anderer Mensch fast.”

Preusker zog sich zuriick in die Wohnung ihres Man-
nes in Magdeburg, fast 500 Kilometer entfernt von
Straubing. Vom Kiichenfenster schaut man auf einen
kleinen Hof,der von mehreren Gebduden umrahmtist.
Die Balkone liegen so nah beieinander, dass die Nach-
barn miteinander plauschen konnen. Es war Friihling,
und Preusker wollte an die Luft, sie safd auf dem Balkon
und schaute wie so oft ins Leere. Die Nachbarn wunder-
ten sich. ,,Mensch, Suse, bist ja so viel hier!, war so ein
Satz, den sie noch Jahre spdter im Ohr hatte. ,Was sagt
man da? Bin krankgeschrieben? Dann: Oh, was ist los?
Und dann nur Gestammel, erinnerte sie sich.

Sie hieltdasnichtaus.Es fiihlte sich an,als wiirde man
liigen. Und so wussten nach und nach mehr Nachbarn
Bescheid.

Der Gerichtsprozess stand bevor. Allein die Gedanken
daran quiltensie. Als Opfer,als wichtigste Zeugin, muss-
te sie aussagen, auch wenn sie Angst davor hatte. Aber
sollte sieauch als Nebenkldgerin an dem Prozess teilneh-

men? Thr Mann, den sie trotz der Tat zehn Tage spdter
geheiratet hatte (,Nun erst recht’, hatte er gesagt), und
ihr Sohn waren dafiir. ,Sie wollten, dass ich mehr bin als
ein Aktenzeichen. Aber ich fiirchtete mich davor. Und
kurz vor der Verhandlung habe ich gesagt: Okay, ich
mach’s. Unter einer Voraussetzung: dass ich nicht 6ffent-
lich aussage. Das werde ich auf keinen Fall tun.

Mit Sonnenbrille trat sie in den Gerichtssaal.Ihr Herz
raste. In ihrer Hand hielt sie Beruhigungspillen. ,,Und
dann beantragte der Angeklagte, dass die Offentlichkeit
vom gesamten Prozess ausgeschlossen wird, weil es in
dem Verfahren um seine Intimsphére gehe.Ich dachte,
ich spinne. Seine Intimsphdre? Ich konnte das nicht
fassen. Und irgendjemand sagte dann, dass der Antrag
abgelehnt wiirde, wenn ich 6ffentlich aussage.

Was nun? Es blieb nur eine kurze Verhandlungspause.
In diesen zwei Minuten stellten sich die Weichen fiir
die kommenden Jahre, auch wenn sie es nicht ahnen
konnte. ,Du wirst doch wohl diesem Arsch nicht das
Recht geben aufeine geschiitzte Privatsphare’ sagte ihr
Sohn, damals 17.,,Hiltst du es denn aus, wenn ich allen
davon erzdhle?’ fragte sie ihn. Er nickte.

»,Mit meiner 6ffentlichen Aussage sind die Damme
gebrochen. Pl6tzlich waren die Kameras vor meiner
Nase. Das volle Programm.” Preuskers erster Schritt in
die Offentlichkeit war nicht freiwillig.

Doch er fiihlte sich richtig an.

Der Prozess habe sie verwandelt, erinnerte siesich in
ihrer Kiiche. Dieser Moment, in dem sie dem Tater in
die Augen sah.,Und dann guckte er weg. Er konnte mir
nicht standhalten. Das war ein wichtiges Gefiihl.“

War der Prozess eine Therapie?

sIrgendwie schon. Dass mich das Gericht sah. Dass
ich das geschafft habe.Und es war wichtig fiir mich, dass
er bestraft wurde. Dieser Satz: Er ist schuldig. Der war
wichtig. Das Strafmaf$ gar nicht so sehr K. wurde zu
13 Jahren und neun Monaten Haft und anschliefender
Sicherungsverwahrung verurteilt. Seine Aussichten,
jemals wieder freizukommen, sind schlecht.

Auch durch den Prozess lernte Preusker, dass das
Verbrechen und all die Gefiihle nun zu ihr gehdrten.
Von Beginn an wusste sie, dass sie professionelle Hilfe
bendtigen wiirde, um mit diesem Teil ihres Lebens fer-
tigwerden zu konnen.

Fdllt eine Therapie leichter, wenn man selbst Thera-
peutin ist?

,Es hilft nicht unbedingt’, antwortete sie. ,Weil dieses
Diagnostizieren, das Anwenden von Methodik, wie man
es gelernt hat, bei einem selber nicht so funktioniert.”

Preusker besuchte mehrere Therapeuten. Ihr erstes
Ziel war, an das Geschehene denken zu kdnnen, ohne
die Nerven zu verlieren. In stundenlangen Sitzungen
durchlebte sie ihr Martyrium in Gedanken wieder und
wieder. ,Das ist wie ein Stein’, sagte sie in ihrer Kiiche,
,iber den Sie Wasser laufen lassen. Irgendwann wird er
rund.“Irgendwann konnte sie sogar das Buch schreiben.
Auch wenn es absurd klingt, sie wollte so auch Abstand
gewinnen, weil sie ihre Geschichte danach buchstéb-
lich in eine Schublade stecken konnte.

Das zweite Ziel war, wieder ihren Alltag leben zu kon-
nen, in eine dunkle Tiefgarage zu fahren, ohne in Panik
zu geraten wegen des Gefiihls,eingeschlossen zu sein und
kaum fliehen zu kénnen. Gemeinsam mit ihrer Thera-
peutin wagte sie sich immer wieder in Situationen wie
diese. Expositionstherapie nennt man das. Das Pro- »
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blem waren die zahllosen Trigger, die sich in ihr Bewusst-
sein gepflanzt hatten. Damals in ihrem Biiro hatte ihr
Gehirnin eine Art Notmodus geschaltet und den Korper
mit Stresshormonen geflutet. Das Gehirn kann die trau-
matischen Erlebnisse mit Sinneswahrnehmungen
verkniipfen. Uberlebende der Ramstein-Katastrophe
schilderten zum Beispiel, dass der Geruch von frisch
gemdhtem Gras bei ihnen noch viele Jahre spater Panik-
attacken ausldste. Der Rasen war vor der Flugshow ge-
maht worden. Fiir manche syrische Fliichtlinge, die nach
Deutschland gekommen sind, ist das Knallen der Silves-
terboller seelische Folter.Und manche Patienten, die sich
kaum an ihren Uberlebenskampf auf einer Intensivsta-
tion erinnern kénnen, erleben durch den Geruch von
Desinfektionsmittel einen Flashback. Intrusionen nen-
nen Psychologen solche Erinnerungen. Und Geriiche sind
die allermachtigsten Anker dafiir.

Fiir Preusker gab es wenig Schlimmeres als ver-
schwitzt stinkende, weifle Unterhemden. Der Tater trug
so eines, und ihr Blut hinterlief Flecken darauf. Ver-
schlossene Tiiren konnten sie in Panik versetzen. Auch
das Tape, das ihr Sohn zum Abbinden seiner Football-
Verletzungen zu Hause herumliegen hatte. Sah sie
es, bekam sie Herzrasen, denn K. hatte sie mit einem
Klebeband gefesselt. In der Kiiche schrie sie einmal
ihren Mann Wolfram an. ,Leg das Messer weg, leg
sofort das Messer weg!“ Er hatte nur eine Scheibe Brot
geschnitten. ,Da war lange dieses Gefiihl‘ sagte sie
einmal in einer Fernsehdokumentation, ;,was, wenn du
dich in Wolfram auch irrst?*

Sieben Stunden Die Traumaexpertin Sybille Jatzko, die gemeinsam

hielt der Téter | mitihrem Mann Hunderte Verbrechens- und Katastro-

G sleIn Seiner | yhenopfer betreut hat, verglich in einem Aufsatz {iber
ewalt. Preusker . )

fiirchtete zu ster- | die Uberlebenden der Ramstein-Katastrophe das Leben

ben. Sie wusste, | derBetroffenen mit einer Schallplatte. Einer Vinylplatte,

dass erschon | die einen Kratzer bekommt. Der Kratzer ist ein Unfall,
einmal eine Frau
zu Tode gekne-
belt hatte
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,DIE WAHRHEIT SCHMERZT UND LOST
BESTURZUNG AUS. DAS ZEICHNET
DIE WAHRHEIT AUS. SIE IST SELTEN SCHON,
ABER IMMER NOTWENDIG*

ein Verbrechen, was auch immer. Er geht nie mehr weg.
Beriihrt die Nadel des Plattenspielers die Stelle, springt
sie und macht ein schmerzendes Gerdusch. Nie wieder
wird die Platte so klingen, wie sie einst klang.

reusker fand zuriick in den Alltag. Lernte, wie-

derin geschlossenen Raumen zu sein. Oder mit

ihrem Sohn einzukaufen. Die Panikattacken

trafen sie von Jahr zu Jahr seltener. In einem

stillgelegten Gefdngnis in Magdeburg trainier-

te sie sogar, wieder lange, kahle Knastgénge mit
Gittern in den Fenstern entlangzugehen. Stiick fiir Stiick
holte sie sich ihren Mut zuriick.

Das Fliegen, das Eingesperrtsein in einem Flugzeug,
fiel ihrimmer noch schwer, weswegen die Aussicht, dass
ihr Sohn, der heute Mitte 20 ist, bald nach Kanada zie-
hen kdnnte,ihrzuletzt Kummer bereitete., Ach,irgend-
wie werde ich das schon hinkriegen’, sagte sie fast trot-
ziginderKiiche.,,Zur Not schreie ich eben ein bisschen
rum.” Sie lachte. Und wir lachten mit.

In ihrem neuen Leben war sie damit beschaftigt, mit
dem Geschehenen umzugehen. Jeder Tag konnte zu
einem Kampf gegen die Trigger werden. Stindig hatte
sie Therapiesitzungen. Auflerdem prozessierte sie iiber
Jahre vor Gericht um ihre Pension, denn als Psycholo-
gin arbeiten konnte sie nicht mehr.

Andere Themen musste sie sich erkdmpfen. Sie
schrieb einen Ratgeber {iber Hunde und mehrere
Krimis. Psychologen sprechen von neuen ,,Gedanken-
spuren’,sie seien wichtig,damit man nicht immer iiber
diegleiche Autobahn im Kopfrast. Trotz ihres Traumas
gelang ihr, was vielen nicht gelingt: Sie behielt das
Interesse an anderen und ihren Problemen. Ihr letztes
Buch handelte von zwei Frauen, deren tiefe Freund-
schaft durch den Krebstod der einen endet.

Was sie auch tat, in der Offentlichkeit verband man
sie mit der Tat vom April 2009. Immer wieder bat man
sie zu Lesungen. Auf Kongressen diskutierte sie {iber
Opferrechte, forderte, Hilfsangebote miissten ausgebaut
werden. Sie gab anderen, die das Trauma verstummen
lie3, eine Stimme. Wer schafft es schon, eine Tat und ihre
Folgen 6ffentlich in so ehrliche Worte zu fassen?

Jeder Auftritt kostete sie Kraft. Doch ihn bewiltigt zu
haben gab ihr auch Kraft.

Wann endet Schuld?, war die Frage, die wir mitbrach-
ten.

»Selbst wenn der ewig sitzen wiirde, die Schuld kénn-
te er nicht tilgen, so lang ist das Leben gar nicht’, sagte
sie. ,Er hat mein Leben ... ,zerstort’ mochte ich nicht
sagen. Aber er hat mein Leben mafigeblich gedndert,
gegen meinen Willen. Und er hat, und das macht die
Schuld auch aus, Menschen, die mir nahestehen und
die ich liebe, verletzt. Auf immer. Meinen Sohn. Kein
17-Jahriger sollte so etwas erleben miissen. Er hat ihm
ein Stiick Jugend genommen.” >
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+MANCHMAL IN DER STADT SEHE ICH
MENSCHEN, DIE IHM AHNLICH SEHEN, UND
DANN ZUCKE ICH ZUSAMMEN*

Konnten Sie ihm je vergeben?

,Never ever. Niemals!“

Preuskers Wut war immer noch da. Wut ist besserals
Angst‘ sagte sie einmal. Sie nannte den Tater bei unse-
rem Gesprach nie beim Namen, sondern wahlweise
y1diot“oder ,Typ“ Sein Gesicht werde sie nie vergessen.
sWenn ich esjetzt zeichnen miisste,ich konnte es“Und
seinen Gesichtsausdruck? ,]Ja, ja, ja. Das vergisst man
nicht. Manchmal in der Stadt sehe ich Menschen, die
ihm dhnlich sehen, und dann zucke ich zusammen. Und
ich halte es schwer aus, wenn Menschen in seinem frian-
kischen Dialekt sprechen.”

Um sich zu richen, hatte Preusker schon vor Jahren
einen Brief an K. formuliert. Aus den Therapiesitzun-
gen mitihm im Gefdngnis wusste sie iber die Wunden
in seiner Familie und seiner Kindheit Bescheid. Sie
schrieb eine Abrechnung, die nur er verstehen wiirde,
weil sie so intim war.

,Ich habe in dem vergangenen Jahr oft an Ihre Grof3-
eltern denken miissen® heiflt es darin. ,,Und an die Ge-
schichte von dem Jungen, der in das Fell eines Hundes
weint. Sie haben so viele Menschen enttduscht und
angelogen ... Aber Sie haben mich nicht zerstort, K.

Der Brief wurde zundchst nicht zugestellt, die Leitung
der Anstalt,in die K. verlegt worden war, hatte Bedenken.
,Die meinten wohl, es wiirde ihm nicht guttun. Aberich
habe gerichtlich erstritten, dass der Brief ihm iiberreicht
wird" sagte Preusker. ,Jeder Satz darin trifft ins Herz."

Sie habe nie eine Antwort bekommen, aber die wolle
sie auch nicht, ,wéren ja eh nur Liigen” Mit dem Brief
stellte sie dasalte Machtverhdltnis wieder her - das war
ihr am wichtigsten.

In ihrem Buch kommt ein einziges Mal das Wort
Selbstmord vor,an einer Stelle,an der sie von einer The-
rapiesitzung erzdhlt. Der Therapeut hatte sie gefragt:
,Hatten oder haben Sie Selbstmordgedanken?

Und Preusker schrieb: ,Ich liige und sage Nein, und
er tut so,als glaube er mir

irhabensieim Februaraufdiese Zeilen nicht
angesprochen. Wihrend der Stunden in
ihrer Wohnung wirkte sie gefestigt. So, als
hitte sie die Worte verwirklicht, mit denen
sie ihr Buch beendete hatte: ,Und meine
sonstigen Pldne? Leben.” Zum Abschied
fithrte sie uns noch einmal iiber den Flur, zeigte das Zim-
mer, in dem sie einsam ihre Biicher verfasste, vom
Schreibtisch aus schaut man auf den Magdeburger Dom.

Ich gingim Glauben, dass sie es iiberstanden hat. Dass
sie damitleben kann und will.

Aberals Journalistist man nur Oberflichenbeschau-
er,mit ein paar Fragen im Block und nur ein paar Stun-
den Zeit. Kein Freund. Kein Therapeut. Schon gar nicht
ein Vertrauter.

Und was heif$t ,iiberstanden“? Kann man so etwas
iiberhaupt iiberstehen? Wo ist der Punkt, an dem
man weifl: ,Jetzt ist gut“? Kann es den Punkt {iberhaupt

geben, wenn jeder Tag die Gefahr birgt, dass einen ein
Geruch in einen Flashback stiirzt?

Psychologen haben in Studien festgestellt, dass Opfer
von Vergewaltigungen viel hdufiger (in etwa 50 Prozent
der Fille) mit einem Trauma zu kimpfen haben als zum
Beispiel Uberlebende einer Naturkatastrophe (4,5 Pro-
zent). Eine erlittene Vergewaltigung erh6ht auch das
Suizidrisiko dramatisch. Eine Vergewaltigung kann man
nichtauf eine héhere Macht schieben. Sieist kein Schick-
salsschlag, von dem manche sich sagen moégen, dass ein
Gott ihn sovorgesehen habe. Nach einer Vergewaltigung
gibt es auch keine Schicksalsgemeinschaft, weil man
allein war, als es geschah. Die Tat passiert im Innersten
des eigenen Korpers. Angesichts dessen hat Susanne
Preusker viel mehr als nur iiberlebt. Hat sich zuriickge-
kampft, einen neuen Beruf gefunden, gemeinsam mit
Mann und Sohn ihre Familie zusammengehalten, als
Kampferin fiir Opferrechte wurde sie ein Vorbild.

,Wir wiirden Sie noch einmal anrufen, wenn Fragen
auftauchen’, sagte ich auf dem Weg zur Tiir.,,Und ein
Fotograf wird sich bei Ihnen melden, wenn Sie einver-
standen sind.”

yJaklar,in Ordnung’, antwortete sie.

Der Fotograf klingelte zehn Tage spéter an ihrer Tiir.
Ein Bekannter der Familie 6ffnete. Es sei gerade schwie-
rig, sagte er. Dann komme er einfach spiter wieder,
schlug der Fotograf vor. Nein, es sei generell schwierig.

So erfuhren wir, dass sie zwei Tage zuvor gestorben
war.

Warum? Warum jetzt? Gab es einen Ausldser?

Psychologen sprechen von Episoden im Leben der
Traumatisierten. Hellen und dunklen. Die Dunkelheit
kommt hdufigan Jahrestagen. Oder dann, wenn das Le-
benmitall den unlgschbaren Erinnerungen zu anstren-
gend wird. Wenn das Dagegen-Ankdmpfen einen mehr
und mehr erschopft. Und die Gewissheit in einem
wdchst, dass der Kampf wohl nie aufhdren wird.

Stunden nachdem uns die Todesnachricht erreichte,
horteich mirnoch einmal die Tonaufnahme unseres Ge-
sprachs an. Hatte ich etwas merken kénnen? Miissen?
Ihre Stimme klang fest, nicht briichig. Man hort, wie sie
ihren Hund ermahnt, wie sie von Hamburg schwirmt,
wo der Regisseur Christian Gorlitz ihr die gerade fertig-
gestellte Verfilmung ihres Buches gezeigt hatte, die im
Sommer auf Arte und im Herbst in der ARD ausgestrahlt
wird. Es habe sich seltsam angefiihlt, die eigene Geschich-
tein einem Kino zu sehen, sagte sie. Bei manchen Szenen
habe sie auch weggeguckt. Doch der Film habe ihr sehr
gut gefallen. Von Panik oder Triggern sprach sie nicht.
Selbst bei unseren Interviewpassagen iiber ihr Trauma
klang ihre Stimme sicher, viele unserer Fragen diirften
fiir sie nicht neu gewesen sein. Bei keiner zogerte sie, zu
antworten. Sie sprach offen iiber ihre Angste. Das lie sie
fiir uns nur noch starker wirken. Sie kannte ihre Seele.
Sie wusste, wie verletzlich sie noch immer war.

Susanne Preusker starb am 13. Februar 2018. ¥
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deutschsprachige Stadt- in Welttheater verwandeln
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iir einen Moment sieht sie
aus wie ein Kind, das in eine
ferne Welt blickt. Stefanie
Reinsperger hat sich vorn an
den Bithnenrand gesetzt und
lasst die Beine baumeln. Unten
dieleeren Zuschauerreihen des
Berliner Ensembles, vor denen
schon Max Reinhardt und Hei-
ner Miiller probten, links {iber
ihr das rote Kreuz, das Bertolt
Brecht quer iiber den feudalen Adler im
Stuck gepinselt hat.In Gesellschaft dieser
Gespenster konnte man sich schon mal
klein vorkommen.

Gerade ist Reinsperger 30 Jahre alt ge-
worden. Doch sie hat sich eine kindliche
Leichtigkeit bewahrt - allzu grofle Ehr-
furcht scheint ihr fremd. Wenn sich der
eiserne Vorhang am Abend knatschend
hebt und sie als Magd Grusche in Brechts
,Der kaukasische Kreidekreis“ auftritt,
scheint es,als wiirde diese Rolle zum aller-
ersten Mal gespielt. So aktuell, so giiltig
wirkt Reinspergers Verzweiflung.

Seit Beginn der aktuellen Spielzeit ist
die Osterreicherin neu in Berlin - und hat
sich gleich den Rufals Hauptsensation im
Ensemble von Intendant Oliver Reese
erspielt. ,Es ist ein besonderes Gefiihl,
hier oben zu stehen und diese Spannung
im Publikum erzeugen zu kénnen? sagt
sie. Dass gerade iiberall in der deutschen
Hauptstadt iiber sie gesprochen und
geschwdrmt wird, man ihr intensives,
impulsives Spiel diskutiert, kiimmere
sie wenig. ,Ich will Geschichten erzihlen,
Menschen bewegen. Ob das jemand aus-
zeichnen will oder Kritiker gut finden, das
allein darf keine Motivation sein.”

Die Biithnen im deutschsprachigen
Raum sind ein Phdnomen: ein dichtes und
wohlsubventioniertes Netzwerk traditio-
neller Institutionen, wie sie kein zweites
Mal auf der Welt existieren. Das Publikum
begleitet die Besetzungen in Direktionen
und Ensembles mit groflen Gefiihlen,
in guten wie in schlechten Spielzeiten.
Gerade miissen die Intendanten der Ber-
liner Volksbithne und der Miinchner
Kammerspiele erfahren, wie es ist, wenn
die Gunst des Publikums ausbleibt, in
Ablehnung - oder schlimmer: in Weg-
bleiben umschldgt. Es wird viel dariiber
gestritten, wer die Lufthoheit {iber diese
Héuser haben soll.

Ein Intendant mag Macht besitzen, die
wahre Gunst aber wird von den Zuschau-
ern verteilt.Sie verschmdhen. Sie bejubeln.
Und sie tragen jene Schauspielerinnen,
denen tatsidchlich besondere Momente
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gelingen, zirtlich durch die Spielzeit. Wie
und wodurch diese kollektive Form von
Liebe entsteht, kann keiner recht erkliren.
»,Man entduflert sich vollig’ sagt die Schau-
spielerin Bibiana Beglau. ,Man muss da-
mit klarkommen, dass einen die halbe
Stadt nackt gesehen hat — kdrperlich wie
emotional.

Dabei sei gerade die Bithne ein Raum, der
erst Sicherheit herstelle, sagt wiederum
Reinsperger.,Die Bithne bedeutet die vol-
lige Freiheit. Die Rollen und Geschichten
beschiitzen mich.“Fiir Lina Beckmann, Teil
des Ensembles am Schauspielhaus Ham-
burg, ist es sogar noch einfacher: Findet
sie die richtigen Regisseure, die richtigen
Stiicke, dann sei das, ,wie wenn man sich
verliebt. P16tzlich passt es einfach.”

Natiirlich trifft auch die grofen mann-
lichen Mimen iiberschdumende Vereh-
rung, wenn sie heroisch einen tollen Ham-
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Lina Beckmann

let oder den Dorfrichter Adam aus ,Der
zerbrochene Krug“ hingelegt haben.
Doch die Auseinandersetzung mit den
Schauspielerinnen der Stunde erzahlt viel
mebhr {iber die Gesellschaft von heute. Ihr
Triumph lasst sich nicht mit Leistung
erklaren. Sie stellen im Idealfall die weib-
lichen Charaktere aus den Klassikern nicht
bloR dar, sondern fiillen die tausendmal
aufgefiihrten Figuren mit sich selbst aus.
Und kommen so dem Verstindnis der Frau
in den Jahrhunderten auf die Spur. Das
bedingt, dass sie fiir sich selbst den anti-
quierten Erfolgsklischees, also der Pose
von ,Diva“und ,Primadonna’ entsagen.
Jenevier Charakterkdpfe,denen wir be-
gegnen, konnten unterschiedlicher nicht

sein. Sie sind 30,36 und zweimal 46 Jahre
alt, haben véllig unterschiedliche Biogra-
fien, die sie auf die Bithnen von Berlin,
Hamburg, Miinchen und Wien gefiihrt
haben. Das Fachorgan ,Theater heute”hat
sie alle zu Schauspielerinnen des Jahres
gekiirt, 2011, 2014, 2015 und 2016. Es sind
hochst unterschiedliche Qualitaten,durch
die sie zu den bestimmenden Persénlich-
keiten ihrer Spielstdtten geworden sind.

Ihr Erfolg sagt viel iiber den Zustand der
jeweiligen Stadtgesellschaft aus. Ebenso
wieiiber die Frauen und ihre Kunst selbst.

,Flr mich war es von Anfang an unvor-
stellbar, klassische Frauenrollen zu spie-
len,ich war nie fiir ein Kithchen von Heil-
bronn geschaffen’, sagt Bibiana Beglau.
Aberistdas nicht ein wenig die Idee dieses
Berufs, das zu spielen, was man eigentlich
selbst nicht ist? ,Nein, jedenfalls nicht
meiner Auffassung nach’ Sie selbst sei
unfdhig,solches zu leisten. , Ich will dasin
dem Moment auch sein, das muss in der
Sekunde vollig wahrhaftig sein, im Grun-
de kann ich das gar nicht, dieses: Spielen.

Wer Beglau, 46, in ihren aktuellen Dar-
bietungen im Residenztheater in Miinchen
sieht, versteht sofort, wovon sie spricht.
Etwa in Martin Kusejs ,Faust’, in dem sie
eben nicht das Gretchen spielt, das friiher
als Paraderolle fiir eine Schauspielerin ge-
golten hitte. Sie gibt vielmehr einen an-
drogynen Mephistopheles. ,Mit Geschlech-
terrollen konnte meine Generation nie viel
anfangen’ sagt sie. Oder in der genialen
Adaption von Fassbinders ,Die bitteren
Tranen der Petra von Kant in der sie die
brutalen sadomasochistischen Verhiltnis-
se einer lesbischen Dreierbeziehung in
korperlichen Schmerz verwandelt - auch
fiir die Zuschauer. Und das alles in der
beschaulichen Bayernmetropole.

,Als Kusej hier Intendant wurde und
mich fragte, ob ich kommen wolle, dachte
ich erst, ich hore nicht recht, sagt Beglau.
,Ich war mir sicher, die wiirden mich hier
hassen.” Sie sitzt in der Bar des Theaters,
durch deren riesige Glasfenster sie auf die
Miinchner Innenstadt schauen kann,
direkt dorthin, wo die Maximilianstrafle
beginnt und die wohlsituierten Jungs gern
Runden mit ihren neuen Sportwagen dre-
hen.Manchmal, wenn sie und die Kollegen
hier oben Ubungen fiir ihre sehr physi-
schen Darstellungen machen, sich bei
Wein lautihrer Kunst hingeben, dann blei-
ben die Leute auf der Strafle stehen und
schauen gespannt hinauf. ,Die Menschen
spiiren, dass hier was passiert’, sagt Beglau.
Vor der ersten Premiere habe sie ,typische
Miinchner mit Trachtenjankern und »
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Bommelschuhen” beobachtet, die Litho-
grafien einer Ausstellung von Jonathan
Meese leerkauften. ,Da dachte ich: Wenn
die so drauf sind und das in ihre schicken
Stadthduser hingen,dann habeich dawas
falsch eingeschiatzt’, sagt Beglau. ,Da wuss-
teich,ich muss mich warm anziehen.”

Musste sie aber nicht. Schnell zeigte
sich, wie das Zusammenspiel von Biih-
nenfrau und Publikum das unbekannte
Wesen einer Stadt herauszukitzeln ver-
mag. Als grofite Herausforderung sah
Beglau, die Hauptrolle in Heiner Miillers
»Zement“zu spielen, einer sozialistischen
Grofitragddie, ausgerechnet in der letz-
ten Inszenierung des Theaterberserkers
Dimiter Gotscheff., Ich fragte den Miinch-
ner Filmproduzenten Oliver Berben, was
erdavon hielte,ob man das hier {iberhaupt
spielen kénne’ sagt Beglau. Der habe nur
mitden Schultern gezuckt und gesagt, sie
moge nicht vergessen, dass es Miinchen
war, wo sich die SPD nach dem Zweiten
Weltkriegam schnellsten wieder etabliert
habe. Den ersten Versuch einer sozialis-
tischen Réterepublik auf deutschem
Boden von 1919 nicht zu vergessen. Die
Auffithrung von ,Zement“geriet tatsdch-
lich fulminant - und als ein Vermachtnis
Gotscheffs, der kurz darauf starb. Beglau
erzdhlt: ,Da wurde ein junger Mann,
der bei einem Publikumsgesprach undif-
ferenziert am Stiick herummaikelte,
von einer Dame unterbrochen, er solle
seinen Mund halten, solange er nichts
von Idealismus begriffen habe

Die Kultur der deutschen Stadttheater
ist ein Erbe von Weltrang. Wahrend seit
Jahren ausgiebig und missgelaunt iiber
die Mittelmédgigkeit des deutschen Films
lamentiert wird, hat der Foderalismus
auf den Theaterbiihnen eine gigantische
Kulturlandschaft in groflen und kleinen
Stddten erschaffen, in der die Themen
der Zeit Auge in Auge mit dem Publikum
abgehandelt werden.

Dabei wird die weit verstreute Gemein-
deder Akteure nicht selten mit den Eigen-
arten des jeweiligen Auffiithrungsortes
konfrontiert. Caroline Peters, im Rhein-
land aufgewachsen und in Saarbriicken im
Schauspiel ausgebildet, sah sich am Wie-
ner Burgtheater mit einem archaischen
Brauch konfrontiert. Verstirbt ndmlich
ein grofler Burgmime, wird er von seinen
Kollegen im Sarg um den legenddren The-
aterbau herumgetragen. ,Mit solchen
Traditionen muss man erst einmal klar-
kommen?, sagt Peters. Doch gerade diese
Momente sind es, die den Widerhall
des Ewigen verdeutlichen, den das Thea-

ter bereithilt. ,Theater ist eine Art Fla-
schenpost’, sagt sie. ,Als Klytaimnestra in
der Orestie sprichst du einen Text, der ist
2500 Jahre alt, das ist doch total irre.

Wie viele ihrer Kolleginnen spielt Peters,
46,auch in Film und Fernsehen.Ihre Rolle
als schusselige Kommissarin Sophie Haas
in der komddiantischen ARD-Serie ,,Mord
mit Aussicht” bescherte ihr einen Publi-
kumserfolg, der manchmal ihre Theater-
arbeit {ibertiinchte. ,Es war zeitweise so,
dass sich offensichtliche Hardcore-Bil-
dungsbiirger nach den Vorstellungen et-
was verhalten erkundigten, wann die
ndchste Staffel endlich ins Fernsehen
komme?, sagt Peters.

Und doch spiiresie, wie geradein letzter
Zeit das Theater seine alte grofle Kraft zu-
riickgewinne. ,Das Publikum ldsst sich
hieraufErzahlformen, Abstraktionen und
Zumutungen ein, die anderswo nicht er-
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laubt sind‘ sagt Peters.,,Man darf nur nicht
den Fehler machen, belehren zu wollen.”

Aktuell begeistert Peters das Wiener
Publikum mit einer Darbietung multipler
Figuren in ,Hotel Strindberg” am Aka-
demietheater, der zweiten groflen Spiel-
stdtte der Burg. Das Stiick ist ein Potpour-
riaus mehreren Dramen des schwedischen
Dramatikers August Strindberg, die der
Regisseur Simon Stone genial neu zusam-
mengebastelt hat.

Nach der viereinhalbstiindigen Auf-
fithrung sitzt er mit den erschpften Dar-
stellern in der Kantine und diskutiert
bei Wein dariiber, wie das Theater seinen
Zuschauern die vielgestaltige moderne
Gesellschaft unterbreiten konne,in der die
Grenzen zwischen Geschlecht, Ethnieund

Status nach und nach verflieflen. Ist diese
Sehnsucht nach belehrender Botschaft
aber nicht genau das, was Peters vorhin
als wenig wiinschenswert definiert hat?
,Nein, es geht nicht darum, zu erziehen’,
sagt sie., Aber gesellschaftliche Realitdten
zur Diskussion zu stellen, das ist sogar
unsere Pflicht.

Dabei bleibt auch der progressive Thea-
terbetrieb die Verdnderung der Realitdten
in den eigenen Hausern hiufig schuldig.
Noch immer herrschen an den meisten
Spielstdtten patriarchale Machtverhalt-
nisse.Von seinen weiblichen Bithnenstars
abgesehen, sind die wichtigen Positionen
in Intendanzen und Regie allzu oft von
absolutistisch gelaunten Herren besetzt.

Das Deutsche Schauspielhaus in Ham-
burg nimmt da eine Auf8enseiterrolle ein,
die es zur Vorzeigebiihne macht. Hier
wirkt Karin Beier als inszenierende Inten-
dantin; ihre Kollegin Karin Henkel zeich-
net fiir viele der wichtigen Inszenierun-
gen verantwortlich.Beide scheinen in der
Schauspielerin Lina Beckmann, 36, einen
Schauspieltypus erkannt zu haben, der
in den unterschiedlichsten Stiicken funk-
tioniert — nimlich als eine Frau, die nicht
wievon der Gesellschaft vorgesehen funk-
tionieren will. Ob als Roboterfrau in
der Slapstick-Komodie , Ab jetzt“oder als
scheinbar schuldbeladene Kdmpferin in
Gerhart Hauptmanns ,,Rose Bernd*

Ein Theaterkritiker hat sogar Beckmanns
Stottern einen Text gewidmet. Diese beson-
dere Sprache, die Beckmann gefunden hat,
gilt als stilpragend. Gelernt habe sie dies
beim alten, oder besser: nie alt geworde-
nen Heinrich von Kleist. ,Man nennt das:
allmadhliches Verfestigen der Sprache, ich
will das, was ich sage, so sagen, als wire es
gerade das erste Mal' erkldrt sie.

Alle vier Frauen scheint ein glaubhaf-
tes Desinteresse an der eigenen Karriere
zu verbinden. ,Ich versuche, mich frei
von dem Gedanken zu machen, was an-
dere tun und wieso ich erfolgreich bin‘, sagt
Beckmann.

Was diese so unterschiedlichen Frauen
auf diesen so unterschiedlichen Bithnen
immer eint, ist die Konzentration auf
einen besonderen Moment: das Jetzt. X

David Baum (I.) und

= Markus Burke durften
bei ihrer Reise zu den grof3en
deutschsprachigen Bihnen

erfahren, wie gut vernetzt diese Welt ist:
Fast Gberall hatte bereits jemand davon
gehort, wie Interview und Fotoshooting bei
den Terminen zuvor gelaufen waren
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Einsatz: Verhaftung.
Kurz zuvor gab es in der Gegend eine SchieBerei,
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. Opfer: Edward Duling, 29.
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Sie schossen dem Jungen
aus einem Transporter in den
Riicken. Zuriick bleiben
schockierte Freunde
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Einsatz: Unfall.
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»Ein Leben, eine Chance*:

Das letzte Polizeifoto von Edward Duling,
aufgenommen im Dezember 2015, zeigt
einen jungen Schwarzen mit markantem
Gesicht und diinnem Oberlippenbart. Ge-
langweilt blickt er in die Kamera,als wiren
solche Fotos von ihm schon unzdhlige Male
gemacht worden, als sei die Prozedur pure
Zeitverschwendung, als wiirde das zu er-
wartende Gerichtsverfahren und die daraus
folgende Haftstrafe ohnehin nichts dndern.
Nichts an ihm, nichts an seiner Situation,
nichtsan seinen fehlenden Moglichkeiten,
ein anderes, ein besseres Leben zu fiihren.

Unter dem Foto ist als besonderes Kenn-
zeichen vermerkt: vernarbte Schusswunde
am linken Fuflgelenk. Auflerdem: Vorstra-
fe wegen Drogenhandels, Korperverlet-
zung, Autodiebstahls mit Waffengewalt,
Flucht aus Polizeigewahrsam.

Alssich der stern mit Duling zum Inter-
view verabredete, wdre er in wenigen
Tagen 30 geworden. Er wollte iiber sein
Leben in der South Side von Chicago be-
richten, iiber ein Leben im gefdhrlichsten
Stadtteil Amerikas.

Vergangenes Jahr wurden in der Metro-
pole mehrals 650 Menschen erschossen, er-
stochen, erschlagen.2016 fast 800. Nirgend-
woinden USAwerden
mehr Menschen er-
mordet. Hier wuchs
Edward Duling auf,
in einem Gebiet von
den Ausmaflen einer
deutschen Kleinstadt,
aber mit 750 000 Ein-
wohnern, gepragt von
grauen Apartment-
blocks, herunterge-
kommenen Einfami-
lienhdusern und zahl-
losen Gebiduden, die
seit Jahrzehnten leer

stehen.
Edward Duling starb mit 29 Doch zum Inter-
view mit Edward Du-

ling kam es nicht mehr. 16 Stunden vor
dem vereinbarten Treffen wurde er er-
schossen.

Der Parkplatz an der Ecke 79. Straf$e und
South Chicago Avenueist sparlich beleuch-
tet, in der Mitte sind Reste einer Blutlache
zu erkennen, Dulings Blut. Gegeniiber liegt
das ehemalige Avalon Theater, in dem
frither James Brown, Ray Charles und Billie
Holiday auftraten, als Chicagos South Side

+++ Eine kleinkalibrige
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Opfer: ein
13-Jahriger.
Sechs Verletzte,
ein Toter. Am
Tatort weinen
die Angehérigen |

noch Vorzeigegegend einer aufstrebenden
schwarzen Mittelschicht war. Heute sind
Fenster und Tiiren zugenagelt, und fiir die
gut 30 jungen Manner und Frauen, die sich
auf dem Parkplatz versammelt haben, wirkt
die Vorstellung, dass hier einmal die Bithne
einesanerkannten kulturellen Lebens stand,
wie ein Mdrchen aus einer anderen Welt.

Rap-Musik wummert aus den Boxen
ihrer Autos, Rum- und Whiskey-Flaschen
werden umhergereicht, es riecht nach
Marihuana. Auf einem Betonklotz neben
der getrockneten Blutlache sitzt ein Ted-
dybdr, davor ein Schriftzug aus Teelichtern,
,R.LP. Red Bird“ und daneben: ,079“ Red
Bird, das war Edward Dulings Spitzname,
079 - so heifit seine Gang, benannt nach
der Strafle, aus der sie stammt.

Rache und Rap. Liebe und Tod

»Dieser Mord wird geracht werden’ versi-
chert Dulings Cousin Jonathan. Er hat
seine Baseballkappe ins Gesicht gezogen
und bohrt die Hinde in die Taschen seiner
Jeans. ,Wir hatten gerade zusammen ein
Plattenlabel gegriindet. Eddie war ein gu-
ter Rapper, er hatte Zukunft. Wir dachten,
wir schaffen es hier raus.“ Jonathan geht
zu seinem silbergrauen Dodge, um ,Red
Birds“letzten Song zu spielen. Es geht um
,Nigga“um ,Guns‘,um Liebe und um Tod:
sIchkommeaus Chicago,wo die Mddchen
R.I.P-T-Shirts tragen.”

Gut moglich, dass die Gang langst weif,
wer Duling umgebracht hat. Aber das
wiirden sie einem Fremden gegeniiber nie
zugeben und noch weniger gegeniiber der
Polizei. Auf den Straflen Siidchicagos
herrscht die Omerta, das Gesetz des
Schweigens: Schlimmer, als jemanden zu
ermorden, ist es, jemanden zu verraten.
»Auf jeden Fall war es etwas sehr Person-
liches®, sagt die 19-jdhrige Sierra, ,sonst
hitten sieihn nicht so getdtet. Vier Schiis-
se ins Gesicht. Fuck! Wer tut so was?*

Eine rhetorische Frage. Jeder, der in
South Chicago bereit ist,einen Mord zu be-
gehen, ist bereit, es so brutal zu tun. Es geht
nicht nur ums Téten, es geht darum, Auf-
merksamkeit zu erregen, ein Zeichen der
Stdrke zu setzen in einer Umgebung, die
jungen Menschen keine andere Chance
bietet, als sich durch Gewalt zu beweisen.
Es finden sich leicht Videos von Schiefie-
reien aus der South Side im Internet, sogar
,Best of “-Zusammenschnitte gibt es.

Etwas abseits der Trauerfeier fiir Duling
steht ein schlanker junger Mann im Trai-
ningsanzug,er fdllt auf, weil er nicht trinkt.
Chris und Edward sind zusammen aufge-
wachsen, bis Chris 30 Blocks nach Westen
zog. 30 Blocks, das ist in einer Welt, wo
Gangs ihre Territorien nach Straflen fest-
legen, wieaufeinen anderen Kontinent zu
ziehen. Deshalb sahen sie sich zuletzt nur
noch selten. Ein Freund hatte Chris ges- »
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tern Nacht angerufen. Als eram Tatort ein-
traf, wurde Edwards Leiche gerade abtrans-
portiert.

Mord fiir einen falschen Blick

,Es ging wohl um Drogen®, erzahlt Chris.
Das Gerticht geht um, ein Typ hitte vor ein
paar Wochen bei Eddie Gras gekauft und
sich dann iber die Qualitdt beschwert.Ed-
die habe gesagt, er soll sich verpissen.,Das
gestern konnte die Rache gewesen sein.”
Chris zieht an seiner Zigarette. ,Es sind
keine groflen Sachen, wegen derer du hier
umgebracht wirst. Kleinscheiff meistens.
Es reicht, wenn du jemanden schrig
anschaust.“ Die meisten hdtten nichts
anderes zu tun, als in ihren Gangs rumzu-
héngen, Drogen zu nehmen und zu saufen.
»,Gang Banging“wird es genannt, wenn die
Gruppen dann losziehen, um Leute in den
Straflen abzuzocken oder sich mit rivalisie-
renden Banden Gefechte zu liefern. ,Schon
als Teenager wollen alle Gangster werden’,
sagt Chris, ,Gangster oder Rapper.

Den gesellschaftlichen Status eines
Viertels zu erkennen ist einfach in den
USA: Wo die Wohlhabenden leben, gibt es
,Starbucks®, bei den Armen , Dunkin’ Do-
nuts” In den meisten Vierteln der South
Side gibt es weder das eine noch das ande-
re. Am King Drive schloss vor einigen Jah-
ren sogar ein McDonald’s wegen stindiger
Schieflereien. ,Wenn McDonald’s dicht-

+++ Es dauert bis zu 40 Minuten, ehe ein Notarzt eintrifft +++

Einsatz: Mord.
4 Inder Nacht

£ untersuchen
Detectives den
Ort einer
SchieBerei,
ein Mann starb

macht,dann bedeutet das: Hierist die H61-
le* sagt ein Streetworker.

Jenseits eines schmalen Streifens ent-
lang des Ufers zum Lake Michigan, wo
die South Side noch ein paar gutbiirger-
liche Enklaven hat, sieht man kaum noch
Geschifte, nicht mal Supermarkte, nur
Liquor-Stores, vor denen sich nachts Men-
schentrauben bilden und wo hinter Schei-
ben aus Panzerglas Wein und Schnaps ver-
kauft werden. Die Jugendarbeitslosigkeit
liegt bei mehr als 70 Prozent.2013 wurden
im Rahmen einer sogenannten Bildungs-
reform Dutzende Schulen geschlossen, um
siein groferen, finanziell besser ausgestat-
teten Schulzentren zusammenzufassen.
Die Stadt glaubte, so fiir mehr Sicherheit
auf den Schulhéfen sorgen zu konnen.

Stattdessen wurden die lingeren Schul-
wege fiir die Jugendlichen zum Spiefiru-
tenlauf. Die Lokalmedien gaben Sicher-
heitstipps: Nicht allein gehen, aber auch
nicht in Gruppen, sonst kénnte man fiir
eine Gang gehalten werden. Am besten in
lockerem Abstand laufen,sodass man sich
gegenseitig im Auge hat.

,Gewalt gehort hierzum Leben wie Zah-
ne putzen’, sagt Chris auf dem Parkplatz
an der 79. Strafle. Er selbst hat schon zwei
Kugeln abbekommen. ,Eine ins Bein, eine
in den Hintern. Sie kamen mit einem
Transporter angefahren und haben das
Feuer eroffnet.” Warum? Chris zuckt die

Achseln. ,Rache fiir irgendwas.” Auch sei-
nen Bruder hat Chris verloren, es war einer
der wenigen Fille, die es in die Zeitung
schafften, weil es ihn genau vor seiner
Schule, der George Washington High-
school, erwischte. Und weil die Tater aus-
nahmsweise geschnappt wurden.

Der Parkplatz wird mit jeder Stunde
voller.Und mitjeder Stunde wird die Stim-
mung gereizter. Schwere weiflblaue Geldn-
dewagen der Chicago Police rollen langsam
vorbei, aber kein Beamter steigt aus, um
mit den jungen Mannern und Frauen zu
reden., Die interessieren sich einen Scheif§
fiir uns" sagt Sierra, ,die denken: Sollen
sich die Nigger doch gegenseitig umbrin-
gen.” Auf den Einwand, dass viele Polizis-
ten selbst Schwarze sind, erwidert sie: ,Die
kiissen doch nur weifle Arsche

Die Aufkldarungsquote bei Mord liegt in
Chicago bei unter 30 Prozent. Die Polizei
hat kapituliert. Gestern Nacht dauerte es
40 Minuten, bis Streifenwagen und Not-
arzt am Tatort eintrafen, dabei liegt die
Polizeistation keine zwei Meilen entfernt.
Interviews zu dem Thema gibt das CPD,
das Chicago Police Department, kaum
noch. Nur ein ehemaliger Detective, der
einst in der South
Side geboren wurde
und heute im siche-
ren Norden der Stadt
wohnt,ist bereit zum
Gesprach.

Viele Polizisten
fiirchten selbst um
ihr Leben® erklart der
schwarze Ex-Officer.
Ersitzt vor einem Es-
presso bei Starbucks.
,Auflerdem haben
viele Angst, in eine
Schieflerei verwickelt

zu werden und dann
als Killer-Cop in den
Schlagzeilen zu lan-

Jonathan, 34, hatte mit
seinem Cousin Eddie
vor dessen Tod ein
Plattenlabel gegriindet

den. Alle sind froh,
einen Job zu haben,
bei dem sie 80000 Dollar im Jahr verdie-
nen. Das will keiner riskieren. Machen wir
uns nichts vor: Manche von den Cops da
drauflen hitten auch auf der anderen Sei-
te des Gesetzes landen kénnen.”

Jeder in Amerika hat schon mal vom
Van-Dyke-Video gehort. Es wurde 2014 von
derVideokamera eines Streifenwagens »
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Opfer: Edward
Duling, 29.

Die Aufrufe,
mit Dosen

in Zaune
geschrieben, §
findet man @&
tiberall in der
South Side !

aufgenommen und zeigt einen jungen
Schwarzen, der mit einem Messer in der
Hand eine Strafle entlanglduft, ein Strei-
fenwagen schneidet ihm den Wegab,dann
springt ein Officer heraus, Jason Van Dyke,
und er6ffnet das Feuer. Van Dyke totete
den Jungen mit 16 Schiissen, selbst als der
Junge schon am Boden lag, feuerte er noch,
auf dem Video sieht man, wie der Kérper
bei jeder Kugel zuckt. Der Fall, dessen
Verfahren bis heute nicht abgeschlossen
wurde, ist nur einer
vonvielen, die Chica-
gos Polizei in Verruf
gebracht haben.

Als Konsequenz
ordnete das CPD 2016
erstmals an, seine
12500 Beamten zum
Deeskalations-Trai-
ning zu schicken.
,Doch viele betrach-
ten das als Zeitver-

SN schwendung®, sagt
J\ | der Ex-Detective bei
) 8 Starbucks. ,Es dauert

Ex-Dealer, Ex-Gangster- mindestens eine

boss, heute Sozialarbeiter: Polizistengeneration,

Ulysses Floyd bis sich eine solche
Kultur durchsetzt.

Zwar ist Chicago nicht die einzige US-
Grofistadt mit einer schockierenden Mord-
rate, umgerechnet auf die Einwohnerzahl
sind Baltimore und Detroit noch gefihrli-
cher, doch in Chicago explodierte die An-
zahl der Morde geradezu: plus 59 Prozent
zwischen 2015 und 2016. Anders als New
York oder Los Angeles, die eine dhnliche
Bevolkerungsstruktur haben, hat Chicago
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sein Gewaltproblem iiber Jahrzehnte igno-
riert. ,New York gibt das Fiinffache fiir
Sozialprojekte in Problemvierteln aus®
erklart Karen Volker von der Non-Profit-
Organisation ,Cure Violence” (Heilt die
Gewalt). Den Erfolg wiirden die Zahlen be-
legen: 2017 verzeichnete Amerikas grofite
Stadt weniger als 300 Morde.

Cure Violence arbeitet landesweit und
gilt als sehr erfolgreich. Die Organisation
bildet ehemalige Gang-Mitglieder zu
Krisenmanagern aus. Sie werden zu Ange-
horigen und Opfernin Krankenhduser ge-
schickt, mit dem Ziel, Racheakte im Keim
zu ersticken. Nach einer Studie des New
Yorker John Jay College of Criminal Justi-
ce gelingt dies in 30 Prozent der Einsdtze.
Das Projekt wurde frither auch aus
Washington unterstiitzt. Doch seit Trump
regiert, so der Streetworker Ulysses Floyd,
gebe es nur noch Geld fiir mehr Polizei und
mehr Waffen. Im Wahlkampf hatte Trump
gar angekiindigt, die Nationalgarde nach
Chicago zu schicken.

Eine Ewigkeit im Knast

»Solche Ankiindigungen provozieren nur’
meint Floyd. Er ist ein kleiner bulliger
Schwarzer mit Rastalocken,auf die 70 geht
erzu,seit13 Jahren arbeitet er fiir Cure Vio-
lence. Sein schlichtes Biiro, eingerichtet
mit alten, dunklen Holzmdbeln, liegt in-
mitten der South Side. ,Ich war Dealer,
Gang-Mitglied, Gang-Leader und safy eine
Ewigkeit im Knast.“ An der Wand hinter
ihm hdngt ein Stadtplan seines Einsatzge-
biets. Es umfasst die Viertel South Shore,
Woodlawn und einen Teil Englewoods, das
auch ,Stranglewood“genannt wird.93 Pro-

zent der Bevolkerung sind schwarz. In
jedem Straflenblock stecken kleine Fahn-
chen mit den Namen der Gangs, die sie
beherrschen, die ,Vice Lords", die ,,Mickey
Cobras", jeder Block ein anderer Name.
Uber die ganze South Side verteilt sind es
Hunderte. ,Niemand kann sie kontrollie-
ren’, sagt Floyd.

Bis Mitte der 9oer Jahre wurde Chicagos
Unterwelt von einer Handvoll Gangs be-
herrscht.Zu den grofiten gehorten die ,Vice
Lords“ und die ,Gangster Disciples” mit
jeweils mehr als 30000 Mitgliedern. Die
Vice Lords machten allein mit Drogenge-
schiften 100 Millionen Dollar Umsatz pro
Jahr.Thr Reich waren Sozialbauten wie die
beriichtigten ,Robert Taylor Homes", 28
Betonblocks, in denen an die 27000 Men-
schen lebten. Jede Gang hatte einen
machtigen Boss, der fiir klare Strukturen
sorgte. Der michtigste von allen war Lar-
ry Hoover von den ,Gangster Disciples
mit dem Floyd lange im Gefdngnis safi.

1995 holte Chicagos Polizei zum ultima-
tiven Schlag gegen die Gangs aus: ,Opera-
tion Headache® 39 Gang-Bosse wurden auf
einen Schlag verhaftet und angeklagt.
Hoover, heute 67, bekam sechsmal lebens-
langlich. ,Mit einem Mal waren Tausende
Ganoven fiihrungslos® erkldrt Floyd. ,Sie
schlossen sich zu kleinen Gangs zusam-
men, die sich immer wieder zerstritten
und teilten. Es gab ja keine Strukturen
mehr. Heute haben wir es oft nur mit
Cliquen zu tun.”

Noch schlimmer aber wirkte sich die
Entscheidung der Stadtoberen aus, die
Sozialwohnungsblocks,in denen die Gangs
herrschten, zu schlieffen. Bis Mitte der

+++ 39 Gang-Bosse wurden 1995 verhaftet +++ Tausende Ganoven



2000er Jahre wurde der Grofiteil der Be-
wohner in den Siiden der Stadt umgesie-
delt, wo sich gerade erst eine schwarze
Mittelschicht entwickelte, die Konzerte
und Theater besuchte und Wert darauf
legte,dass ihre Kinder in gute Schulen gin-
gen. Auch Michelle Obama wuchs in der
South Side auf. Keine fiinf Minuten von
dem Parkplatz entfernt, wo Jahrzehnte
spater Edward Duling starb, ging sie zur
Schule, und ganzin der Nihe, in der Trini-
ty United Church, wurden sie und Barack
Obama getraut.

Seitjener Zeit wurden immer mehr ge-
waltbereite, fithrungslose Kleinganoven
iiber die Gegend verteilt und dominierten
mitihrer Gangsterkultur die Straflen. Wer
es sich leisten konnte, zog fort, wer nicht,
wurde Opfer der Verrohung. ,,Die Waffen
wurden mehr und billiger, sagt Streetwor-
ker Floyd. Heute konne man eine Glock
oder kleinkalibrige Smith & Wesson schon
fiir unter 100 Dollar kaufen. Sie kommen
aus dem Nachbarstaat Indiana, wo im
,Gun Store“die Vorlage des Fiihrerscheins
geniigt. Die Jugendlichen aus Chicagos
South Side posieren auf ihren Facebook-
Seiten wie selbstverstindlich mit Waffen.
Auch Edward Duling postete kurz vor
seinem Tod ein Foto mit einer Schnellfeu-
erpistole. ,Jagdsaison erdffnet’, stand da-
runter.

Manchmal besucht Michelle Obama die
South Side, um mit Schiilern zu diskutie-
ren.Und irgendwann sollam Nordrand das
,Obama Presidential Center” entstehen,
,eine Begegnungsstdtte fiir Blirger” mit
Bibliothek und Sportplatz. ,Doch was den
Jugendlichen wirklich fehlt, ist eine

Zukunft®, sagt der katholische Pastor
Michael Pfleger. Erist der einzige Weifle im
Umkreis von Kilometern, ein hagerer
Mann, dessen Stimme einen scharfen an-
klagenden Ton annehmen kann. Seine
St.-Sabina-Kirche liegt einen Block ent-
fernt von der beriichtigten 79. Strafle. Im
Garten steht ein Glaskasten mit den Fotos
aller getSteten Gemeindemitglieder, iiber
hundert sind es,auch das Portrat von Pfle-
gers schwarzem Adoptivsohn Jarvis Frank-
lin hdngt dort. Mit 16 starb er im Kreuzfeu-
er zweier Gangs, wahrend der Vater in der
Kirche ein Paar traute.

Das System des Scheiterns

Pfleger hat Hunderten jungen Mdnnern
geholfen, ein neues Leben zu beginnen,
ihnen Jobs besorgt. Nur Bildung und
Arbeitspldtze konnten die Situation dn-
dern, sagt er. AufSerdem fordert er soziale
Forderprogramme in den Gefingnissen.
Esreiche nicht,die Mdnner nach der Haft
mit einer Busfahrkarte,20 Dollar und dem
Ratschlag ,Sei ein guter Mensch”auf die
Strafe zu schicken. ,Das ganze System ist
dafiir geschaffen, dass diese Menschen
scheitern.”

Wem Pfleger hilft,den fragt er nicht nach
seinen Taten. ,Vielleicht war sogar der
Morder meines Sohnes darunter” Die
Schwarzen verehren , Father Michael” vie-
le WeifSe verachten ihn. Wenn er am Wo-
chenendeins Einkaufszentrum fahrt, wird
er manchmal angespuckt. Oder als ,Wig-
ga’,weifler Nigga, beschimpft. Die Weiflen,
sagt Pfleger, wiirden immer fragen, warum
sich die Schwarzen gegenseitigumbringen.
Warum sie keine Achtung vor sich selbst

g Opfer: eine

1 22-Jshrige.
Die Frau
wurde in
ihrem Haus
getotet, vor
dem nun
Freunde ihrer
gedenken

haben. Dann antwortet Pfleger: ,Weil
unsere Gesellschaft ihnen taglich zeigt,
dass sie nichts wert sind. Wie sollen sie
dann selbst etwas anderes glauben?”

Um den Parkplatz an der 79. Strafle
haben sich jetzt vier Streifenwagen pos-
tiert. Es geht auf Mitternacht zu, vor 24
Stunden wurde Edward Duling erschossen.
Die Polizisten observieren das Geschehen
aus der Entfernung, sie sind vorbereitet auf
eine wilde Nacht. Doch es bleibt ruhig.

Jonathan zeigt ein
paarFotosvonseinem | =
toten Cousin. Auf
einem ist Duling mit
vier kleinen Jungen | .
zu sehen, der jiingste
sitzt auf einem Drei-
rad. ,Edwards Sohne®
sagt Jonathan. ,Sie
sind schlau. Sie wer-
den es einmal besser
haben.” Ob er ernst _
meint, was er da sagt? - f
Jonathan zuckt die i
Schultern. ,Wir wol-
len alle hier raus.
Davon trdumen wir.
Dafiir kimpfen wir.
Doch am Ende landest du immer da, wo du
herkommst. Wer hier lebt, lernt: Niemand
kann vor seiner Herkunft fliehen. X

_ Als Andreas Albes (I.) und
a - Fotograf Alex Wroblewski
auf dem Parkplatz recherchier-

ten, wo Duling starb, wollte
kein Polizist mit ihnen sprechen. Aber sie
bekamen einen Strafzettel - furs Falschparken
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Ed ist bei den,Vice Lords®,
der groBten Gang der Stadt

waren fiihrerlos +++ In der Stadt gibt es heute Hunderte Gangs +++



Schwedisches
Einhorn: Spotifys
Borsengang hat
Daniel Ek zum
Milliardar gemacht.
Ihm gehéren rund
neun Prozent der
Firma. Als ,,Einhorner*
gelten Start-ups,
die mehr als eine
Milliarde wert sind
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X WIRTSCHAFT

Mit dem
Streaming-
dienst Spotify
hat Daniel Ek
das Musikhoren
revolutioniert.
Nach dem
erfolgreichen
Borsengang
schickt der
Schwede sich
an, die Welt in
eine, in seine
Discokugel zu
verwandeln

Von Florian Gu3gen
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as fiir eine Biihne! Der
Comer See schimmert
griinblau, im Garten der
Villa Pliniana, einem Pa-
lazzo aus dem 16. Jahrhun-
dert,schreitet die Braut der
Abendsonne entgegen, der
Brautigam wartet vor einem bliihenden
Hochzeitsbogen. Was fiir eine Party! Es
singt Bruno Mars, live. Zu den Gdsten
gehoren Facebook-Chef Mark Zuckerberg
samt Ehefrau Priscilla. Normalerweise
feiern an diesem Ufer Clooney und Pitt.
Aber das hier ist eine Nummer grof3er als
Hollywood. Das hier ist die Hochzeit von
Daniel Ek, Griinder und Chef von Spotify,
dem erfolgreichsten Musikstreamingdienst
der Gegenwart. Dieser unscheinbare,junge
Schwede schickt sich an, zum Taktgeber
der Welt zu werden. Wie singen Abba in Eks
Lieblingslied ,Dancing Queen?

Friday night and the lights are low
Looking out for a place to go
Where they play the right music
Getting in the swing

You cometo look for a king

Ek konnte jener King sein. Herrscher iiber
eine globale Discokugel.

Heute stehen mehr als 35 Millionen
Songs bei Spotify online. 159 Millionen
Menschen nutzen das Angebot, davon 71
Millionen zahlende Abonnenten - fast
doppelt so viele wie bei Apple Music. Mit
dem Streaming erzielt die lange leiden-
de Musikindustrie rund die Halfte der
Umsitze, sie wichst wieder. Und seit dem
Borsengang vergangene Woche in New York
istauch klar, welch grofie Hoffnungen An-
leger in Spotify setzen: Uber 21 Milliarden
Euro war der Dienst am Ende des ersten
Handelstags wert. Spotify ist das wertvolls-
te Start-up Europas - dank Ek.

Eigentlich ist Ek keiner fiir die grofie
Show. Den kirschroten Ferrari hat er lan-
ge abgeschafft, Medien meidet er, lieber
kiimmert er sich um seine beiden kleinen
Tochter oder fliegt zu einem Spiel von Ar-
senal London. Auch Borussia Dortmund
findet er gut. Ek mag es bodenstdndig -
zumindest, wenn er nicht gerade heiratet,
wie im Sommer 2016. Die Schweden ha-
ben fiir diese Mentalitit einen Begriff:
sJantelagen’, das Gesetz von Jante. Es be-
sagt: Du sollst nicht glauben, dass du et-
was Besonderes bist. Ek lebt dieses Gesetz.
Selbstjetzt,daihn das Branchenmagazin
,Billboard“ zum ,, mdchtigsten Mann in
der Musikindustrie“ kiirt, er mit Justin
Bieber Tischtennis spielt und Spotify in
Schweden als Heiligtum gilt.
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Selbst beim Borsengang hat Ek sich an
den Kodex gehalten. An den machtigen Sdu-
len der New Yorker Borse prangte zwar ein
schwarzes Segel mit griinem Spotify-Logo.
Aber es floss kein Champagner, es gab kein
Glockengeldut oder breitbeinige Interviews
auf dem Parkett. Stattdessen skizzierte Ek
mit einem Daft-Punk-Zitat auf seiner Web-
site,wie Spotify die ndchsten Jahre angehen
wolle. ,Harder, better, faster, stronger.

Tatsdchlich ist der Borsengang fiir den
35-Jahrigen die Kronung, der Hohepunkt
eines mehr als zehn Jahre dauernden Auf-
stiegs. Dabei hat sich Ek nicht nur Freunde
gemacht. Kritiker bezweifeln, dass er neben
der Musikindustrie auch die Musiker
rettet. Und seine glitzernde Kugel halten
einige fiir kaufméannisches Blendwerk,
denn bisherist Spotify ein Minusgeschift:
1,24 Milliarden Euro Miese waren es allein
2017.Was also ist dieser Ek: Dancing King -
oder doch eher Konig Ohneland?

Stockholm, das ,Grand Hotel fiinf
Sterne mitBlick auf den K6nigspalast. Der
Spotify-Chef hilt Hof im ersten Stock,
im Separée Kinarummet, dem chine-
sischen Zimmer. Unten wummert Musik,
eine Band probt. Jedes Jahr bringt Ek hier
maichtige Manager aus der Musik- und
Techszene auf einer Konferenz zusammen.
Sie heifdt , Brilliant Minds“ Geniale Geis-
ter. Rund um das wuchtige Hotel liegen
graue Liufer. Mit Schriftziigen auf den
Teppichen huldigt Ek Schwedens Idolen:
Ikea, Roxette, Ace of Base, Avicii.

Er ist an sich keiner, der so gestdhlt da-
herkommt wie Facebooks Zuckerberg oder
Amazons Jeff Bezos. Eristauch keiner, der
den Raumauf Anhieb fiillt. Daniel Ek neigt

Freund und Feind: Bei Daniel Eks Hochzeit
mit Lebensgefahrtin Sofia am Comer See
ist auch Facebook-Chef Mark Zuckerberg
dabei (l. vorn). Der friihere Pirate-Bay-
Sprecher Peter Sunde warnt vor Eks Macht

8 _‘ P
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zu Bldsse und Bauch, ist mehr britischer
Fuflballfan als asketischer Weltenlenker.
Spotifys Erfolg,so erklart er,beruhe auch
auf den Eigenheiten seiner schwedischen
Heimat. Die Musik sei staatlich gefordert,
mit kostenlosem Musikunterricht fiiralle.
,1ch bin ein Produkt dieses Systems® sagt
er. Er wuchs in Ragsved auf, einem etwas
abgewetzten Vorort Stockholms, bei sei-
ner alleinerziehenden Mutter. Sie hatten
wenig Geld, aber viel Musik. ,Mein Grof3-
vater war Opernsanger, meine GrofSmut-
ter spielte Jazz und Klavier, erzahlt Ek im
Separée. Mit vier bekam er eine Gitarre. Mit
fiinf, noch wichtiger, einen Computer.
Inden9oer Jahren investierte die schwe-
dische Regierungin schnelles Internet fiir
alle. So konnten sich die Jungen friih als
Hacker probieren. Auch Ek. Mit 14 begann
er, Internetseiten fiir Firmen zu program-
mieren. Er verdiente gut, hatte Angestell-
te. Nach der Schule nahm ihn die Konig-
lich Technische Hochschule in Stockholm
auf, aber Ek zog es vor, Geschifte zu ma-
chen. Es folgten wilde Jahre. Erste Million
mit 22, schickes Appartement, der kirsch-
rote Ferrari, Clubs, Mddchen. Viel Tempo.
Irgendwann wurde es Ek zu viel. ,Ich
habe festgestellt, dass die Mddchen keine
sehr netten Menschen waren® erklarte er
einmal dem ,New Yorker* Er sei depressiv
geworden. Es folgte: Liuterung. Ek zog sich
zuriick, in ein Holzhaus mit 29 Quadrat-
meter Wohnfldche - und besann sich.
Drauflen tobte wihrenddessen ein Kul-
turkampf. In Schweden und weit dariiber
hinaus versuchten Hacker,das alte Regime
der Musikindustrie zu zerstéren. Mit einer
revolutiondren Idee: Sie wollten Lieder
im Internet verfiigbar machen, iiberall und
umsonst. Sie nannten sich ,Piraten“ und
ihre Plattform ,The Pirate Bay®, Piraten-
bucht. Es ging ihnen nicht um Geld oder
Geschiftsmodelle, sondern um ein State-
ment. ,Ziel war es, die groflen Platten-
firmen loszuwerden als diejenigen, die
iiber unser kulturelles Erbe bestimmen®
sagt Peter Sunde, einer der Griinder von
The Pirate Bay. Dass sie sich mit der Kopie-
rerei strafbar machten, warihnen egal.Sie
wollten die Macht der ,,Majors* brechen.
Und sie hatten Erfolg. Die Umsdtze der
Musikindustrie brachen ein. Warum soll-
te man fiir CDs zahlen, wenn das Internet
die Songs verschenkte? Dann aber kroch
Daniel Ek aus seinem Holzhaus. Er habe
nun gewusst, was ihm wirklich wichtig
sei, wird er spdter behaupten: Musik und
Technologie. Er habe eine Alternative zur
Piraterie schaffen wollen und also, gemein-
sam mit Martin Lorentzon, dem Chef einer
Internet-Werbefirma, 2006 das Start-up
gegriindet. So schon klingt der Griin-
dungsmythos, den Ek erzdhlt. >
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. StEl' n Reisewelten

Die schdnsten Reisen fur Sie zusammengestellt.

Sudafrika - vom Kriigerpark ans Kap

Lassen Sie sich von den Kontrasten der Rainbow Nation begeistern:

Faszinierende Tierwelt im Krlger-Nationalpark, wunderschéne
Landschaften an der Gartenroute, Weingenuss in den Winelands
und die Metropole Kapstadt mit dem berihmten Tafelberg.

(> s =

Safari im legendaren Kriger-Nationalpark.

Ihr Reiseverlauf:

Tag1
Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

Abends Flug von Frankfurt oder Minchen (je nach
Reisetermin) nach Stdafrika.

Ankunft in Johannesburg am Morgen. Tour durch

Soweto mit Apartheidmuseum. Ubernachtung in Pretoria.

Panoramaroute mit Bourke’s Luck Potholes, Blyde River
Canyon und Pilgrim’s Rest. 2 Ubernachtungen beim
Kruiger-Nationalpark.

Safari in offenen Gelandefahrzeugen mit englisch-
sprechenden, erfahrenen Rangern.

Ruckfahrt nach Johannesburg und Flug nach Port
Elizabeth. Ubernachtung dort

Mit erfahrenen Rangern begeben Sie sich auf die Suche nach den schénsten Motiven bei der

Tag 6

Tag7

Tag 8
Tag 9

Tag 10

Tag N
Tag 12

Tag 13

Gelande-
wagen

Besuch des Tsitsikamma-Nationalparks. Fahrt entlang
der Gartenroute nach Knysna. 2 Ubernachtungen in
Wilderness/George.

Freie Zeit oder Ausflug (gegen Mehrpreis/Ausflugspaket)
zu den Cango-Hohlen und einer StrauBenfarm.

Fahrt auf der Route 62 nach Stellenbosch. Ubernachtung dort.

Stadtrundfahrt in Stellenbosch. Weinproben auf zwei
verschiedenen WeingUtern. 3 Ubernachtungen in Kapstadt.

Freie Zeit in Kapstadt oder Ausflug (gegen Mehrpreis/
Ausflugspaket) zum Kap der Guten Hoffnung.

Besuch von Robben Island, Waterfront & District Six Museum.

Besuch ,Streetwire"-Projekt. Flug von Kapstadt nach
Johannesburg und weiter nach Deutschland.

Morgens Ankunft in Frankfurt oder Mtnchen.

Termine & Preise 2018/19: (Preise in Euro pro Person)

ANZEIGE

Rundreise

ab €2-495,'

pro Person

Q

QA Q0

13 Reisetage
inkl. Flug

Kriiger-Nationalpark,
Gartenroute und
Kapstadt

Ihre Inklusivleistungen:

,Rail&Fly inclusive“ zum /vom
Abflugsort

Flug mit South African Airways

von Frankfurt oder MUnchen (je nach
Reisetermin) nach Johannesburg
und zurlck; Inlandsfllige von Johan-
nesburg nach Port Elizabeth und
von Kapstadt nach Johannesburg

Rundreise mit klimatisierten
Reisebussen

Safari im offenen Gelandewagen
im Krlger-Nationalpark

10 Ubernachtungen in guten
3- und 4-Sterne-Hotels

10 x Frihstucksbuffet,
3 x Abendessen

2 Weinproben

Deutschsprechende Reiseleitung

Foto groB: © Shutterstock/Ana Gram
Foto klein: © www.dein-suedafrika.de

Einzelzimmer-
Abreisetermine: Doppelzimmer: zuschlag: .
o PR AT Reisecode: MP74Y5
04.0818 €2795,- €375,
- i 250818 €2.645,- €375~
L2 o 150918 €2.695,- €375,
Grandiose Aussichten am Blyde River Canyon. 061018', 031118, 171118 €2.745 - €395,
081218 €2.495- € 425,-
: fcar 121 745, 5,- eranstalter dieser Reise:
Hinweise: 291219 €2 €42 Y talter d R
26.0119, 23.0219 €2545- € 425,-
« Unterbringung in Doppelzimmern mit Bad oder Dusche / WC. - = : .
230319 €2.595,- €425
« Reisepass erforderlich. Keine Impfungen vorgeschrieben. BOAE = A5 = (5 Marco POIO Reisen Gm b H
 Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen. . L2 - i 0
270419 € 2545- €425, RiesstraBe 25, 80992 Munchen

« Langstreckenfliige in der Business-Class auf Anfrage.
o Ausflugspaket (2 Ausflige) € 145,-.

| Langstreckenfliige ab/bis Miinchen. Die Gruner+Jahr GmbH & Co KG tritt lediglich als Vermittler auf.

BUCHEN SIE JETZT IHRE REISE!
Auf der stern Reisewelten Website finden Sie jede Woche neue, besondere Reisehighlights fiir Sie als Leser/-in.

oder Tel. 089 / 500 60 4451

www.stern.de/reisewelten




Einer, der selbst Teil der Pirate-Bay-Be-
wegung war und gerade ein Buch iiber Spo-
tifys Geschichte veréffentlicht, beschreibt
den Ursprung der Firma niichterner. ,Die
zwei kannten sich mit Werbung im Inter-
net aus’, sagt der schwedische Historiker
Rasmus Fleischer, ,ihr Ziel war es, Reich-
weite zu schaffen, um dann Anzeigen
verkaufen zu konnen.“ Musik sei dabei
ein Mittel zum Zweck gewesen. ,Klar. Ek
mochte Musik. Aber wer mag die nicht?>*

Und noch etwas passe nicht ganz zum
Mythos. Kulturell gehorte Ek nie zu den
Piraten, hingnie mitden Linken ab, inihren
Clubs oder Chats.Und doch, sagt Fleischer,
habe sich Ek zundchst ihrer Methoden be-
dient. Anfangs,als man bei Spotify nur mit
Einladung Musik horen konnte, hdtteauch
Ek Dateien unerlaubt kopiert.,,Das war ein
Piratendienst',sagt Fleischer - nur eben mit
der Absicht, die Musik méglichst schnell
legal anzubieten. Dazu brauchte Ek die
Lizenzen von den groflen Konzernen, und
die straubten sich, weil Ek vorhatte,die Mu-
sik nicht nur mit Abos, sondern auch kos-
tenlos anzubieten - nur unterbrochen von
Werbung. ,Fiir uns war es zundchst eine
riesige Hiirde, die Musikin so einem groffen
Umfang quasi gratis zur Verfiigung zu stel-
len‘ sagt Thomas Hesse,damals Chef fiir das

globale Digitalgeschift von Sony Music.

With a bit of rock music
Everything is fine

You‘rein the mood
Joradance

Andwhenyou get the chance...

Ek musste die Konzerne also davon {iber-
zeugen, dass die Chance das Risiko iiberwog.
Dabei halfihm, dass deren Geschaft rasant
zerrann. Apple hatte die Musik mit iTunes
zwar ins Netz gebracht, dort konnte man
jetzt Lieder kaufen, aber das reichte Idngst
nicht, um die Verluste zu stoppen. Zuneh-
mend verzweifelt suchten die Bosse nach
einer Alternative zur Piraterie und be-
schlossen schlieflich, es mit Streaming zu
versuchen. Im Herbst 2008 gewdhrten sie
Ek die Lizenzen, beschrankt auf Schweden
und wenige andere Lander. Spotify konnte
offiziell starten — und startete durch. Sein
Angebot war schneller und bequemer als
das der Piratendienste, und dazu noch le-
gal. ,Wir haben in Schweden gesehen, dass
das Streaming nicht zulasten des Digital-
marktes ging, sondern sehr stark zulasten
der Piraterie’ sagt Hesse. Auflerdem griff in-
zwischen die Justiz durch. Auch Peter Sun-
dewurdezu einer Haftstrafe verurteilt. Das
Ancien Régime gewann - und Prinz Daniel
war der Held. Er konnte nun sein grofSes Ziel
angehen: die Expansion nach Amerika.
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Die US-Sangerin Taylor Swift war lange die
prominenteste Spotify-Gegnerin. Jetzt
macht Ek die Milliardenklage eines anderen
Kiinstlervertreters viel mehr zu schaffen

ieder verhandelte Ek mit der Indus-
w trie, beharrlich, beinhart. ,Er ist je-

mand, der immer sehr beddchtig,
klug, sehrrational spricht und eher zuriick-
haltend auftritt’, sagt Hesse.,,Und dennoch
ist er extrem durchsetzungsstark.“2011 hat-
te Ek die Majors so weit: Sie lielen Spotify
auf den US-Markt. Es war ein Ereignis wie
die Ankunft der Beatles in New York 1964:
Danach war die Musikwelt eine andere.

Spotifyist inzwischen in 65Landern ver-
fligbar, mit 2960 Angestellten weltweit.
Suchten Kunden anfangs Lieder, die sie
kannten, will Spotify nunin jeder Lebens-
situation den richtigen Sound liefern, iiber
Listen oder {iber Empfehlungen, ganz per-
sonlich. Algorithmen werten die Vorlieben
jedes Horers aus. Spotify verfiigt itber Un-
mengen personlicher Daten, einen Schatz,
der allerdings schnell zum Fluch werden
kann, wie der Datenskandal bei Eks Freund
Zuckerberg zeigt. Spotify ist heute weni-
ger Musiklabel als globaler Technologie-
gigant. Ek will das Radio neuen Typs schaf-
fen, einen Sender fiir die ganze Welt.

»Die Musik ist zentralisierter als jemals
zuvor', schimpft deshalb Peter Sunde. In
seinen Augen ist Ek ein Strohmann fiir die
»gesichtslosen” Bosse der Industrie. Tat-
sdchlich lassen sich die Majors ihre Lizen-
zen nicht nur mit Gebiihren entlohnen,
sie haben sich auch Anteile an Spotify
gesichert, allein Sony 5,7 Prozent.

Kritik an Ek kommt auch von Kiinstlern.
Manche bezichtigen Spotify, sie verhun-
gern zu lassen. Taylor Swift zog ihre Musik
aus Protest sogar zeitweise zuriick, in den
USA lauft ein Verfahren, bei dem es um
eine Schadensersatzforderungin Héhe von
1,3 Milliarden Euro geht. Kldger ist Ran-
dall Wixen, der Kiinstler wie Tom Petty und
Neil Young vertritt. Er behauptet, Spotify
habe Musik ohne Erlaubnis gestreamt.
,Frither konnten Menschen davon leben,
dass sie Musik machten, sie hatten L6hne®
sagt Wixen., Die Streamingdienste haben
diese Einkommen kannibalisiert — und

noch gibt es keinen Ersatz” Mit Ek habe
er telefoniert, sagt Wixen, der sei freund-
lich, seine Anwalte aber knallhart.

Die Discokugel ist inzwischen so viel
wert, dass Ek mit allen Mitteln kampft -
auchals politischer Lobbyist wiean diesem
Tag im Januar 2018 in Briissel. Im Ballsaal
des Concert Noble sitzt Ek auf einer Biih-
ne. Unten im Publikum dringt sich die
EU-Elite: Biirokraten, Anwdlte, Lobbyisten.
Tagsiiber hat Ek sich mit Kommissaren
und Beamten getroffen. Jetzt, am Abend,
tritt er 6ffentlich auf. ,Es ist wichtig fiir
Leute wie mich, rauszugehen, offen zu
sein’, sagt er. Und meint: Ich bin anders
als dieals hochnisig verschrienen Ameri-
kaner. Ich bin einer von euch!

Tatsdchlich ist er nach Briissel gekom-
men, um einen amerikanischen Konkur-
renten zu attackieren. Apple verlangt von
Spotify in seinem App-Store Prozente, zahlt
aber fiir den eigenen Dienst nichts. Ek fin-
det das unfair. Und weil die EU-Kommis-
sion derzeit gern US-Konzernen auf die
Finger haut, mdchte Ek sie ermutigen, Spo-
tify zu helfen. Thm. Was ihn antreibe, sagt
erauch, das sei Spotifys ,Mission®: dafiir zu
sorgen, dass eine Million Kiinstler ihr Aus-
kommen finden. ,Wenn wir das schaffen,
wird die Welt viel besser aussehen.”

Ek ist jetzt auch ein - und mit dieser
Attitlide ndhert er sich den amerikanischen
Griindern an - selbst ernannter Weltver-
besserer, ausgestattet mit groflem Selbst-
bewusstsein. Selbst bei dem Schritt an die
Borse ging er volles Risiko. Normalerweise
heuern Firmen Investmentbanken an, die
den Preis der Aktie vorab festzurren. Ek bot
die Anteile einfach direkt an — und war er-
folgreich. Die Investoren scheinen seinen
Versprechen zu glauben, seiner Story von
Wachstum und immer mehr Werbeeinnah-
men, trotz Wixens Klage, trotz irrsinniger
Verluste, trotz der Aufholjagd von Apple,
trotz des Datenskandals bei Facebook. Nur
die New Yorker Borse patzte. Statt der
schwedischen hisste sie aus Versehen zu-
nichst die Schweizer Flagge. Aber was juckt
das den Konig? Als Ek den Ballsaal verldsst,
spielen sie Abba. ,Dancing Queen®. X

Ooh
You can dance
You canjive

Having the time of your life

Florian GiiBgen ist kein besonders

groBer Musikkenner. Deshalb ist

er fir automatische Playlisten

durchaus dankbar. Einziges Problem:
Bisweilen mischen die Algorithmen die
Bibi-und-Tina-Hits seiner Kinder drunter

FOTO: DPA



O O

Cool aus Japan: Aufbruch:
Das Modelabel Mit diesen Produkten
Uniqlo dringt an gelingt der Start

EXTRA

die Weltspitze, S. 96 | in den Friihling, S. 95
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Kevin Sessa, 17,
1. FC Heidenheim, U1g

Yihlst du dich als
Deutscher oder Argentinier?
Ich bin in Stuttgart geboren,
aber meine Familie kommt aus
Argentinien. Es schlagen
zwei Herzen in meiner Brust.
Was ist dein Ziel?
Fulballprofi werden-Einmal-
das Nationaltrikot tragen.

.~ 7 = 7 Hast du fulballerische
- Vorbilder?
Meinen Bruder Nicolas.

e




-
- [ ]
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Nicolas Sessa, 22,

VIB Stuttgart I
Wer steht im WM-
' Finale 2018?
Argentinien, am licbsten
. gegen Deutschland — und
~  Argentinien gewinnt.
- Als was mochtest du einmal
e bekannt sein?

Als gefahrlicher Spieler mit
einem guten linken Fuf?.
Welcher Fufballer-Look
gefallt dir?

Mein Idol ist Messi.
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Kazuki Date, 20,
SV Heimstetten

Seit wann spielst du Fuf$ball?
Seitdem ich sieben bin.
Mit 14 kam ich zum CE Europa
in Barcelona, drei Jahre
spater zum CA Independiente
nach Buenos Aires.

Seit 2017 spiele ich in Bayern.
Wie ist deutscher Fufball im
Vergleich zu anderen Lindern?
In Argentinien waren jeden Tag
die Schienbeine blau.

Da beschwert sich keiner nach
einer Blutgritsche, das ist
normal.
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 Thomas Ishe
FC Bayern

‘Was bedeutet Fufd|
fiir dich?
Wenn ich das Spielfeld bé
ist der Rest vergessen.
Dein grofites Highlight
Dass der FC Bayern
mich gekauft hat.
Das schwedische Nationaltea
% ist wie...
...eine Maschine. Wir machen
immer weiter
und geben nicht auf.

. A\ “Thomas Isher-
TN vVood}o.m%inien“ :
; i

'da_s sehu_tedis h
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MANNER -
SEHT SO JUNG
AUS, WIE IHR
EUCH FUHLT?

NEU

VITA LIFT

- Vitalisiert und schitzt vor duBBeren
Einflissen

- Strafft die Haut und mildert Falten

NIKOLAJ COSTER-WALD
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ImeinesTebens: -
fiir figchten dich =

g_lgl_‘lg Gegner?

~ Nils Anholicher:
= '_‘tragfé,in'ea}a'c
--Hose, Giirtel
. ~.- und Sneaker:
“ " vonPrada ~
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regt das Lymphsystem an und
fordert so das Immunsystem

unterstutzt bei Infekten der
oberen Atemwege

Lymphdiaral

Basistropfen 5l

5V én Payl Smith; einen”
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'
pos Trujillo, 14,
, Jugend Ui5

atet dir FufSball?
st mein grofier
n, mein Wunsch nach

bei der WM 2026?
Im Deutschland-Trikot.
Am liebsten auf dem Platz.

Tl
Marlon Roos Trujillo: g

@tzum Kolumbie

Frikot ein Hemd -ﬂ

rka von Brax, Short
fDries Van Noten/®

ocken: Jungfeld.
huhe: Sioux

ein, kicken kann man mit
der Honolulu-Pantolette
nicht, da kann der Klett-
verschluss noch so sport-
lich aussehen: Ein Schuss,
und die Sandale fliegt von
Marlon Roos Trujillos Fuf§ in ho-
hem Bogen dem Ball hinterher.
Macht nichts, toll findet der Nach-
wuchsfuflballer die Schlappen
trotzdem. Sind ja auch vom Desig-
nerlabel Louis Vuitton und passen
ausgezeichnet zum knallgelben
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Trikot der kolumbianischen Natio-
nalmannschaft.

Der Stoff, aus dem in dieser Sai-
son die Traume sind, heifit Poly-
ester. Atmungsaktiv und mit Auf-
nahern verziert, wird erim Sommer
nicht nur von den Mannschaften
bei der Fuffball-WM in Russland ge-
tragen,sondern auch von Millionen
Fansund - dasist neu — zahlreichen
Hipstern. Das Fu8balltrikot, jahre-
lang Uniform der Fanmeilen, erlebt
seinen modischen Durchbruch.Den




A

Alles drin: Tasche von Longchamp, Cap von Balenciaga iiber stylebop.com.

Rechts: Nils Anhdlcher im Russland-Trikot und Look von Louis Vuitton

verdankt es dem aktuellen Trend
»Athleisure’ der sich aus den engli-
schen Begriffen ,Athletic“und ,Lei-
sure” (Freizeitvergniigen) zusam-
mensetzt und fiir die neue Lust auf
sportliche Mode steht. Nur selten
ging es in den Mannerkollektionen
so elastisch, grell und gemustert zu.
Modisch gesehen hitte die Fulball-
weltmeisterschaft keinen giinstige-
ren Zeitpunkt erwischen konnen.

Der stern hat sechs junge Fuf$bal-
ler ausgesucht, um sie in WM-Tri-
kots und aktueller Laufstegmode zu
fotografieren. Alle spielen derzeit in
deutschen Profi- und Amateur-
Teams, haben ihre Wurzeln aber in
anderen WM-Landern: Argentinien,
Kolumbien, Russland, Japan und
Schweden. Entsprechend bunt sind
ihre Shirts.

Populdr gemacht haben den Sport-
look Stil-Gotter wie der Musiker
Pharrell Williams sowie die Designer
Gosha Rubchinskiy und Riccardo
Tisci. Sie verbanden funktionale Ele-
mente mit Alltagskleidung - dank
ihrer erscheint es heute wie selbst-
verstandlich, mit Sneakern ins Biiro
zu gehen. Mittlerweile findet man
Sporteinfliisse in fast jeder wich-
tigen Designerkollektion. Versace,
Gucci und Kenzo haben sich neben

dem Trikot eines weiteren Fuflball-
symbols angenommen: des Fan-
Schals. Auferlich dhnelt er dem
Stoffwust, den sich etwa die Fans
des FC Bayern und von Borussia
Dortmund umhéngen, doch besteht
die Neuauflage aus Kaschmir statt
aus Polyacryl. Frither wire man mit
diesem Ostkurvenlook noch an
jedem Tiirsteher gescheitert. Heute
aber gilt ein bisschen prollig zu
wirken unbedingt als modern.

Dabei muss man nicht sportlich
sein,um athletisch auszusehen. Wer
im Windbreaker im Biiro auftaucht,
deutetan,dass erauf dem Nachhau-
seweg noch schnell eine Runde auf
der 400-Meter-Bahn drehen kénn-
te. Tatsdchlich wird nur die Halfte
der gekauften Sportmode zum Trai-
nieren genutzt, hat das Marktfor-
schungsinstitut NPD Group ermit-
telt. Und natiirlich wiirde niemand
seine teuren Designer-Sneaker auf
einem Bolzplatz ruinieren.

Das gilt auch fiir Marlon Roos
Trujillo von Mainz 05: Die Schuhe
seines zweiten Outfits hilt der
Deutsch-Kolumbianer wihrend des
stern-Fototermins besser fern vom
Rasen. Die weiflen Sohlen werden
esihm danken. ¥

Claudia Charles

FOTO-ASSISTENZ: FREDERIK REINHALTER, ADRIEN ZARCOS; HAARE& MAKE-UP: ELENA BECKER, LENA GEHRIG/FAME AGENCY, EVA SCHUBERT; MODELS: NILS ANHOLCHER, KAZUKI DATE,

THOMAS ISHERWOOD, MARLON ROOS TRUJILLO, NICOLAS SESSA, KEVIN SESSA. REDAKTION: CATHRIN WISSMAN, CHRISTINE ZERWES; BILDREDAKTION: LISA MEINEN
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DIE NEUE FORMEL 1
MIT DEN EXPERTEN NICO ROSBERG UND TIMO GLOCK
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MANNERMQBRE

Blauer
Begleiter
Wenn schon
sportlich, dann
bitte elegant.
Wie diese
schwarzblaue
Ledertasche
von PBOT10 fur
ca. 750 Euro

CLARINSMEN

Schutzschild
UV-Strahlen,
Feinstaub, Kaltewelle -
die Haut muss viel
aushalten. Die
Tagescreme ,Multi-
Protection® hilft
ihr dabei. Von Clarins,
ca. 41Euro

Leichtgewicht
Der Freizeit-Sneaker
LGateway 25“ist leicht
und passt dank
seines dunkelgrauen
Obermaterials zu jedem
Outfit. Von Camel Active,

ca.100 Euro

| ESLEBEDERSPORT

1 e Sicben Sachen, mit denen
4 Maianner in dieser Saison modisch

Farbbombe g .
ganz vorn mitspielen

In diesem Sweat-
shirt wird man
garantiert nicht
Uibersehen.
Von Off-White c/o
Champion, gesehen
bei stylebop.com,
ca. 435 Euro

Retro-Traum
In sanftem
Himmelblau
erinnert diese
ReiBverschluss-
jacke an die
farbenfrohen 70er
Jahre. Von Ellesse,
ca. 75 Euro

Gut im Griff
Aussehen wie
David Beckham:
Der Ex-FuBballer

Aqf Streife brachte jingst
' Einst war die Méanner-
die geknopffe kosmetiklinie
Hose Inbegriff House 99“ = an
deS_ Prqlls._ auf den Markt. |
Jetzt ist sie hip, Bartpflege I |
zum Beispiel ca. 20 Euro |

kombiniert mit
einer lassigen
Bomberjacke.
Von Adidas,
ca. 80 Euro
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AUTOMATIC MOVEMENT
DIVER'S WATCH 30 BAR (300 M)
ISO 6425
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Modepatriarch
Tadashi
Yanai (oben),
Jahrgang 1949
und 13-facher
Milliardar,
hat das vater-
liche Anzug-
geschaft zum
Modekonzern
ausgebaut
Neuer
Designstar
Jonathan W.
Anderson
war Assistent
bei Prada,
bevor er
Kreativchef bei
der spanischen
Luxusmarke
Loewe und
Betreiber
seines eigenen
Labels wurde

%
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Maritim: JW Andersons neue Uniqglo-Linie setzt auf Streifen und klare Farben

MUT UND GROSSENWAHN

® Der zweitreichste Mann Japans hat ein Ziel:
Er will sein Modelabel Uniglo zum grofiten
der Welt machen — und zwar schnell

iszum Jahr2020 wollen wir
der grofite Modekonzern
der Welt sein.“Tadashi Yanai
meint das ernst. Spatestens
bei den Olympischen Som-
merspielen in Tokio werde
er sich und sein Unternehmen
Uniqlo als Gewinner prasentieren,
so Yanai.

Uniqlo, das hort sich fiir un-
sere Ohren erst mal komisch an,
und mehrals vier Geschifte in Ber-
lin und eines in Stuttgart haben
die Japaner in Deutschland bislang
nicht erdffnet. Trotzdem wollen
Uniqlo und der Mutterkonzern Fast
Retailing demndchst mehr Klei-

dung verkaufen als H& M und der
weltgrofite Textilhersteller Inditex
samt Zara. Das zeugt von Mut, Ehr-
geiz plus Gréfenwahn; und der Weg
ans Ziel scheint weit. Wahrend Fast
Retailing 2017 rund 14,3 Milliarden
Euro Umsatz erzielte, lagen Inditex
(25,34 Milliarden) und H& M (22,5
Milliarden, Tendenz: sinkend) deut-
lich vorn. Doch eine Weltmarktfiih-
rerschaft ldsst sich auch mithilfe
von Zukdufen erlangen. Immer wie-
der mal geistert das Geriicht durch
die Branche, Fast Retailing wolle die
US-Kette Gap iibernehmen.
Unigqlo steht fiir zeitlose, preis-
werte Mode. Grofi wurde die Marke

mit Fleecejacken und T-Shirts, seit
Jahren sind aber auch die ultraleich-
ten, nicht einmal 100 Euro teuren
Daunenjacken und Kaschmirpullis
Dauer-Renner in den 1100 Liden
weltweit. ,Wir bieten Alltagsklei-
dung. Wir sind keine Sklaven des
Laufstegs.“ Mit diesem Motto hat
Tadashi Yanai die vdterliche Anzug-
schneiderei in der Textilregion
Yamaguchiin nur einer Generation
zum Modekonzern ausgebaut.
Seit er 1984 iibernahm und sich
auf Freizeitkleidung verlegte, setz-
te Yanai auf ein eigenes Geschafts-
modell: mit schlichtem Design und
wenigen Modellen in vielen Varian-
ten, mit langjdhrigen Vertragen mit
Herstellern und Stofflieferanten.
Das funktioniert, weil man sich auf
die Basics spezialisiert und - anders
als Zara und H&M - nicht all-
wochentlich Trendteile ins Sorti-
ment nachschiebt.

Vor Kurzem hat der Firmenchef
vermeldet, sich aus dem operativen
Geschift zuriickziehen zu wollen,
mit 69 sei es an der Zeit. Er hat dies
schon sehr oft angekiindigt; zudem
passtdiese Aussage nicht zum Cha-
rakter des Firmenpatriarchen. Yanai
ist nur 1,58 Meter grof;, dennoch
steche er in der japanischen Unter-
nehmenswelt hervor wie ,ein Beef-
steak auf einem Teller Sushi‘ wie
das ,Time Magazine“ befand. Er ist
Vater zweier S6hne, Herr iiber 44 000
Angestellte und zweitreichster
Mann Japans.

Der Sprung vom Alltagsaus-
statter zum Lifestyle-Player gelang
Yanai, weil er seit2009 Modeikonen
fiir Kooperationen anwirbt. Es be-
gann mit Jil Sander, die ihre mini-
malistische Handschrift in fiinf
Kollektionen einfliefen lief und fiir
einen ersten Uniqlo-Hype sorgte.Es
folgten Inés de la Fressange, Carine
Roitfeld und der frithere Hermes-
Designer Christophe Lemaire. 2017
angelte sich Yanai ein Wunderkind
der Mode,den Nordiren Jonathan W.
Anderson, dessen zweite Auflageam
19. April in die Liden kommt. Einen
Monat spater erscheint die Linie von
Tomas Maier,dem deutschen Desig-
ner der Luxusmarke Bottega Veneta.
Modeliebhaber freuen sich. X

Dirk van Versendaal

FOTOS: BLOOMBERG/GETTY IMAGES ; SCOTT TRINDLE ; COLLIER SCHORR
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Is esam Sonntagabend ddmmert
und sich endlich Ruhe {iber die
Stadt gelegt hat, findet Miinster
zu Gott.Und damit wieder zu sich
selbst.

Denn hier ist man Aufregung
nicht gewohnt, hier ist es so geruhsam,
wie es die alten Damenrader sind, auf
denen Studenten und andere Einwohner
tiber die Promenade der Friedensstadt
fahren. Miinster, das ist Beschaulichkeit
und Gottvertrauen, Kopfsteinpflaster
und Glockenbimmeln. Miinster, das ist
nicht: Terror, Medienrummel, zuckendes
Blaulicht.

Deshalb ist der Moment, als Bischof
Felix Genn vor den Altar tritt,ein Moment
des Innehaltens. Man hort das Atmen der
Menschen im zum Bersten vollen Paulus-
Dom, und es klingt, ja, wie ein Aufatmen.
Die Menschen stehen so dicht,Schulteran
Schulter, als schiitzten sie einander vor

nicht, dass es keine Erkldrung gibt fiir
das, was geschehen ist. Auch Gott werde
keine geben. Die ,Schreie des Herzens”
des Taters, der so viel Finsternis in diesen
hellen Tag brachte, er wisse selbst nicht,
ob man mit ihm Mitleid haben miisse.
Oder ob das zu viel verlangt sei. Und dann
singen sie zusammen:

Von guten Mdchten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was kommen mag.

Gott ist bei uns am Abend und am Morgen
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

Ob es hilft? Jedenfalls fiihlt es sich gut
an. Am Ende, als der Gottesdienst vorbei
ist, da drehen sie sich um und liegen sich
in den Armen und sagen: ,Friede sei mit
dir!“ als miissten sie sich selbst daran er-
innern, dass Miinster eine Friedensstadt
ist.Einer sagt: ,Ja, wissen Sie, wir sind kei-
ne Terrorstadt, keine Angststadt. Nein,
nein und noch mal nein. Es ist das Bose
eines Einzelnen gewesen.”

VERBRECHEN

NIGHT AHMED,
SONDERN JENS

Die Amokfahrt von Miinster war nicht das
Werk eines Islamisten — zumindest das
erleichtert viele nach der schrecklichen Tat.
Und kann doch nicht beruhigen

dem Umfallen. Alte, Junge, THW-Helfer,
Rettungssanitdter, Feuerwehrmdinner,
trotz der Hitze in voller Montur, Senioren
mit Rollatoren, Studenten. Ein muslimi-
sches Paar, die Frau mit Kopftuch, bahnt
sich den Weg durch das Gedrange, die Bli-
cke gesenkt. Sie alle sind gekommen.
Einige Studenten sagen, sie seien gar
nicht gldubig, heute gehe es um etwas an-
deres,ums Beisammenstehen., Lassen Sie
sichauchin Ihrem schweren Leid von die-
ser groflartigen Solidaritét stiitzen und
tragen’, sagt Bischof Genn den Angehori-
genvon Opfern,die mit Trinen in den Au-
genund in einer geschlossenen Gruppe ge-
kommen sind. Der Bischof verschweigt

Dieser Einzelne heifit Jens,und das wird
offenbar als die andere irgendwie gute
Nachricht dieses Wochenendes empfun-
den. Er heifit nicht Anis, nicht Ahmad,
nicht Mohamed, sondern Jens Alexander
R., 48 Jahre alt, geboren im Sauerland,
Industriedesigner, Campingbusfahrer, fiir
einen Karnevalsverein hat er die Website
gebaut. Kein Krieg der Welten also,der hier
in der Miinsterschen Altstadt ausgefoch-
ten wird, kein Clash der Kulturen, kein
LAngriffauf unsere Lebensweise’,sondern
buchstéblich eine Wahnsinnstat aus der
Mitte der Gesellschaft. Und dariiber sind
viele erleichtert. Selbst der Salafisten-
Prediger Pierre Vogel,der sich erst nach den

Pariser Attentaten offen gegen Terroran-
schlage ausgesprochen hatte, schrieb am
Samstag auf Facebook: ,,Achtung! Heute
Anschlag in Miinster. Verletzte und Tote.
Macht alle Dua’a (Gebet, Anm. d. Red.) das
es kein Muslim war*

Sein Gebet wurde erhdrt. Doch den
Schrecken mindert das nicht,der am Sams-
tag iiber Miinster kam.

Leises Stimmengewirr, bummelnde
Touristen. Seit dem Morgen scheint die
Sonne, auf der Terrasse des ,Groflen Kie-
penkerl eines Traditionsrestaurants im
Zentrum der Stadt, ist kein Stuhl mehr frei.
Die Giste trinken etwas Kiihles oder einen
Cappuccino, die Stithle zur Sonne gedreht.
Ein schoner Tag, gefiihlt der erste Friih-
sommertag des Jahres.

Und dann, gegen 15.30 Uhr, rast Jens Ale-
xander R.,durch die schmalen Straflen vom
Prinzipalmarkt kommend, mit seinem
silbergrauen VW-Campingbus iiber das
Kopfsteinpflaster der Bogenstrafle. Er
steuert direktauf die Terrasse des , Kiepen-
kerl” zu. Ein lautes Krachen. Schreie. Ein
Schuss.Zerborstene Stiihle,auf denen eben
noch Menschen saflen, in alle Richtungen
geschleudert. Chaos, mittendrin der Cam-
pingbus. Es gibt 20 Verletzte, es fliefit viel
Blut.Und es gibt zwei Tote, eine 51-jdhrige
Frau und einen 65-jdhrigen Mann. Die
Polizei ist schnell am Tatort.

Nicht lange danach meldet die ,Rhei-
nische Post®: ,Altstadt abgesperrt: An-
schlag in Miinster - drei Tote“ Sekiindlich
gehen von nunan die Meldungen iiber die
Liveticker. Augenzeugen wollen zwei wei-
tere Tater fliichten gesehen haben. Die
Polizei riegelt die Altstadt von Miinster
komplett ab. Hubschrauber kreisen.
Reporter aus aller Welt brechen in die
beschauliche Stadt in Westfalen auf. Die
Bundespolizei kontrolliert die Grenzen auf
der Suche nach den angeblich Fliichtigen.
Rettungskrdfte aus dem Ruhrgebiet eilen
herbei, die Polizei fordert Verstdarkung an.
Noch drei Stunden nach der Tat rasen
Kolonnen von Mannschaftswagen {iber die
A1 in Richtung Miinster. Hunderte Men-
schen stehen vor der Uniklinik Schlange,
um Blut zu spenden.

Die Straflen der Altstadt sind verlassen,
die Anwohner diirfen voriibergehend
nicht in ihre Wohnungen zuriick. Nur die
Polizei ist iiberall. Vor Absperrungen, vor
dem Hauptbahnhof, vor dem Dom, an
wichtigen Pldtzen. Miinster steht unter
Schock.

Als wenige Stunden nach dem Anschlag
klarist,dass der Tater ein Deutscher ist, hat
im Netz der Missbrauch der Tat fiir die
eigene Sacheldngst begonnen, kochtder »
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Hassschon iiber. Die Nutzer bepdbeln sich,
im Sekundentakt kommen Hunderte neue
Kommentare hinzu.

,NaMerkl reichts noch nicht du MIESES
Stiick?" schreibt einer in der rechtsgerich-
teten Facebook-Gruppe ,Freie Presse”
,Deutscher? Wir wissen alle dass zu viele
Deutsche heute Ali heissen!’, postet einan-
derer in derselben Gruppe. Binnen einer
Stunde stellt auch Beatrix von Storch, stell-
vertretende Fraktionschefin der AfD im
Bundestag,die Mordtatin den Zusammen-
hang von Merkels Fliichtlingspolitik. Und
als klarist,dass kein finsterer Islamist aus
einer Fliichtlingsunterkunft den Camper
gesteuert hat, dreht die ,schreckliche Ju-
ristin“(,SZ“) via Twitter diesen Umstand,
wie es ihr gefillt: ,Ein Nachahmer islami-
schen Terrors schldgt zu.”

Doch wer war Jens Alexander R. wirk-
lich?

sWer, Jens?” Die Frau mit den langen
roten Haaren schlagt entsetzt die Hinde
vors Gesicht. Sieist fassungslos, als sieam
vergangenen Sonntag vom stern erfahrt,
dass ihr ehemaliger Kommilitone Jens
Alexander R. der Attentdter ist. Ende der
9oer Jahre hat sie mit ihm an der Fach-
hochschule Miinster Produktdesign
studiert. Zusammen mit einem weiteren
Studenten stellten die beiden als Ab-
schlussarbeit fiir das Vordiplom einen
Spiegelschrank her, fiir den sie auf einer
Designmesse den Publikumspreis beka-
men, Hersteller zeigten Interesse.

Ein Jahr lang arbeiteten die drei Studen-
ten zusammen. ,Nichts“ sei ihr in dieser
Zeit an Jens Alexander R. aufgefallen, was
sie stutzig gemacht habe. ,Er hatte keine
Spleens, keine Extravaganzen, keine Proble-
me. Keine Drogen, nichts.“ Im Gegenteil,
er sei sehr ,zielorientiert, zuverldssig und
kooperativ gewesen, ,ein netter, guter Typ.
Sonst hitte diese Arbeit nicht funktioniert.”
Danach habe sie R.aus den Augen verloren.

Und danach muss einiges schiefgelau-
fen sein im Leben des netten Kommilito-
nen.Zwar war R.als Designer eine Zeit lang
erfolgreich. Er galt bis zuletzt als wohlha-
bend, besaf eine Eigentumswohnung in
Miinster und mehrere Autos, hatte zwei
weitere Wohnungen in Pirna und Dresden
gemietet.

Aber mit seinem Leben und den
Menschen darin geriet er sichtlich in Un-
frieden.

Ein Nachbar, der Jens R.recht gut kann-
te,erzahlt,der habe darunter gelitten, dass
er bei einer Riicken-OP nach eigenen Aus-
sagen ,,zum Kriippel operiert worden“sei.
Der mittlerweile arbeitslose Industriede-
signer sei, von der Krankheit geplagt, zu-
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Das Chaos nach der Tat. Rechts im Bild der Camper von Jens R.

sehends seltsamer geworden. Zuletzt habe
es immer ofter Streit gegeben. R. habe viel
gejammert und Verschworungstheorien
verbreitet. Familie und Freunde sind dem
Nachbarn nicht bekannt, Frau und Kinder
habe R. seines Wissens nie gehabt. Und
dann habe R. vor wenigen Wochen eine
krude E-Mail an ihn und weitere Bekannte
geschickt. Darin habe er seinen Suizid an-

_AUCH VIELE ISLAMISTISCHE
TATER SIND PSYCHISCH KRANK

gekiindigt, Bekannte hdtten die Polizei in-
formiert. ,R. wirkte zuletzt sehr verzwei-
felt,aber eben auch verwirrt."Als gewaltta-
tig hat ihn der Nachbar nie empfunden.
Andere schon. Nach Informationen des
stern erschien R.am 19. November 2014 bei
seinen Eltern, randalierte, zerschlug Mo-
biliar, verschwand kurz, kam mit einer Axt
wieder und zertriimmerte weitere Mobel.
Errief, er werde sich umbringen. Die Poli-
zeikam, aber die Eltern wollten ausdriick-
lich keine Strafverfolgung, ebenso wenig,
als R.im Juli2016 erneut anrief und droh-
te, er werde vorbeikommen, es werde
schlimmer werden als beim letzten Mal.

Dazu passt, was Jens Alexander R.in der
E-Mail kurz vor der Tat und in einer Art
Lebensbeichte schrieb, die die Polizei
in seiner Wohnung in Pirna fand. Nach In-
formationen mehrerer Medien macht er
darin vor allem seine Eltern fiir eine
verpfuschte Kindheit, fiir seine Schuld-
komplexe, fiir Verhaltensstérungen und
Aggressionsausbriiche verantwortlich. Sex
habe er demnach nie gehabt — wegen der
Misshandlungen durch die Eltern sei erim-
potent gewesen. Aber auch Arzte, Freunde,
Kunden seien schuld an seinem umfassen-
den Leid.Ein paranoides Pamphlet und wo-
moglich die Rechtfertigung fiir den groflen
Rachefeldzug des Jens Alexander R. gegen
die Zumutungen dieses Lebens, der am
Samstag mit einem Kopfschuss auf einer
Miinsteraner Restaurantterrasse endete.

Eine Amokfahrt also als ,erweiterter
Suizid® als Selbstmord, bei dem andere
Menschen mitin den Tod gerissen werden.
Manfred Wolfersdorf, Psychiater und einer
der fithrenden Suizid-Experten des Lan-
des,sagt zu den Selbstzeugnissen des Jens
R.: ,Das klingt nach dem Ublichen. Er-
wachsene Amokldufer sind stets eigenarti-
ge Personen, oft mit einer verunstalteten
Lebensgeschichte.”Es seien Menschen, die
sehr schlechte Erfahrungen gemacht ha-
ben und die Schuld daran externalisieren,

Rettungskrafte ringen um das Leben
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der Verletzten

also nur im Auflen suchen. ,Den eigenen
Anteil sehen sie dabei nie.

,Das Charakteristischeist,dass es Men-
schen sind, die seltsam wirken — wobei er-
wachsene Amokldufer stets Mdnner sind.
Sie haben keine Beziehung, meist keine se-
xuellen Erfahrungen, sie gehdren irgend-
wie nicht zum gesellschaftlichen Leben.
Und bauen iiber Jahre hinweg ein Gebilde
von Wut, Hass und Ablehnung der Gesell-
schaft auf Schlieflich erfolge eine explo-
sionsartige Handlung. ,Wobei man den
Ausldser oft nicht mehr benennen kann.

Wen sah Jens R. in diesen Fremden, die
am7.April friedlich bei Limonade, Bier und
Kaffee in der Sonne saflen? ,Solche Titer
sind oft unfdhig, etwas Schones wahrzu-
nehmen’, sagt Wolfersdorf, ,denn dann
miissten sie ihr Weltbild d&ndern. Sie den-
ken: Dieanderen konnen das genieffen und
ich nicht, und dafiir bestrafe ich sie“ Die
Lokalbesucher als Stellvertreter fiir die
bése zufriedene Mehrheit, von der der
Téter sich ausgeschlossen fiihlt.

Viele in Deutschland waren erleichtert,
dass der Anschlag von Miinster keinen
islamistischen Hintergrund hat.Und doch
kann fiir die ,zufriedene Mehrheit“ das
Schicksal von Menschen wie Jens Alexan-
der R. bedrohlich sein - bedrohlicher zu-
weilen als manche islamistische Gefahr.

Ohnehin sind die Grenzen flieflend gewor-
den zwischen psychisch kranken und reli-
gios oder politisch radikalisierten Atten-
tatern.

Am 14. Juli 2016 raste Mohamed La-
houaiej Bouhlel auf der Promenade des
Anglais in Nizza mit einem Lkw durch die
Menge. 86 Menschen starben, mehr als
400 wurden verletzt, manche von ihnen
schwer. Spater stellte sich heraus, dass der
Tater, ein Tunesier, seit mehreren Jahren
in Frankreich war - und an psychischen
Krankheiten litt. Im Juli 2017 griff Ahmad
A.ineiner Hamburger Edeka-Filiale wahl-
los Kunden mit einem Messer an, er tote-
te einen Menschen und verletzte sechs
weitere. Der Paldstinenser hatte gehofft,
selbst zu sterben. In den Monaten zuvor
waren Frust und psychische Probleme des
einst um seine Integration bemiihten
Fliichtlings stetig gewachsen.

Experten schitzen, dass bis zu 50 Prozent
aller Attentdter psychisch kranksind. Hiel-
teman suizidales Verhalten grundsatzlich
fiir krankhaft, was viele Arzte tun, liegt die
Quote bei Selbstmordattentidtern bei 100
Prozent. Andersherum werden auch viele
unpolitische Gewalttaten - von der Bezie-
hungstat iiber das blutige Familiendrama
bis hin zum Amoklauf - von psychisch la-
bilen Tdtern begangen.

Nach dem 6kumenischen Gottesdienst am Sonntagabend trauern die Miinsteraner am Tatort

Und auch in der Wahl der Waffen
gleichen sich die Taten zuweilen, es scheint
geradezu gewisse Moden zu geben. Isla-
misten in Berlin, Nizza, Stockholm, Lon-
don oder Barcelona setzten Autos ebenso
als Mordwerkzeug ein wie ein US-ameri-
kanischer Neonazi - und jetzt Jens R. in
Miinster. Aber auch in finalen Beziehungs-
streitigkeiten irgendwo in Deutschland
kommt der eigene Wagen dfter zum Ein-
satz. Zuletzt totete vergangenes Jahr ein
24-Jahriger in Brandenburg seine Grof-
mutter und tiberfuhr auf der Flucht mit
voller Absicht zwei Polizisten. Die Beam-
ten hatten keine Chance.

Auch das verheerendste Attentat des
vergangenen Jahrzehnts veriibte ein Mann
mit christlichem Hintergrund und einem
sehrdeutschen Vornamen: Andreas Lubitz.
Vor gut drei Jahren steuerte der German-
wings-Pilot einen Airbus A320in die fran-
zosischen Alpen und riss 149 Menschen
mit in den Tod - mehr als jeder islamisti-
sche Selbstmordattentdter in Europa. Wie
man von den Aufnahmen des Voicerecor-
ders weif3, hat er dabei ruhig und gleich-
mafig geatmet.

Arne Daniels, Marc Badorf, Jonas Breng,
Rainer-Josef Burkard, Nora Gantenbrink, Frank
Gerstenberg, Anette Lache, Barbara Opitz,
Tobias Schmitz, Sylvia Margret Steinitz
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aum waren die ersten Bilder der

Toten aus Duma ver6ffentlicht, da

schossen die Verschworungs-

theorien in den sozialen Medien

schon ins Kraut. Ein Chemiewaf-

fenangriff auf einen Vorort von
Damaskus gerade jetzt? Dahinter vermu-
teten manche das US-Militér. Ziel: den von
Prasident Trump postulierten Plan eines
Abzugs der US-Armee aus Syrien zu durch-
kreuzen.

Andere sahen in dem Angriff mit
mindestens 50 Toten und mehr als 500
Verletzten einen verzweifelten
Schachzug der Assad-feindli-
chen Rebellen, die im Ange-
sicht der bevorstehenden Niederlage mit
Bildern erstickter Babys einen letzten Pro-
pagandasieg zu feiern hofften. Wiederan-
dere wihnten ein Komplott,den Westen zu
einer Intervention in Syrien zu treiben,
justin dem Augenblick, wo syrische Regie-
rungstruppen nach Dauerbombardement
vor der Riickeroberung der Rebellenhoch-
burg bei Damaskus stehen.

Von Steffen Gassel

Nur einer kénne nicht hinter dem An-
griff stecken, so die weitverbreitete Mei-
nung: Syriens Prasident Baschar al-Assad.
Er habe einen Chemiewaffenangriff doch
gar nicht mehr nétig. Schliefflich habe er
den Krieg so gut wie gewonnen.

Keine 36 Stunden nach dem Angriff von
Duma war das Geraune aus den sozialen
Medien zur Expertenmeinung im 6ffent-
lich-rechtlichen Fernsehen herangereift.
,DieFragebleibt: Warum wiirde Assad sich
entschieden haben, Kampfmittel einzu-
setzen, fiir die er in der gesamten Welt-
offentlichkeit wieder im Feuer
der Kritik steht?‘ sinnierte
der Nahost-Korrespondent des
ZDF im ,Morgenmagazin® ,Genauso gut
moglich“sei, dass die verbliebenen Rebel-
len von Ost-Ghuta einen Chemiewaffen-
angriffveriibt hitten, weil sie,,sich einfach
rachen wollen”.

Auf einem bekannten Pro-Assad-Twit-
ter-Account aus Syrien selbst liest man
dagegen: ,Lasst es uns doch laut sagen:
Wir haben Duma mit Chemiewaffen be-

SYRIEN

SINNLOSE BRUTALITAT

Die eingesetzten Chemiewaffen verfolgen vor allem ein Ziel:
Schrecken unter Assads Gegnern zu verbreiten

Nach dem Angriff in
Duma, Ost-Ghuta,
werden Kinder mit
Sauerstoff versorgt
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schossen. Und wir werden es wieder tun.
Bis zur Befreiung aller Gebiete der Syri-
schen Arabischen Republik von den Agen-
ten Amerikas und der Golfstaaten.” Dies
diirfte der Wahrheit deutlich ndher kom-
men als die Kommentare im deutschen
Frithstiicksfernsehen.

Die Rebellen sind als Tater zwar nicht
auszuschlieffen. Doch die Vermutung, ihre
Taterschaft sei ,genauso gut moglich“wie
die des Regimes, widerspricht nahezuallen
Erfahrungen aus fiinf Jahren Gaskrieg in
Syrien. Noch drei Tage vor dem Angriff von
Duma hat die Menschenrechtsorganisa-
tion Human Rights Watch (HRW) in einem
Bericht 85 ,bestdtigte Chemiewaffenan-
griffe“in Syrien zwischen August 2013 und
Februar 2018 dokumentiert. In 50 Fallen
bestdtigten meist mehrere Quellen die
Taterschaft syrischer Regierungstruppen.
42 dieser Angriffe erfolgten mit Chlorgas,
das ersten Berichten zufolge auch vergan-
genen Samstagabend Dutzende Menschen
in den Kellern von Duma erstickt hat,
wo sie Schutz vor dem Bombardement
gesucht hatten. Dem , Islamischen Staat”
ordnet HRW im selben Zeitraum drei
Angriffe mit Senfgas zu.

Doch nicht nur die Art des Angriffs
macht das Assad-Regime zum Hauptver-
ddchtigen. Auch der militdrisch scheinbar
sinnlose Zeitpunkt des Angriffs am Ende
eines siebenwdchigen Luftkriegs gegen die
Vororte der eigenen Hauptstadt ldsst kaum
einen anderen Schluss zu.

Assad kennt nur ein Ziel: ganz Syrien zu-
riick in seine Macht zu bringen. Davon ist
er trotz massiver Unterstiitzung aus Russ-
land und dem Iran weit entfernt. Schlag-
kréftige Bodentruppen, die ganz Syrien
kontrollieren konnten, hat das Regime
schon lange nicht mehr. Darum greift
Assad ein ums andere Mal zu Giftgas. Als
billiges Mittel, Angst und Schrecken unter
seinen Gegnern und der Zivilbevolkerung
zu verbreiten.

Die Unberechenbarkeit, mit der es ein-
gesetzt wird, verstarkt die Schockwirkung
noch. Im Sinne einer herkdmmlichen mi-
litdrischen Strategie hat kaum einer der
50 dokumentierten Chemiewaffeneinsat-
ze des Regimes einen Sinn ergeben. Doch
Assad verfolgt eine andere Logik: In einem
kompromisslosen Uberlebenskampf hat
erscheinbar sinnlose Brutalitdt zu seinem
Markenzeichen gemacht. Und das bisher
sehr erfolgreich.

Dass er mit einem Angriff wie dem von
Duma eine gefdhrliche Kollision der in Sy-
rien beteiligten Regional- und Grofméch-
teriskiert,ist Assad egal. Fiirihn gilt schon
lange nur noch: alles oder nichts. ¥

FOTO: AP
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Die deutsche Journalistin
Souad Mekhennet gilt
international als
Terrorismusexpertin

n jenem Abend im Sommer 2014
zog Souad Mekhennetihre boden-
lange, rosabestickte Abayaan, die
ihr schon so oft Gliick gebracht
hatte, und stieg in den Wagen,
der sie zum Treffpunkt bringen
sollte. Der ,Islamische Staat“ war zu der
Zeit weltweit noch nicht so aktiv, aber
Mekhennet ahnte, dass die Organisation
eine zentrale Rolle im globalen Dschihad
spielen wiirde. Darum wollte sie diesen
Mann treffen. Abu Yusaf nannte er sich. Ein
direkter Gefolgsmann al-Baghdadis, des
Fiihrers des vom IS proklamierten Kalifats.

Sie hatten ihr gesagt, sie miisse allein
kommen. Ohne Tasche, ohne Handy,ohne
Ausweispapiere; nur ein Notizbuch und
ein Stift waren erlaubt. Der Wagen brachte
sie zu einem Hotelparkplatz im tiirkisch-
syrischen Grenzgebiet. Als sie zu dem
IS-Anfiihrer ins Auto stieg, war es bereits
Nacht. Natiirlich wusste sie, wie gefdhrlich
das war. Aber sie wusste auch, dass sie die
erste westliche Journalistin sein wiirde,
die einen hochrangigen IS-Kommandeur
iiber die Langzeitstrategie der Organisa-
tion befragen konnte.

Und dasist ihr bei ihrer Arbeit das Wich-
tigste: Informationen aus erster Hand, im
direkten Gesprach mit den Beteiligten.

Abu Yusaf hatte zugesichert, dass ihr
nichts geschehen wiirde. Und er hielt sich
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JUIR MUSSEN
MIT DIESEN
LEUTEN REDEN"

Unter grofiten Gefahren spricht
sie mit Dschihadisten, um zu
verstehen, wie Hass entsteht.

Nun wird Souad Mekhennet mit
dem Sonderpreis des Nannen

Preises ausgezeichnet

Von Andrea Ritter

|
daran.Souad Mekhennet fand heraus, dass
der damals 27-Jahrige in Marokko geboren
worden war und sich in Europa radikali-
siert hatte. Mit 18 Jahren war er in den Irak
gegangen, um fiir al-Qaida zu kampfen.
Andere IS-Mitglieder berichteten ihr, wie
der ,Arabische Friihling” die Islamisten
befliigelt hatte und wie der IS trainierte
Kampferaus vielen Teilen der Welt rekru-

Am 11. April
wurden in
Hamburg die
Nannen Preise
2018 verliehen

tieren konnte. Ihre umfassenden Recher-
chen fasste sie in einem Buch zusammen.
Der Titel: ,Nur wenn du allein kommst*.

Souad Mekhennet,1978 in Frankfurtam
Main geboren, ist heute Sicherheitskorres-
pondentin der US-Zeitung ,Washington
Post’, preisgekronte Autorin und eine der
weltweit fithrenden Expertinnen auf dem
Gebiet des islamistischen Terrors.2005 hat
die Journalistin als eine der Ersten {iber
den deutschen Staatsbiirger Khaled el-
Masri berichtet, der von der CIA entfiithrt
und gefoltert worden war; sie enttarnte die
Identitdt des IS-Henkers ,Jihadi John"

Sie spricht fiinf Sprachen, darunter Ara-
bisch und Tiirkisch; als gefragter Talk-
show-Gast konnte sie bequem vom Sessel
aus Strategien und Motive radikaler Grup-
pen analysieren. Doch statt sich auf ihrer
Reputation auszuruhen, zieht es sie immer
wiederan die Fronten des Dschihad. Sieist
eine leidenschaftliche Reporterin, kom-
promisslos in ihrem Anspruch an sich und
ihren Berufsstand.

,Wir miissen mit diesen Leuten reden,
sagtsie.,,Nur so konnen wir verstehen, was
sie antreibt. Das Wichtigste ist, dass man
vor solchen Interviews ganz klare Verein-
barungen trifft. Ich sage immer: Ich hore
mir eure Seite an, aber ich werde euch he-
rausfordern und kritische Fragen stellen.
Ich verspreche nichts, um an Informatio-
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nen zu kommen. Ich erzihle denen keine
Marchen.”

Sie wdre eine wertvolle Geisel. Sie konn-
te vergewaltigt werden oder gefoltert, sie
weif, dass es trotz aller Absprachen nie
eine Garantie auf Unversehrtheit gibt. Vor
Treffen wie jenem mit Abu Yusaf hat sie
Kollegen einen verschlossenen Briefum-
schlag gegeben: Telefonnummern der
engsten Angehorigen und Kontakte, die bei
einer Entfiihrung notfalls ein gutes Wort
fiir sie einlegen wiirden.

OFFICIAL

ouad Mekhennat

kommt.Und darum miissen wir mit jenen
reden, die solche Anschldge veriiben.*

In Hamburg recherchierte sie in Mo-
scheen und Cafés den Hintergrund der
Attentéter des 11. Septembers.2003 flog sie
indenIrak und erlebte den Zerfall des Lan-
des: Saddam Hussein war gestiirzt worden
- und die Islamisten von al-Qaida sam-
melten sich bereits. Ihre tiefe Skepsis
gegeniiber diesem Regimewechsel und der
vermeintlichen Demokratisierung des
Landes brachte ihr damals reichlich Kritik

Durch Recherchen vor Ort enttarnte Souad Mekhennet den IS-Henker ,,Jihadi John*

»Bisher habe ich den Umschlag immer
ungedffnet zuriickbekommen?, sagt sie.

Wenn man sie fragt, warum sie ihr Le-
ben riskiert, um mit Terroristen zu spre-
chen,dann sagt sie: , Ich will wissen, woher
der Hass kommt.“In Frankfurt, erzihlt sie,
hatte ihre Familiejiidische Nachbarn. ,Ein
dlteres Ehepaar, beide hatten noch die
Nummern aus dem KZ eintdtowiert. Als
Jugendliche habe ich mich immer wieder
gefragt: Wie konnten Menschen so aufge-
hetzt werden, dass sie ihre Nachbarn, mit
denen sie friedlich zusammengelebt hat-
ten, in Gaskammern schickten? Welche
Dynamik bringt so etwas hervor?*

Dann kam der 11. September. Und die
Frage stellte sich ihr neu.

Im Mai2001 hatte Souad Mekhennet die
Ausbildung zur Journalistin an der Henri-
Nannen-Schule abgeschlossen. Nachdem
im September die Anschldge auf das World
Trade Center veriibt worden waren, traf sie
die Witwe eines Feuerwehrmanns, der in
denTiirmen gestorben war. ,Sie fragte uns
Journalisten: Warum hassen diese Men-
schen uns so sehr? Und warum haben wir
davon nichts gewusst?*“

Fiir Souad Mekhennet war das wie ein
Startsignal. ,Ich verstand, dass es mein Job
und meine Pflichtals Journalistin ist, Men-
schen wie dieser Witwe Antworten zu ge-
ben. Sie miissen erfahren, woher der Hass

,MEIN J0B ALS JOURNALISTIN
IST, ANTWORTEN ZU GEBEN"

von Kollegen ein. Eine Erfahrung, die sich
inderZeit des ,Arabischen Friihlings“2011
wiederholen sollte,als zunichst friedliche
Demonstrationen gegen die autoritiren
Regime im Nahen Osten zu gewalttdtigen
Auseinandersetzungen, zum Machtzu-
wachs von Islamisten und in Syrien zum
Biirgerkrieg fiihrten.

Viele Medien haben zu schnell die Per-
spektive der Aktivisten iibernommen’ sagt
sie.,Dawar die Rede von den demokratie-
freundlichen Demonstranten und bésen
Machthabern. Man hitte kritischerauf das
schauen miissen, was einige Demonstran-
ten unter Demokratie verstanden haben.
Ndmlich zum Beispiel: Mehrheit herrscht
iiber Minderheit. Als Journalist darf man
keiner Seite angehoéren - das muss man
sich immer wieder deutlich machen.*

Souad Mekhennets Mutter stammt aus
der Tiirkei, ihr Vater aus Marokko. Die
Eltern kamen Anfang der 70er Jahre als
Gastarbeiter nach Deutschland und haben
sich in Frankfurt kennengelernt. Die ers-
ten Jahre ihrer Kindheit verbrachte Souad

Mekhennet in Marokko bei ihrer Grof3-
mutter. Eine starke und selbstbewusste
Frau, die ihr viel iiber den Islam beige-
bracht und sie sehr gepragt hat.

,Ich bin so aufgewachsen, dass man
Menschen nicht nach ihrer Religion oder
ihrer Herkunft beurteilt’ sagt sie. ,Die
Familien meiner Eltern kdnnen ihre Ab-
stammung auf die Prophetenfamilie zu-
riickfithren - die meiner Mutter von der
schiitischen Seite, die meines Vaters von
der sunnitischen. In Frankfurt haben wir
immer Weihnachten gefeiert. Mir wurde
beigebracht, auf die Gemeinsamkeiten zu
schauen. Nicht auf die Unterschiede.”

Schon friih interviewte sie in Europa
radikalisierte Islamisten, die spdter zu
zentralen Figuren des ,Islamischen Staa-
tes“ aufsteigen sollten — wie etwa den
deutschen Rapper Denis Cuspert alias
Deso Dogg, den sie 2011 in Berlin traf.

,Ich bin als Migrantenkind im Westen
grof} geworden’, sagt Souad Mekhennet.
»Ich weif}, mit welcher Art von Ausgren-
zung man konfrontiert wird“Schulkinder,
die nicht mit ihr spielen durften, Skin-
heads,die brennenden Hiuser in Solingen
und Molln, die wachsende Auslinder-
feindlichkeit - all das hat einen Teil ihrer
Jugend gepragt. Aber es gab eben auch
einen anderen Teil.

JWirsind in eine Situation geraten,in der
Menschen, die Briicken bauen wollen, es
nicht einfach haben’, sagt sie. ,Wir haben
keinen ,Clash of Civilisations', keinen Kul-
turkrieg.Sondern die Leute, die an ein Zu-
sammenleben glauben, streiten mitjenen,
die einen Keil in die Gesellschaft treiben
wollen.Doch so schwierig der Briickenbau
auch sein mag: In jeder Generation gibt es
Menschen, die GemeinsamKkeiten finden
und Einigkeit schaffen wollen.”

Dass ein deutscher Innenminister heute
sagt,der Islam gehore nicht zu Deutschland,
mache ihr vor diesem Hintergrund grofle
Sorgen. ,Soweit ich weif}, haben wir in
Deutschland Religionsfreiheit. Nicht die
Religion ist wichtig,sondern ob Menschen
gemeinsam mit Respekt voreinander
und vor dem Grundgesetz und der freiheit-
lich-demokratischen Grundordnung in
Deutschland leben wollen. Aussagen darii-
ber, wer dazugeh6rt und wer nicht, sind
heikel. Weil sie von Radikalen auf allen
Seiten aufgegriffen werden konnen.”

Souad Mekhennet weiff um den Einfluss,
den Worte haben knnen, und wie vorsich-
tig man deswegen mit ihnen umgehen
muss. Es war ihr marokkanischer Grof-
vater, der einst zu ihr gesagt hatte: ,Weif3t
du, die wirklich machtigen Menschen, das
sind die, die aufschreiben, was passiert ist.

Deswegen ist sie Journalistin geworden. X
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Himmel: Am letzten
Tag zeigt sidug -
Gardasee von seiner
Sonnenseite




z
o
w
=
'd
<
z
w
wn
z
w
Q
4
=]
S
z
w
>
2]
o
=
(=]
e

SPORT

Wer es beim Segeln an die Spitze schaffen
will, muss schon friith Harte zeigen:
bei der groflten Regatta der Welt am Gardasee

ein, so war das nicht geplant.

Ostern am Gardasee, das be-

deutet: Sonnenschutzfaktor 50,

blithende Obstbaume. Stattdes-

sen gieflt es. Die Regentropfen

sind genauso eisig wie das Was-
ser des Gardasees: drei Grad.

Trotzdem spielen die Kinder drauflen,
mitten auf dem See,irgendwo in der fetten
Wolkenbank, die sich {iber die Wasserober-
flache wilzt. Seit fiinf Stunden schaukeln
die9- bis14-Jahrigen schon in ihren Opti-
misten {iber die Winterwellen. Optimisten
sind winzige Ein-Kind-Boote zum Segeln.
Die Nachwuchshelden nehmen an der
beriihmtesten Kinderregatta der Welt teil.

»Attacke!‘ rufen ein paar Jungen aus der
Schweiz und greifen die Italieneran.Inden
Pausen zwischen den Wettfahrten albern
sie in ihren Nussschalen herum. Die
Italiener haben beeindruckende Wasser-
Wummen, die Schweizer
spritzen mit ihren Paddeln.

Von Walter Wiillenweber

den Optis gibt es keine Geschlechtertren-
nung, Mddchen und Jungen aus 33 Natio-
nen segeln gegeneinander.

DieKilteist fiiralle hart. ,Doch im Wett-
kampf, wenn man voll konzentriert ist,
da spiirt man das nicht sof, sagt Caspar
Ilgenstein. So wie Anna gehort er zum
Nachwuchsteam des ,Miihlenberger
Segel-Clubs“aus Hamburg. Die Talente des
Clubs werden nicht geschont. Anfang Marz
waren sie im Trainingslager in Dinemark.
,Daswar richtigkalt, nicht so wie hier‘,sagt
Caspar.Das Spritzwasser wurde an Bord zu
Eis, und die Schoten waren steif gefroren.
Als die Kids zuriick an Land kamen, tunk-
ten die Trainer sie zuallererst in voller
Segelmonturin einen Bottich mit heiffem
Wasser, zum Auftauen.

Fiir Anna und Caspar geht esam Garda-
see nicht ums Durchhalten, sondern um
eine gute Platzierung. Die Besten der Welt-
rekordregatta, das ist Kklar,
werden sich in den kom-

Wasserschlacht knapp iiber
dem Gefrierpunkt. Bald landen die Ersten
im See und klettern mit geilibten Bewe-
gungen wieder an Bord. Das muss schnell
gehen, denn Schwimmen ist bei diesen
Bedingungen nicht ungefihrlich - trotz
Trockenanzug. Nach dem Anbaden sitzen
die Kids im Boot, pusten sich die Finger
warm und wirken rundum gliicklich. Und
esjammert: keiner. Keiner ruft nach Mama,
keiner will nach Hause.

,Was fiir ein Erlebnis® schwiarmt Anna
Barth, als sie zwei Stunden spéter total
erschopft, aber frohlich ihren Optimisten
die Slipbahn hochzieht. Die 13-Jdhrige ist
schon bei Regatten in Australien, Singapur,
den USA und in ganz Europa gestartet. ,,So
was wie hier gab’s noch nie, iitberhaupt noch
nie. Und ich bin dabei.” Beim Weltrekord.

Segeln gehort zu den dltesten Sport-
arten,doch nie zuvor sind so viele Boote bei
einer Regatta gegeneinander angetreten:
exakt 1347 und genau so viele Segler. Bei

menden Jahrzehnten immer
wieder sehen, bei Weltmeisterschaften, bei
Olympia, womdglich beim America’s Cup.
Wer es hier unter die ersten 100 schafft,
trainiert genauso hart wie gleichaltrige
Kunstturnerinnen, Schwimmer und Kla-
vierspieler. Die ersten 100 — dasreicht Anna
nicht. ,Top 50 wér schon schon, vielleicht
sogar Top 20."

Seit36Jahrenladt der Club ,Fraglia Vela
Riva“ den Segelnachwuchs der Welt ein.
Jedes Jahr kommen mehr Kinder. ,So lang-
sam erreichen wir unsere Grenzen', sagt
Alberto Bertamini vom Organisationsteam.
In der Bootshalle, auf dem Parkplatz, auf
der Mole,auf dem Rasen ist jeder Quadrat-
zentimeter mit Booten vollgestellt. Dazwi-
schen helfen sich die Kinder gegenseitigin
ihre Trockenanziige.

Den ersten Wettkampf gibt es noch an
Land. Es dauert eine Stunde, bis sich alle
Schiffchen iiber die 20 Meter schmale Slip-
bahn gezwingt haben. Die Schweden »
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Freie Fahrt ohne freie Sicht: Die Regatta
fand lange Zeit in dichtem Nebel statt

werfen ihre Boote gleich iiber die Hafen-
mole. Dazu miissen alle Bootswagen an
Land so sortiert werden, dass am Abend
jedes Kind den richtigen wiederfindet.

Beinormalen Regatten sind rund 20 Boo-
te an der Startlinie, alles iiber 50 gilt als
auflergewodhnlich. 1400 ist einmalig. So
viele Boote kdnnen unméglich gleichzeitig
starten. Sie miissen aufgeteilt werden. Die
Neun- bis Elfjahrigen - in Italien heilenssie
scadetti” - segeln auf einer eigenen Bahn.
Die Grofleren werden per Zufallsgenerator
in Startgruppen mitje 160 Teilnehmern auf-
geteilt. Taglich werden zwei, manchmal drei
Wettfahrten gesegelt, deren Resultate rech-
nen die Schiedsrichter zusammen: Der Ers-
te bekommt einen Punkt, der Letzte erhalt
160 Punkte. Wer nach allen Durchgdngen
die wenigsten Punkte hat, ist der Sieger.

,Tr600t" Auf dem Startschiff ertont die
Hupe, und die Fiinf-Minuten-Flagge wird
gesetzt. Anna ist in der ersten Startgruppe.
Schon mehrmalsist sie die 500 Meter lange
Startlinie abgefahren,um zu priifen, wo der
beste Wind weht. Dabei konnen die Trainer
ihr nicht helfen. Die sind weit weg, und die
Bedingungen dndern sich laufend. Wer hier
die falsche Entscheidung trifft, muss die
ganze Wettfahrt im Windschatten der ande-
ren fahren.Bei 160 Booten eine Katastrophe.

,1T00006t“: das Ein-Minuten-Signal. Jetzt
wird’s eng. 160 Kinder briillen so laut sie
konnen: ,Raum!‘,Goaway!, Avanti,avan-
ti'“Von den Felswianden schallen die Stim-
men zuriick. Die ersten Boote ballern an-
einander. Die meisten Kinder stehen in
ihren Nussschalen, um besser sehen zu
konnen, ob sie noch hinter der Linie sind.

,Trooot" Start. Anna steckt hinter einer
Polin fest und wendet blitzschnell in den
freien Wind. Kurz darauf verschwindet
das Boot in einer Regenwand. ,Tro66t"
Fiinf Minuten bis zum Start der ndchsten
Gruppe. Caspar ist dran.

Die Organisation der Regatta ist italie-
nisches Kunsthandwerk. Wer sich der
Wettkampfbahn auch nur ndhert, wird von
den Schlauchbooten rigoros abgedrangt.
Das ist notwendig, um die {ibereifrigen
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Am Versorgungsschlauchboot warmen sich
die Kinder mit Tee und Nudelsuppe auf

Eltern auf Abstand zu halten, die ihre
Schiitzlinge mit Motorbooten begleiten.
Rund 100 solcher Zuschauer-Boote verfol-
gen die Regatta in gebithrendem Abstand.
Die meisten Eltern verbringen den Tag
jedoch nicht auf dem Wasser, sondern auf
einem Stein in der Felswand des Westufers,
in der Hand ein leistungsfahiges Fernglas
mit Stativ.

Kindersegeln geht nicht ohne die Unter-
stiitzung der Eltern. Es ist teurer als Fuf3-
ball, teurer als Gitarrespielen, etwas teurer
als Skifahren, aber billiger als Reiten und
billigerals Klavierspielen. Die entscheiden-
de Investition istindes nicht das Geld, son-
dern dieZeit.Die meisten Eltern wiinschen
sich, dass ihre Kinder etwas mit Ernsthaf-
tigkeit und Ausdauer betreiben. Doch wehe,
es klappt. Dann muss sich ein Grofiteil des
Familienlebens nach Wettkampfpldnen
richten. ,Meine Eltern pushen das iiber-
haupt nicht’ sagt Anna. ,Aber Segeln, das
ist halt mein Leben. Was sollen sie machen?*

Alle Kinder der Trainingsgruppe vom
Miihlenberger Segel-Club, die bei der
Weltrekordregatta starten, haben Eltern,

AM ABEND WERDEN AM
GARDASEE DIE PIZZEN KNAPP

die selbst segeln. Michael Ilgenstein, der
Vater von Caspar, ist einer der erfolgreichs-
ten Steuermdnner in der Segelbundesliga.
Hinter der Trainingsgruppe steht eine
verschworene Elterngruppe. Sie wechseln
sich ab, wer an den Wochenenden mit
seinem Kombi den Anhdnger mit den
15 Optimisten und den zwei Begleitbooten
zu den Regatten zieht, wer giinstige Unter-
kiinfte organisiert oder wer drei Wochen
im Voraus einen Tisch fiir 25 Personen in
einer Pizzeria in Riva reserviert. Nach
einem Regattatag mit 1400 Kindern werden
selbst am Gardasee die Pizzen knapp.

Der Oberschiedsrichter auf dem Ziel-
boot scheucht seine Mannschaft hoch. Die
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Die Hamburgerin Anna Barth, 13, segelte
als Siebte von 1400 nach ganz vorn

ersten Boote tauchen auf. Ganz vornin der
Spitzengruppe ist ein Mddchen mit einer
grellpinkfarbenen Miitze. Segelnummer
GER 1310: Das ist Anna. Sie wird Zweite in
dieser Wettfahrt. Das wird sie im Gesamt-
klassement weit nach vorn bringen.
Yesss!“ ruftsie,als sie {iber die Linie fahrt,
und himmert gegen die Bordwand.

Am Horizont ist schon die zweite Gruppe
zu sehen, bei der Caspar mitsegelt. Inzwi-
schen hat der Wind nachgelassen und
gedreht. Der Oberschiedsrichter kontrol-
liert stindig die Werte. Dreht der Wind zu
stark, muss er die Wettfahrt abbrechen.

Langsam schleicht das erste Boot im
nachlassenden Wind heran. Segelnummer
GER 1311. Caspar. Das ndchste Boot folgt
mit grofem Abstand und kann Caspars
Siegnicht gefihrden.50 Meter vor dem Ziel
setzt er sein Siegergesicht auf.

SIr0t-trot-trot” Fiir Caspar ist es das
brutalste Gerdusch auf der Welt. Der
Schiedsrichter bricht die Wettfahrt ab.
Die Winddreher sind zu stark. Ware das
Rennen gewertet worden, die Eltern der
hinterherfahrenden Kinder hitten dem
Schiedsrichter im Hafen einen wiitenden
Empfang bereitet.

Caspar dreht ab. Er war so kurz davor,
eine Wettfahrt bei der Weltrekordregatta
zugewinnen. Traurig diimpelt er iiber den
See. Er fahrt nicht zum Trainerboot, wo
sich nach jedem Rennen alle Kinder vom
Miihlenberger Segel-Club versammeln.

Die Opti-Seglermachenan dem Schlauch-
boot ihres Trainers Alexander Goltz fest.
Schnellistaus den vielen Booten eine klei-
ne Insel geworden. Trainer Goltz hat hei-
fen Tee und warme Nudeln in Thermos-
kannen an Bord. Gegen Ende der Pause
kreuzt auch Caspar noch auf und legt an.
Erbekommt sogar so etwas Ahnliches wie
ein Lacheln hin.

Am nichsten Morgen scheint die Sonne,
endlich. Caspar hat die Enttduschung
weggesteckt, zeigt allen, was er kann, und
belegt am Ende Platz 21. Anna segelt sogar
noch weiter nach vorn und wird Siebte.

Bei der grofiten Regatta der Geschichte. ¥
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urzeit quile ich Freunde und un-
schuldig in der Backerschlange vor
mir Wartende mit einer Bitte, an
dernahezualle scheitern: ,Sag was
Gutes {iber dich.”
DieReaktionistin100 Prozent der
Fille ausfiihrliches Schweigen, anschlie-
Bendes Kopfschiitteln tiber die Impertinenz
dieser Aufforderung und die
Unmoglichkeit, ihr nachzu-
kommen, dann folgt etwas
Laues wie ,Ich kann anderen
Leuten gut Raum lassen” oder
,Ich kann toll kochen. Und ich
habe Humor" Meist kommen
Gegenfragen (,Was genau
meinst du mit gut?“) oderange-
strengte Ironie oder ein beherz-
tes,Ja,aber”(,Ich bin normaler-
weise ziemlich zuverldssig. Nur
manchmal,da...“). Etwas unein-
geschrankt Positives iiber sich
selbst bringen die meisten ent-
weder nicht iiber die Lippen
oder nicht {iber die Hirnlappen.
Bekanntlich haben wir nicht
diegeringsten Probleme damit,
schlecht iiber uns zu denken
(,Ich bin zu dick/zu doof/zu
antriebslos/zu feige/lasse mich
immer auf die falschen Man-
ner ein” etc. pp. ad infinitum)
und diese tatsichlichen oder
eingebildeten Médngel und Ver-
fehlungen in die Welt zu posau-
nen - Frauen tun das noch
mehrals Manner.
Unzufriedenheit mit sich
selbst ist seit mehreren Jahr-
zehnten die psychologische
Werkseinstellung, darauf baut
eine gut verdienende Selbstop-
timierungsindustrie auf. Aber
sollte nicht das Ergebnis all der Optimie-
rungsarbeit sein,dass man irgendwann das
Klassenziel erreicht, also versohnt mit sich
selbst durchs Leben schreitet oder sich zu-
mindest okay genug findet, um die eigenen
guten Eigenschaften, Talente, Erfahrungen
zu erkennen und zu benennen? Sollte auf
derlangen Liste der Selbstbezichtigungen
nicht wenigstens ein kleines Platzchen fiir
Selbstfreundlichkeit sein?

KOLUMNE

WINNEMUTH

Lob des Selbstlobs

Alle Welt arbeitet an der Optimierung der
eigenen Personlichkeit — und schalfft es trotzdem
nicht, sich irgendwie gut zu finden. Warum nur?

Geht aber irgendwie nicht. Eigenlob
stinkt, das wurde uns erfolgreich einge-
trichtert. Selbst wenn man klammheim-
lich (so wie ich gerade) versucht, eine
Positivliste aufzustellen, fithlt es sich an,
als tidte man etwas Verbotenes. In Bewer-
bungsgesprachen antwortet man auf die
Frage nach Stirken und Schwichen gern
mit strategischen Halbliigen wie , Perfek-
tionismus” oder ,Ehrgeiz” Mir geht es

aber nicht um volkswirtschaftlich rele-
vante Primdr- oder Sekundartugenden
und auch nicht um Selbstmotivation im
Stil der Strukturvertriebler, die jeden
Morgen ihrem Spiegelbild sagen, was
fiir eine hammergeile Verkaufskanone
es ist - sondern einfach um was Nettes,
das man iiber sich selbst sagt. Oder auch
nur denkt. Wieso fdllt das so
schwer?

SchliefSlich hat das Unterbe-
wusstsein langst alle Antwor-
ten parat. In der Psychologie
gibtesdas Phdnomen der posi-
tiven Illusionen: Die meisten
Leute glauben von sich selbst,
dasssieiiber dem Durchschnitt
liegen, was Freundlichkeit, To-
leranz, Ehrlichkeit etc. angeht.
Ob das stimmt oder nicht, ist
fast egal: Der Glaube allein
sorgt nach Uberzeugung von
Psychologen fiir mentale und
sogar physische Gesundheit.
Kinder, die sich selbst tiber-
schitzen, entwickeln ein bes-
seres Sprachvermdgen, kénnen
Probleme leichter 16sen und
haben sogar ein besseres Kor-
pergefiihl.

Sich gut finden (oder was
Gutes an sich finden) ist also
gesund. Deshalb lautet Ihre
Aufgabe fiir dieses Wochenen-
de: Wenn Sie es allein nicht
hinkriegen, fragen Sie Men-
schen in Ihrer Umgebung, was
toll an Ihnen ist. Oder beant-
worten Sie zumindest ein paar
harmlose Fragen, die Sie auf
die richtige Spur bringen: Was
kann ich gut? Was fillt mir
leicht? Was mache ich gern?

Ich, fragen Sie? Ich bin neugierig,
genussfahig, abenteuerlustig, zutiefst
dankbar fiir mein Leben und mag Men-
schen gern.

So,und jetzt Sie. ¥

Meike Winnemuth freut sich auf Sie Was bewegt
Sie gerade? Tauschen Sie sich mit unserer
Kolumnistin aus: www.facebook.com/winnemuth

Die Bestsellerautorin Meike Winnemuth (,Das groBe Los*, ,Um es kurz zu machen®) schreibt alle zwei Wochen im stern
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Magnus Walker
aus Los Angeles
besitzt etwa 40
Porsche - und
sucht stiandig neue
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er Gegensatz konnte kaum grofSer
sein. Gerade noch besang der Alt-
lander Shanty-Chor die ,Rrrreeee-
perbahn nachts um halb eins
dann kommt er auf die Biihne:
Magnus Walker, 50, Modedesigner
und Porschesammler aus Los Angeles. Und
setzt mit Rocker-Outfit, langem Bart und
Rastalocken, die unter einer Lederkappe
hervorquellen, einen optischen Kontra-
punkt zu den norddeutschen Seemanns-
darstellern mit Matrosenhemden und
akkurat gestutzten Kinnbarten.

Solche Grenziiberschreitungen sind
Konzept beim Hamburger OMR Festival,
dem Treffen der,Online Marketing Rock-
stars” Ende Marz diskutierten dort rund
40000 Teilnehmer tiber Werbung und Ver-
marktung im Digitalzeitalter. Die Branche
verwischt immer mal wieder die Grenzen
zwischen Information und Werbung.

Der Gast aus Kalifornien, angekiindigt
als ,personal brand* als jemand also, der

Simple Weisheiten - die Walker welt-
weite Popularitit einbrachten. Sein Aus-
sehenist sein Markenzeichen, unverkenn-
bar untermauert er damit seinen Statusals
Rebell, als ,,Urban Outlaw* (etwa: Gesetz-
loserin der Stadt).Vor 35 Jahren hitten ihm
»die Leute gesagt, schneid dir die Haare
und such dir einen anstdndigen Job, er-
zdhlt Walker im Gesprdch in Hamburg,
,heute habeich mirdie Haare immer noch
nicht geschnitten, und ich habe noch im-
mer keinen anstdndigen Job.“ Und widh-
rend er das sagt, zeigt sich ein spitzbiibi-
sches Lacheln unter all den Haaren.

Seine Lebensgeschichte hat Walker in
einem Buch*aufgeschrieben, dasjetzt auf
Deutsch erschienen ist: eine nahezu
marchenhafte Erfolgsstory, mit einem
Helden, der gleichsam ziellos seinem
Gliick entgegenstolpert — wie der ,Tauge-
nichts“aus Eichendorffs Novelle. ,Wenn
man mich fragt, wo ich mich in zehn Jah-
ren sehe, sage ich immer, ich weifd nicht

MOBILITAT

PORSCHE IST FUR
MICH WIE RELIGION"

Ein skurriler Sammler aus den USA
wird zum weltweit populirsten Botschafter
der schwibischen Sportwagenmarke —
und seiner selbst

selbst zur Marke wurde, ist einer der Stars
des Festivals. Jeder hier hat zumindest
schon mal gehdrt, dass der Mann mit
der ausufernden Haar- und Tattoopracht
eine millionenschwere Porsche-Kollek-
tion besitzt. Wie hat er das
geschafft?

Von Thomas Ammann

mal, wo ich morgen bin ist Walkers Le-
bensmotto.

Erwuchsaufin der englischen Industrie-
stadt Sheffield, in einer ,typischen Ar-
beiterklassen-Familie” Geld, sagt er, sei
yimmer knapp“gewesen. Der
junge Walker begeisterte sich

So fiillt sich die Halle vor
der ,Big Picture“-Biithne rasch, als Wal-
ker zum Vortrag anhebt. Es ist im
Wesentlichen eine Kurzfassung seiner
Biografie, garniert mit eingingigen
Botschaften: ,Freiheitist,das zu tun, was
man tun moéchte® oder ,Man muss aus
jedem Moment das Beste machen, weil
man ja nie weif}, was passiert, oder auch
,Folge deinem Bauchgefiihl"“

fiir Querfeldeinldufe, die
Schule verlief§ er ohne Abschluss, spater
reiste er mit der Sozialorganisation ,,Camp
America“in ein Sommerlager fiir ,unter-
privilegierte Kinder”in die USA nach De-
troit. Dort habe er beschlossen, nie wieder
nach Sheffield zuriickzukehren: ,Ich blicke
nie zuriick, immer nur nach vorn.”

Der Rockfan, der fiir Bands wie Guns N’
Roses und Métley Criie schwédrmt, lan- »
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Wo immer er auftritt, ist der Andrang groBB: Magnus Walker und Fans auf der Oldtimermesse
Techno Classica im Marz in Essen. Der Mann mit Ledermiitze und Tattoos genieBt Kultstatus

det in seiner Traumstadt Los Angeles. Er
schldgt sich mehr schlecht als recht
durch, bis er eher zufdllig auf eine Gold-
mine stoflt: Walker kauft massenhaftalte,
getragene Jeans, ndht in Handarbeit
selbst entworfene Sticker drauf und
verkauft sie fiir teures Geld weiter. Das
Geschift entwickelt sich so prachtig, dass
er zusammen mit seiner spateren Frau
Karen das Label ,Serious” griindet. Bald
gehoren sie zu den angesagtesten Desig-
nern der Stadt. Stars wie Alice Cooper,
Chris Isaak oder Gwen Stefani sind ihre
Aushdngeschilder.

Das ,Dreamteam" (Walker) trifft wenig
spater eine weitere Schicksalsentschei-
dung. Sie kaufen ein altes Lagerhaus in
einer verrufenen Gegend in Los Angeles.
Es sei eine ,desolate Landschaft leer ste-
hender Industriegebdude”gewesen, sagt er,
,Obdachlose hausten unter Briicken, Pros-
tituierte boten sich den Truckern an

Inzwischen ist die Gegend ein Treff-
punkt der Kunst- und Musikszene, mit
schicken Liaden, Restaurants und Lofts. Als
Immobilienbesitzer profitierten die Wal-
kers nun doppelt: Nicht nur, dass sich der
Wert des alten Backsteingemauers in kur-
zer Zeit vervielfachte, es wurde zum Ge-
heimtipp unter Filmcrews auf der Suche
nach pittoresken Drehorten.So wurden die
Modedesigner zu Filmlocation-Vermie-
tern, wiederum fast zufallig.

An mehr als 100 Tagen im Jahr wird das
Loft nun zur Kulisse fiir Krimis, Musik-
clips, Werbespots oder Realityshows wie
»~America’s Next Top Model“ Das Geschaft
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boomt derart, dass es Walkers grofSte Lei-
denschaft finanziert: Porsche. Er liebt
vorallem diealten Modelle., Porsche’; sagt
er in vollem Ernst, ,ist fiir mich wie Re-
ligion.*

,S0 um die 40“ Autos seien es zurzeit,
praktischerweise fanden sie alle Platz in
seinem Lagerhaus. Seltene Modelle sind
dabei, wie einer der ersten 911 von 1964 und
einer der sogenannten Ur-Turbos aus den

LJEDER SPURT DOCH EIN
BISSCHEN DEN REBELLEN IN SICH*

Walker und Ehefrau Karen im Februar 2012
bei Dreharbeiten zu einer Dokumentation

1970er Jahren, die er zum perfekten Origi-
nalzustand restaurierte.

Gefeiert aber wird Walker, weil er viele
seiner Sammlerobjekte im ,Urban Out-
law“-Stil umbaut,als kimen sie gerade von
der Rennstrecke: Streifendekor, tieferge-
legtes Fahrwerk, verdnderte Stof8stangen,
Leuchten und Felgen. Normalerweise gilt
es als Sakrileg, wenn sich jemand an der
Ikone 911 vergreift, bei Walker jedoch sorgt
genau das fiir geradezu kultische Ver-
ehrung in der Fangemeinde. ,Jeder spiirt
doch ein bisschen den Rebellen in sichf ist
seine Erkldarung.

Auf seiner Tour im Mirz kommt er den
deutschen Fans ganz nah. Zur Buchpréisen-
tation im Hamburger Prototyp-Museum
fahren viele Gaste im Porsche vor, nicht we-
nige ziert ,Urban Outlaw“-Dekor. Etwa 300
Biicher wird Walker an diesem Abend mit
einer geradezu bewunderungswiirdigen
Geduld signieren. ,Es ist beeindruckend,
mit welcher Hingabe er sich um die Fans
kiimmert meint Oliver Schmidt, einer der
beiden Griinder des Museums. ,Das ist au-
thentisch, man spiirt echte Leidenschaft.”

Auch bei Porsche weiff man ldngst, wie
wertvoll der schrille und zugleich sympa-
thische Markenbotschafter ist. Uber die
Art der Geschiftsbeziehung geben weder
ernoch das Unternehmen genau Auskunft.
»Sie laden mich ein zu Veranstaltungen
erldutert Walker, ,und dann gehe ich dort-
hin.“So konne er ,all die heiligen Stétten
besuchen’, zum Beispiel ,Zuffenhausen
oder den Niirburgring”

Daneben pflegt der riihrige Selfmade-
man offensichtlich mit Mineraldlfirmen
und Zubehorherstellern gute Kontakte.
Jedenfalls sind deren Logos auffallend oft
in seinen Videos zu sehen. Auch auf dem
Hamburger OMR Festival vergisst er nicht,
die Produkte zu preisen. Das passt zum
Programmpunkt, unter dem er auftritt:
Influencer Marketing.

So kommen Geschift und Leidenschaft
zusammen. Er habe ,viel Gliick” gehabt,
sagt Magnus Walker, Erfolg aber sei nicht
nur Gliickssache: ,Wir haben jahrelang
geschuftet wie die Verriickten.“ Die dun-
kelsten Tage erlebte er im Oktober2015,als
seine Frau iiberraschend starb. Uber die
Ursache mochte er nicht reden, ersagt nur,
er trauere noch immer. Seit Karens Tod sei
er ,wieder auf einer Reise,von derich nicht
weifS, wohin sie mich fiithrt*

Ein Urban Outlaw ldsst sich nicht unter-
kriegen. X

*Magnus Walker: ,Urban Outlaw: Dirt Don’t
Slow You Down* (Deutsche Ausgabe),
Delius Klasing, 236 Seiten, 22,90 Euro

FOTOS: SABINEBRAUN/PHOTOKUNST; MAGNUS WALKER



Y

S TAH.:HART

GEGEN MOBBING

MONTAGS

#1VON6 #GEGENMOBBING RTL2.DE/STAHLHART



WISSEN/TECHNIK

ie Patientin, Mitte 50, kam mit
dem Rettungswagen vom Ham-
burger Flughafen in die Notauf-
nahme. IThr Mann begleitete sie.
Diebeiden hatten Urlaub in Grie-
chenland gemacht.Dort hatte die
Frau fast nur im Bett gelegen, mit Ubelkeit,
Schwdchegefiihl und Sehstérungen. Zu
uns kam sie in katastrophalem Zustand:
Sie konnte nicht mehr laufen, wirkte ab-
gemagert und hatte Halluzinationen.

Auf der Intensivstation wurde sie von
mir betreut. Die Natriumkonzentration im
Blut war zu gering - ein Zei-
chen, dass die Nieren zu wenig
Wasser ausscheiden. Dadurch
werden Blutsalze wie Natrium
gefdhrlich verdiinnt. Ich ver-
mutete, dass die Frau zu viel
ADH im Blut hatte, ein Hor-
mon,das Wasser im Korper zu-
riickhilt. Einige Arzneimittel,
aber auch Tumoren erhéhen
das ADH.Medikamente nehme
sie nicht, sagte die Frau. Aber
sie habe ein Schilddriisenkar-
zinom und schwarzen Haut-
krebs gehabt. War der Krebs
nun zuriickgekehrt? Aber im
Blut fand sich kein Tumormar-
ker,und auchin der Computer-
tomografie und im Kernspin
war nichts zu sehen.

Die Frau bekam zundchst
Kochsalzinfusionen. Trotzdem
sank ihr Natriumspiegel wei-
ter ab. Daraufhin verschrieb
ich Tabletten, die die ADH-
Wirkung blockieren. Nach
zehn Tagen normalisierte sich
der Natriumwert - aber sonst
ging es der Frau nicht besser.
Ich fragte noch einmal, ob sie
nicht dochirgendetwas einge-
nommen habe. Na ja, sagte sie,
sie nehme seit ein paar Mona-
ten ,so ayurvedische Pillen
aber das seien nur Naturheil-
mittel.Ich begannim Internet
nachzuforschen und las, dass viele ayur-
vedische Prdparate neben Pflanzen-
bestandteilen auch Schwermetalle wie
Quecksilber und Blei sowie Arsen oder
Selen enthielten.

Wir untersuchten das Blut der Patientin
auf Schwermetalle und fanden erhdhte
Blei- und extrem hohe Quecksilberwerte.
Wir begannen sofort mit einer Entgiftung

. Wese..rhe

mittels Infusionen, die die Ausscheidung
der Metalle erleichtern - 13 Wochen lang
dauerte das Prozedere. Der Ehemann
brachte uns derweil diverse Klarsichttiiten
voller schwarzer, brauner und olivfarbener
Kiigelchen und Tabletten. Bei Analysen
am Uni-Klinikum Eppendorf fanden sich
darin reichlich Quecksilber und Blei. Am
schlimmsten war eine Packung pech-
schwarzer Kiigelchen: Sie bestanden zu
50 Prozent aus Quecksilbersalzen, und
deren Konzentration lag mehrals 500 000-
fach iiber geltenden Grenzwerten.

DIE DIAGNOSE

Gefahrliche Kiigelchen

Eine Frau kann nicht laufen, sie hat Sehstoérungen
und Halluzinationen. Ein Arzt findet heraus,
wie alles begann: mit einem Urlaub auf Sri Lanka

[ T

DIE~

N

Im Gesprach stellte sich heraus, dass das
Ehepaar vor mehrals vier Monaten zu einer
Ayurveda-Kur nach Sri Lanka geflogen war:
ein Wohlfiihlprogramm mit Massagen, O1-
glissen und individuell zubereitetem Essen.
Dort waren sie von einer deutschen Ayur-
veda-Heilerin betreut worden, die ihnen
auch die Mittel verkauft hatte. Damit hat-
te sich die Patientin schleichend vergiftet.
Alsich ihr das sagte, begann sie zu weinen.
Sie hatte sich dort gut aufgehoben gefiihlt
und hatte der deutschen Therapeutin ver-
traut. Nun war sie wiitend und verzweifelt.

Quecksilber greift das Ner-
vensystem an - das erklarte,
warum die Frau verwirrt war
und sich kaum bewegen konn-
te. Was den Natriummangel
ausgelost hatte, ist unklar.
Nach der Entgiftung musste
die Patientin acht Wochen in
eine neurologische Reha. Lau-
fen und Rad fahren konnte sie
erst nach einem Jahr wieder.
Als wir den Fall publik mach-
ten, meldeten sich weitere
Betroffene. Wir liefen ihre
Priparate untersuchen und
fanden in mehr als der Halfte
aller Pillen Schwermetalle. Ei-
nige versuchten, die Hotels auf
Sri Lanka zu verklagen: ohne
Erfolg. Ayurveda gilt dort als
anerkannt,den lukrativen Tou-
rismus will niemand gefihr-
den. Unsere Patientin traf sich
sogar in Deutschland mitihrer
Ayurveda-Heilerin,dieihrnun
yandere“Mittel empfahl. Auch
sie wurde nie belangt.

Mich fasziniert, wie stark
sich Menschen an alternative
Therapien binden und seltsa-
me Kiigelchen schlucken, ohne
den Inhalt zu kennen. Als Arzt
frage ich heute bei unklaren
Symptomen intensiver nach:
Haben Sie nicht doch irgend-
was genommen? Und ich emp-
fehle: Machen Sie gern Ayurveda, geniefflen
Sie das Essen und die Olgiisse. Aber neh-
men Sie nie, wirklich nie, die Praparate. ¥

Diese Woche:

Dr. Tobias Meyer, 49, Chefarzt
der Abteilung fiir Nephrologie
an der Asklepios Klinik Barmbek
in Hamburg

An dieser Stelle schildern regelmaBig Arzte ihre auBergewdhnlichsten Falle.
Das Buch mit 80 ratselhaften Patientengeschichten: ,,Die Diagnose* von Anika Geisler (Hg.), Penguin, 256 Seiten, 10 Euro
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Wie lhre Haut Q‘* g
beim Duschen ‘

gewinn

Meistens verliert sie ja.
Duschgele mit aggressiven
Waschsubstanzen oder ein
zu langes Bad in der Wan-
ne konnen die natiirliche
Schutzfunktion unserer
Hautbarriere beeintrach-
tigen. Linola Dusch und
Wasch kann dem Séaure-
schutzmantel der Haut mit
wertvollen Linolsauren
etwas Gutes tun.

Linola Dusch und Wasch ist eine Mikroemulsion, die
der Haut beim Duschen und Waschen nicht nur etwas
nimmt, sondern auch etwas gibt — linolsdurereiches
Pflanzenol.

Damit wir tiber unsere Haut nicht zu viel Feuchtigkeit
verlieren, gibt es eine natiirliche Barriere. Linolsdure ist
eine essentielle Fettsdure, die unser Korper nicht selbst
herstellen kann, die jedoch fiir eine funktionierende
Hautbarriere unerlésslich ist.

Viele Faktoren, wie beispielsweise zu hdufiges Waschen
oder die Verwendung aggressiver Waschsubstanzen,
konnen die Hautbarriere beeintrachtigen.

Linola Dusch und Wasch schont und unterstiitzt
die natiirliche Hautbarriere und fordert die fir
die Geschmeidigkeit der Haut erforderliche Wasser-
balance.

Dusch

und

Wasch

mit wertvollen
Linolsduren

= Mild reinigende
Mikroemulsicn

= Frhéht nachhaitig
den Feuchtigkeilsgehalt
der Haut

Medizinische Hautpflege
300ml
DR-WOLFF
S o

sst, 1905
MADE IN GERMANY

ANZEIGE

ich um Fotomodelle.

Linola Dusch und Wasch

unter der Lupe des

Dermatologen:

= spendet Feuchtigkeit tiber
24 Stunden

= mild reinigende Mikro-
emulsion mit hautfreund-
lichem pH-Wert von 5,5

Linola Dusch und Wasch ist in
der Apotheke erhéltlich

www.Linola.de
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aULTUR

ieser Mord erscheint auf den ers-
ten Blick ratselhaft: Nach Grach-
tenrundfahrt und Museums-
besuch in Amsterdam legten zwei
australische Touristenpdarchen auf
ihrer viertigigen Reise Zwischen-
stopp im niederldndischen Roermond ein.
Als die Australier am Abend des 27. Mai
1990 den Marktplatziiberquerten, wurden
beide Mdnner von Vermummten mit einer
Kalaschnikow erschossen, die Frauen blie-
ben unverletzt.

Warum mussten die Touristen sterben?
Die Antwort folgte tags darauf: Die IRA
iibernahm die Verantwortung fiir den
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BUCH
Verdachtig real

Nicholas Searle war einst
Geheimagent. Nun schreibt er
Krimis mit Wirklichkeitsbezug

Er nennt sich
Nicholas Searle.
Sein echter
Name bleibt
ein Staats-
geheimnis

Anschlag und nannte ihn ,eine Tragddie
und einen Fehler”. In Roermond wurde viel
Englisch gesprochen, die limburgische
Kleinstadt war ein beliebter Ausflugsort
bei den Soldaten der britischen Royal Air
Force,deren nahe Quartiere im deutschen
Wildenrath und Rheindahlen lagen.
,DieKiller hatten ihre Opfer irrtiimlich
fiir Englinder gehalten, das britische
Nummernschild ihres Autos war ihnen
zum Verhdngnis geworden.” Nicholas
Searle weif alles und noch mehr iiber den
nordirischen Biirgerkrieg, iber den bluti-
gen Kampf der IRA um die Unabhdngig-
keit des Landes, in dem 3500 Menschen




FOTO: MARK VESSEY

starben. Er hat einen Roman dariiber
geschrieben - ,Verrat” - und aus der Hin-
richtung der Australierin Roermond einen
Mord an zwei unschuldigen Kanadiern
gemacht, den Tatort nach Briigge verlegt
und zwei identische griine Opel zur Ursa-
che einer fatalen Verwechslung gemacht.

Aber das sind nur kleine Abweichungen
von der Wirklichkeit, sagt er. Und auch
wenn er iiber andere IRA-Operationen
schreibt, iiber Fahrten mit dem Bomben-
laster und nichtliche Waffeniibungen,
iiber Verhore und die Menschen und ihr
paranoides Leben im Schatten des Verrats
an jeder Straflenecke, in jeder Familie -
Searle schreibt iiber das, was er kennt. Man
darf davon ausgehen, dass er irgendwie
selbst mitim Raderwerk des Biirgerkriegs
zwischen den Nordiren und den britischen
Besatzern steckte, dass er mitmischte bei
,TheTroubles® wie der Nordirlandkonflikt
jenseits des Kanals genannt wird.

Dumm nur, dass er dariiber nicht spre-
chen darf. Denn: Welcher Ex-Geheimagent
hitte das je gedurft?
Searle stand 23 Jahre im

Von Dirk van

ich wurde auf solche Momente vorberei-
tetund habe an ziemlich realistischen Rol-
lenspielen teilgenommen.“Zwar sei keine
der Figuren in ,Verrat“echt, doch sie set-
zen sich aus jenen Menschen zusammen,
denen erselbst begegnet ist, ,diesen Spiel-
bdllen der Geschichte” Die Mitglieder der
IRA wurden nicht ,als kaltbliitige Killer
ohne jeden Sinn fiir den Wert eines Men-
schenlebens geboren‘. Und ihre Gegner wa-
ren Menschen, ,die mitten in der Kriegs-
zone und im Visier der Terroristen lebten.
Esblieb ihnen nichts anderes iibrig, als zu
knallharten Typen zu werden.

Searle, Jahrgang 1957, ist der Sohn eines
Brauereiarbeiters und wuchs in Cornwall
auf - was ihn zu einem Kelten macht, sagt
er, zu einem Geistesverwandten der Iren,
Schotten und Waliser. ,,In Irland habe ich
oft das Gefiihl, zu Hause zu sein. Ich ver-
stehe die Weltanschauung der Leute.”

Nach dem Abitur studierte Searle in Bath
und Goéttingen. Er arbeitete in Nordeng-
land als Gesamtschullehrer, bevor er ,in

den Staatsdienst trat® wie

Versendaal  or geine Geheimdienst-

Spionagedienst Ihrer Ma-
jestdt und hat dabei mutmaflich fiir den
britischen Auslandsgeheimdienst MI6
gearbeitet. Natiirlich kann man das nach
Karriereendenichteinfach soausplaudern.
Und natiirlich ist der Name Nicholas
Searle ein Pseudonym.

Vor zwei Jahren hat er mit seinem De-
biitroman ,Das alte Bose” groffen Erfolg
gehabt. Die Geschichte eines gealterten
Trickbetriigers wird mit lan McKellen und
Helen Mirren verfilmt werden. Nun hat
Searle mit Verrat“nachgelegt,einem sehr
gelungenen Roman, der die Jahre 1989 bis
2005 des nordirischen Biirgerkriegs um-
fasst.Im Mittelpunkt stehen zwei Antihel-
den: Bridget O’Neill und ihr Mann Francis,
ein Fuf§soldat der IRA, der fiir ein verein-
tes Irland totet. Das Buch erzahlt von den
kleinen Menschen im Rdderwerk der gro-
en Geschichte von Nationen.

Trifft man Nicholas Searle, fillt an ihm
héchstens seine Unauffalligkeit auf. Er ist
weder besonders grof noch klein, wederan
seiner Frisur noch an seiner Kleidung ldsst
sich etwas Markantes finden. Bei Star-
autoren ist das nicht gerade iblich, fiir
seinen vorherigen Beruf war es wohl
essenziell. Ein englischer Exzentriker hitte
auf den Straflen West-Belfasts oder South
Armaghs keine Stunde iiberlebt.

»Mein gesamtes Arbeitsleben hatte mit
Terrorismus zu tun. Immerhin dies darf
erverraten.Und: , Nein,ich wurde niemals
gefangen genommen, habe niemanden er-
schossen und wurde niemals verhort. Aber

tdtigkeit nennt.

Schreiben habe er bereits damals ge-
wollt,ein Leben wie das des Geheimdienst-
manns und Autors John le Carré jedoch
blieb ein Wunschtraum. Der verarbeitete
sein Agentendasein in den Mittagspausen
und im Zugabteil zu Literatur. ,Ich hatte
keine Mittagspausen, und auf der Heim-
fahrt im Zug schlief ich vor Erschépfung
ein.Die Zeiten im Sicherheitsgeschift hat-
tensich gedndert, es war stindig etwas los.”

2011 kehrte Searle nach dreijahrigem
Einsatz fiir die Regierung in Neuseeland
nach England zuriick, nahm seinen Ab-
schied vom Staatsdienst, zog zu seiner Frau
nach Yorkshire und belegte einen sechs-
monatigen Online-Schreibkurs. Zwei Jah-
re spéter erschien sein Debiitroman.

Er stehe in durchaus freundschaftli-
chem Kontakt zu seinen fritheren Arbeit-
gebern, erzdhlt Searle,obwohl erihnen zur
Kontrolle vorlegen muss, was er zu Buche
bringt.,,Wir haben gelegentlich stiirmische
Auseinandersetzungen dariiber, wie de-
tailliert ich aus meinem friitheren Leben
erzihlen darf” Uber sein nichstes Buch
werden sie sich sehr aufregen, das ahnt er
jetzt schon. ,Es wird von einem islamisti-
schen Terrorplot handeln.”

e ——|

[lissnies ssanie
-

vernat! wverrat“ von Nicholas

Searle, Kindler, U: Jan
Schoénherr, 352 Seiten,

1995 Euro  JE Y Y X

Wie die Strahnen eines
Zopfes flihrt Laetitia
Colombani die Schick-
sale dreier Frauen zu
einer dichten Erzah-
lung zusammen. ,,Der
Zopf“ handelt von der
_ Inderin Smita, die aus-
gegrenzt als Unberlhrbare lebt und
ihrer Tochter durch den Verkauf ihres
Haars eine bessere Zukunft ermégli-
chen will. Uber Umwege gelangt es zur
Periickenmanufaktur-Erbin Giulia, die
die Chance nutzt, ihre Firma in Palermo
vor dem Ruin zu retten. Eine ihrer Kun-
dinnen ist die kanadische Staranwaltin
Sarah, die an Krebs leidet und ihr Le-
ben neu sortieren muss. Drei starke Ge-
schichten, ein spannender Lesestoff.

(S. Fischer,20 Euro) Y ) ¥

ROMAN

Das Unternehmen,
Andreas sein Leben in Litera-

Maier Die tur zu verwandeln,
e fiihrt Andreas Maier in
»Die Universitat
/i fort: Er berichtet von
T der Ich-Findung des

jungen Studenten.
Viel Philosophie, viel Biertrinkerei.
Ein Student muss Geld verdienen; so
verschldgt es den Erzéhler in die
Frankfurter Wohnung einer greisen
Dame - der Witwe von Theodor W.
Adorno. Gretel Adorno lebt im Roll-
stuhl, qualt und beschimpft ihr Pflege-
personal. Bis der Erzahler sie in das
Café rollen l&sst, in der sie einst mit
ihrem Mann speiste. In den Gretel-
Passagen beginnt das schmale und
manchmal spréde Buch zu leuchten.
(Suhrkamp, 20 Euro) Y Y ¥

SACHBUCH

Wer sagt: Fang nicht
bei Adam und Eva an,
der meint: Fasse dich
kurz und halte mich

| nicht fur doof. Dass
Stephen Greenblatt,
Harvard-Professor
und Pulitzer-Preis-
trager, seine Leser nicht fir dumm
halt, zeigt schon der Gppige Anhang.
Das Buch selbst aber kommt Gber-
haupt nicht akademisch daher. Green-
blatt zeigt in ,,Die Geschichte von
Adam und Eva“ den nie endenden
Versuch des Menschen, sich selbst
und seinen Ursprung zu begreifen.
Der Mythos hat langst Evolution und
Genetik Platz gemacht; das macht
ihn nicht weniger faszinierend.

(Siedler, 28 Euro). ****
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Die beste,
die wich-
tigste
Punkband?
Wer da die
Ramones
nennt,
wirdviel
Zustimmung
bekommen. Selten brauch-
ten die New Yorker fir
einen Song langer als
zwel Minuten, immer fiel
ihnen eine Melodie ein.
Die Graphic Novel ,,One,
Two, Three, Four, Ramones”
erzdhlt die Geschichte
der Band aus der Perspek-
tive des Bassisten Dee
Dee, immer wieder Thema:
seine Drogensucht. 2002
starb er an einer Uber-
dosis (Knesebeck, 20 Euro).

JAZZ

Gleich drei Bands
braucht Shabaka
Hutchings, um all
die Musik herauszu-
lassen, die in ihm
steckt. Eine davon
sind die Sons of Kemet, ein hoch
gehandelter Name in der sehr pro-
duktiven jungen Londoner Jazz-
Szene. Da blast der Chef das Saxofon,
unterstltzt von einem Tubaspieler
sowie zwei Schlagzeugern, zu denen
sich bei Auftritten gern zwei weitere
gesellen. Der Beat ist dem 33-Jahrigen
ganz wichtig, und nicht nur die
Rhythmusabteilung, auch die Blaser
pumpen ihn voran auf ,Your Queen

Is a Reptile®, einem irrwitzig famosen

Mix aus Jazz und Funk. Y€€ )

SOUL

Auch so kann man
Karriere machen:
Shirley Davis

aus London passte
ihr Idol, die Soul-
Séngerin Sharon
Jones, vor einem Konzert in Madrid
ab und wurde schlieBlich wéhrend der
Show von ihr auf die Bihne gebeten.
Im Publikum waren auch The Silver-
backs, spanische Musiker der alten
Schule. Mit ihnen spielte die 44-Jahrige
,Wishes & Wants“ ein, ein Album

voll klassischem Soul mit schwerer
Orgel und leibhaftigen Blasern.
Sharon Jones lebt mittlerweile nicht
mehr; Shirley Davis erweist sich als

ihre wiirdige Erbin. MO
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Sie twitter:
tibrigens auc

in den sozia
len Medie

Friihlingsgezwitscher

DrauBen griint es. Zeit fir inspirierende Musik wie
diese drei neuen Barockeinspielungen

in grofles Wochenblatt hat kiirzlich
einen vor 268 Jahren gestorbenen
Mann zum Coverhelden gemacht.
Der Mann heiflt Bach, und das Blatt
fragte, ob dieser Bach vielleicht die
,ideale Musik“erfunden habe. Hat er
natiirlich nicht. Hochste Kunst lasst sich
nichtvergleichend bewerten. Nur genieflen.
Allerdings macht Barockmusik den Genuss
ziemlich einfach. Wenn die melodischen
Geniestreiche von Albinoni bis Vivaldi auf
eine gewisse Formenstrenge treffen, wird
das Zuhdren zum Vergniigen - so wie bei
den drei folgenden neuen Alben.
,Baroque Twitter” nennt die spanische
Sopranistin Nuria Rial (Foto) ihr Werk.Und
wdhrend man noch iiberlegt, ob der Titel
eineziemlich doofe Anbiederungan einen
gewissen Kurznachrichtendienst ist, er-
klingt tatsdchlich himmlisches Gezwit-
scher. Rial und ihr musikalischer Partner,
der Blockfl6tist Maurice Steger, haben sich
auf die Suche nach Musik aus Arien und
Konzerten des Barock gemacht, in der
Vogelstimmen imitiert werden. Das klingt

iiberaus inspiriert und frithlingshaft.
Ebenso unverbraucht frisch - und eben-
falls mit Blockflote - stobert das junge
Ensemble 4 Times Baroque*“aus Frankfurt
am Main auf seinem CD-Debiit in Werken
desitalienischen Hochbarocks. Dabei fin-
detesnichtnurdieiblichen Verddchtigen,
sondern auch eher unbekannte Kompo-
nisten wie Pierre Prowo oder Tarquinio
Merula. Und wo erscheint endlich Bach?
Auf ,Baroque’,dem neuen Album von Nils
Monkemeyer. Der Bratschist besetzt seit
Langem eine Marktliicke: Er interpretiert
Werke, die eigentlich fiir andere Streich-
instrumente geschrieben wurden, auf sei-
ner Viola. Hier zum Beispiel eine Bach’sche
Cellosuite. Nichtlieblich, eher herb.Ideal?
Zumindest nah dran. Tobias Schmitz

Rial/Steger: ,Baroque Twitter*, Nils
Monkemeyer: ,Baroque®, 4 Times Baroque:
~Caught in Italian Virtuosity* Y ) X

FOTO: MERCE RIAL




FILM

Einst hoffnungsvoller ,,Spielmacher,
nun Ex-Knacki ohne Perspektive:

Weil der wortkarge Ivo (Frederick
Lau) die Laufwege im wahren Leben
nicht so gut beherrscht wie auf dem
FuBballfeld, 1asst er sich von einem
kriminellen Spielhallenbesitzer (Oliver
Masucci) ins Sportwetten-Business
ziehen. Das klappt gut, bis die Liebe
dazwischenkommt. In Sachen Unvor-
hersehbarkeit spielt Timon Moder-
sohns Regiedebit nicht gerade an der
Spitze, landet aber dank ansprechen-
der Kamera-Arbeit und einem starken
Schauspieler-Ensemble in der oberen

Tabellenhalfte. MO

Gleich pas-
siert’s: Yvonne
(Emily Wat-
son) und Mark
(Ben Chaplin)

Quickie in der Krypta

Eine morderische Affare: Emily Watson gldanzt im BBC-
Vierteiler ,Nachdem ich ihm begegnet bin“

uhast mich soleicht eingefangen.

Ich habe das Gefiihl, dass ich nur

darauf gewartet habe, eingefangen

zu werden’ schreibt Yvonne Car-
michael in ihr Tagebuch.In der Tat

war alles sehr schnell gegangen.

Nach einer Anhérung im Londoner Parla-
mentsgebdude hatte sich die renommier-
te Genforscherin von einem attraktiven
Unbekannten zu einer Fithrung durch die
Kapelle und deren Krypta im Keller iiber-
reden - und sich von ihm verfiihren lassen.
Bevor sie ihn traf; sei sie eine zivilisier-
te Frau gewesen, sinniert Yvonne gleich zu
Beginn, intensiv und unaufgeregt gespielt
von Emily Watson . ,Zivilisiert. Heute weif§
ich nicht mehr, was das bedeutet.” Die
Kamera entfernt sich von ihrem Gesicht,
und wir begreifen, dass sie in einem Ge-
fangnisbussitzt, der iiber eine Themsebrii-
cke rollt. Einige Augenblicke spater wird
sie ins Gericht gefiihrt. Sie nimmt Platz.
Sietragt Handschellen. Die Anklage: Mord.
Zivilisiert, das heiflt: ein arriviertes
Leben mit Ehemann, zwei erwachsenen

Kindern in einem hiibschen Haus mit
groflem Garten. Dann kam die Affdre mit
dem mysteriésen Mann, der sich Mark
nennt und aus dem man nicht so richtig
schlau wird. Und: Geht ihr Gatte womdg-
lich auch fremd, mit einer Studentin?
Schlimmer noch: Sie wird von einem Kol-
legen vergewaltigt, kann die schreckliche
Tat aber nicht der Polizei melden, weil
sonstauch ihr Ehebruch auffliegen kénn-
te. Hochst kompliziert.

,2Nachdem ich ihm begegnet bin“ist weit
mebhr als nur eine dieser iiblichen schwii-
len Fatal Attractions. Der auf Louise
Doughtys Bestseller ,Ein Schritt zu weit”
basierende BBC-Vierteiler,aktuell auf DVD
erschienen,ist vielmehr eine voltenreiche
Melange aus Justiz-Krimi, Film noir, Fami-
liendrama und Erotik-Thriller.Und beein-
druckt als Charakterstudie einer moder-
nen,selbstbewussten Frau iiber 50, der hier
eine Gebrochenheit und moralische Kom-
plexitdt zugestanden wird. Immer noch

eine Seltenheit.
XX K

Bernd Teichmann

Da weiB man doch gleich, was man
hat: ,,Steig. Nicht. Aus!* Wotan

Wilke Méhring ist als halbseidener
Bauunternehmer mit seinen beiden
Kindern unterwegs zur Schule, als
sein Handy klingelt: ,Wenn einer von
euch aufsteht, bumm!“ Unter den
Autositzen stecken zwei Bomben, und
jetzt ist die Frage, wer der Anrufer ist
und woher das geforderte Losegeld
kommen soll. Christian Alwart, einer
der wenigen Genre-Kénner hierzulan-
de, zeigt, was er draufhat. Ein sehr

kurzweiliger Héllentrip. € )€ 3 )

Veronica Ferres begeht Fahrerflucht,
Andreas Bourani probiert Menschen-
fleisch, und Jasmin Wagner hat heim-
lich ein Kind mit Fahri Yardim. Mehr
wollen wir aber nicht Gber die zweite
Staffel von ,jerks.“ (Maxdome)
verraten. Muss man unbedingt selbst
angucken, weil es hierzulande eine
so radikale und komische Prominen-
ten-Selbstbespiegelung noch nicht
gab. Angefihrt von Christian Ulmen
und Yardim, die sich, wie alle anderen
hier, selbst spielen und ungehemmt

zum Trottel machen. YO
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HKULTUR

Belletristik

STERN
BESTSELLER

Sachbuch

1(1) Strafe
Ferdinand von Schirach
(Luchterhand)

1 (1) Esistnureine Phase, Hase
Leo Maxim und Jochen Gutsch
(Ullstein Extra)

1(1) Der Skandal der
Skandale
Manfred Liitz (Herder)

2 (17) Die Schmahamas-
Verschworung

Paluten, Klaas Kern
(Community Editions)

3(2 Am Abgrund lidsst man
gern den Vortritt
Jorg Maurer (Fischer Scherz)

,»Die meisten
Rheinlieder handeln
doch davon -
vom Kiissen, und
vom Wein, und ja:
vom Vaterland.
Dem Wein spreche
ich gern zu, mit dem
Vaterlandischen
habe ich es nicht so,
und die hei3en
Kiisse, fiirchte ich,
sind fiir mich
Vergangenheit.*

aus: ,Alles fliefst“von

Elke Heidenreich (Platz 14)

4 (3) Kaiserschmarrndrama
Rita Falk (DTV)

5 () Mein Herz in zwei Welten
Jojo Moyes (Wunderlich)

6 (5) Der grofie Plan
Wolfgang Schorlau
(Kiepenheuer & Witsch)

7 (&) Die Geschichte des
Wassers
Maja Lunde (BTB)

8 (7) Die Geschichte der Bienen
Maja Lunde (BTB)

12 (10) GregsTagebuch12 -
Und tschiiss!
Jeff Kinney (Baumhaus)

13 © Der Zopf
Laetitia Colombani (S. Fischer)

2(5) Der Erndihrungskompass
Bas Kast (C. Bertelsmann)

3(© Mitden Hinden sehen
Hans-Wilhelm
Miiller-Wohlfahrt (Insel)

14 (WE) Alles flieffit. Der Rhein.
Eine Reise/Bilder/Geschichten
Elke Heidenreich (Corso)

15(12) Die Geschichte des
verlorenen Kindes
Elena Ferrante (Suhrkamp)

16 (15 Tyll
Daniel Kehlmann (Rowohlt)

17 (19) Was man von hier aus
sehen kann
Mariana Leky (DuMont)

18 (16) Dasrote Kleid
Guido Maria Kretschmer (Goldmann)

19 ) The Woman in the Window
A.J. Finn (Blanvalet)
Dieser Thriller
handelt von einer
Frau in New York,
die den ganzen
Tag aus dem Fens-
ter guckt und
Leute beobachtet.
- So etwas kennt
man auch hierzulande, schauen
Sie beim ndchsten Stadtspazier-
gang mal an den Hdusern hoch:
Irgendwo sitzt garantiert jemand
am gedffneten Fenster, mit Kissen
zwischen Unterarmen und Fens-
terbank. Diesen Typus Mensch hat
Ilse Aichinger in ihrer 1953 er-
schienenen Kurzgeschichte ,Das
Fenster-Theater” beschrieben, mit
den wunderbaren Sitzen: ,Die
Frau hatte den starren Blick neu-
gieriger Leute, die unersdttlich
sind. Es hatte ihr noch niemand
den Gefallen getan, vor ihrem
Haus niedergefahren zu werden.”

A. J. Finn

9 (9) Save Me
Mona Kasten (Lyx)

10 (8 Olga
Bernhard Schlink (Diogenes)
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20 (14) Mein Lotta-

Leben 13 - Wenn die Frosche
zweimal quaken

Alice Pantermiiller,

Daniela Kohl (Arena)

Die guten Geister,
die in der Notfall-
ambulanz arbei-
ten, kennen ihre
Pappenheimer.
Menschen, die aus
einem Grummeln
im Bauch oder
einem kleinen Schnitt am Finger
vom Méhrchenschilen die ganz
grofle Leidensoper inszenieren
und unbedingt chefarztlich
betreut werden miissen - und
zwar sofort. Kommen wir damit
zu den Fuflballprofis: Das sind
diese volltatowierten Manner
mit den verriickten Frisuren, die
beim kleinsten Korperkontakt
drei Uberschlige machen und
dann schmerzverzerrt aufs Gras
hauen. Und die dann nach einem
Arzt rufen, am liebsten nach
Doktor Miiller-Wohlfahrt.

20 Sekunden spater rennen sie
wieder munter iibers Feld.

Wie man da als Arzt reagiert?

Am besten gar nicht.

4 (2) Feuerund Zorn
Michael Wolff (Rowohlt)

5(3) Eine kurze Geschichte
der Menschheit
Yuval Noah Harari (Pantheon)

6 (17) Die Schulz-Story
Markus Feldenkirchen (DVA)

7 ©) Intervallfasten
Petra Bracht (Grdfe und Unzer)

8 (9 DasKindin dir muss
Heimat finden
Stefanie Stahl (Kailash)

9 (12) Zeit der Zauberer
Wolfram Eilenberger (Klett-Cotta)

10 (11 Jamies 5-Zutaten-
Kiiche
Jamie Oliver (Dorling Kindersley)

1 &) Wiirde
Gerald Hiither (Knaus)

12 Call of Beauty
Paola Maria (Community Editions)

13 (8) Schlank!und gesund
mit der Doc Fleck Methode
Anne Fleck, Su Vossing
(Becker Joest Volk)

14 (14) Am Arsch vorbei
gehtauch ein Weg
Alexandra Reinwarth (MVG Verlag)

15(10) Schluss mit euren
ewigen Mogelpackungen!
Peter Hahne (Liibbe)

16 © Kochen mit Martina und
Moritz - Das Beste aus 30 Jahren
Martina Meuth, Bernd ,Moritz“ Neu-
ner-Duttenhofer (Becker Joest Volk)

17 (7) Nichste Ausfahrt Zukunft
Ranga Yogeshwar
(Kiepenheuer & Witsch)

18 (18) Darm mit Charme.
Aktualisierte Neuauflage
Giulia Enders (Ullstein)

19 (WE) Die Erndhrungs-Docs -
Starke Gelenke

Matthias Riedl, Anne Fleck,

Jorn Klasen (ZS Verlag)

20 (13) Die Erndhrungs-Docs
Matthias Riedl, Anne Fleck,
Jorn Klasen (ZS Verlag)

Wirklich wichtige Fak-
ten liber Paola Maria

® Beauty-Expertin und Video-
Bloggerin, Halbitalienerin und
Kélnerin

o [hr Sternzeichen ist Waage.

® Hat seit kurzer Zeit einen
zweiten Zwergspitz.

® [hr Ehemann Sascha ist
ebenfalls ein Youtube-Star.

o Typisches Zitat: ,Das beste
Make-up ist nichts ohne eine
gute Basis.”

zu: ,Call of Beauty”(Platz 12)
|

Die stern-Bestseller gibt’s auch online unter www.stern.de/bestseller

QUELLE: KINO: MEDIA CONTROL GMBH/RENTRAK; BUCH UND MUSIK: MEDIA CONTROL GMBH, BADEN-BADEN;
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Album

Kino

1) FastLife
Azet
Eine Autogramm-
stunde aus der Ab-
e L teilung HipHop im
N Elektronik-Markt
= im Bahnhof Altona?
Kann sich nur um die 187 Stras-
senbande handeln, dachte die
Hamburger Polizei - die beriich-
tigten Lokalhelden hatten dort
schon im vergangenen Jahr fiir
Chaos gesorgt. Doch die Beamten,
mit Groflaufgebot angeriickt, irr-
ten. Diesmal war Azet zu Besuch,
ein Mitglied der rappenden KMN
Gang aus dem Dresdner Platten-
bau-Viertel Prohlis. Der 25-Jdhrige
war mit den Eltern einst aus dem
Kosovo nach Sachsen gezogen,
arbeitete in Restaurants und saf§
wegen Drogenhandels und Kor-
perverletzung im Gefdngnis.
Rechtzeitig zum Erscheinen sei-
nes Soloalbums war er entlassen
worden. In Hamburg dringten
seine Fans so entschlossen zu
ihrem Idol, dass es zu Tumulten
kam und die Polizei die Veran-
staltung abbrechen musste. Wie
friedlich ging es doch bei der 187
Strassenbande zu, da zogen nur
Haschischwolken iiber die Gleise.

2 (2) Rivalen und Rebellen
FreiWild

1(2 Jim Knopfund Lukas der
Lokomotivfiihrer

Das ist fiir dich, Deutsche Bahn:
Auf Emma ist immer Verlass.
Besucher: 189 048; gesamt: 761 845

2 () Ready Player One

Virtual-Reality-Spektakel

mit hohem 80er-Retro-Faktor
von Steven Spielberg. Zuriick
in die Zukunft (nicht so lustig,
passt aber hier total gut).
Besucher: 179 892

3 (1) Peter Hase
Mohr oder weniger ein Hit.
Besucher: 132 219; gesamt: 1282 076

4 (3) Pacific Rim: Uprising
Trinker-Version: ,Pacific Rum:
Schlapprising”.

Besucher: 38 629; gesamt: 380 121

5 (10) FiinfFreunde und dasTal
der Dinosaurier

Besser als umgekehrt.

Besucher: 37 990; gesamt: 412 051

3 (D Neon
Rea Garvey

4 (4) Meteor
Matthias Reim

5 () DeutscheVita
J.B.O.

69 =
Ed Sheeran

7 (10) Wohlfiihlgarantie
Beatrice Egli

6 (5) Red Sparrow

Spionage und Sex, eine echt
brisante Mischung.

Besucher: 32 175; gesamt: 893 858

7 ) Tomb Raider

Die Kritiker sind sich weltweit
einig: eher ,Tumb Raider”.
Besucher: 29 304; gesamt: 545 425

8 (&) DieVerlegerin

Print ist doch noch nicht so ganz
tot. Wie schon.

Besucher: 28 785; gesamt: 1022 463

8 (WE) Im Auge des Sturms
Santiano

9 (7) Firepower
Judas Priest

10 (8 Naund?!
Ben Zucker

9 (7) Black Panther
Schéfer-Version: ,BI6k Panther.
Besucher: 28 302; gesamt: 1695 068

10 (9 Die Sch’tis in Paris

Der Beweis: Dany Boon kann
inzwischen machen, was er will.
Besucher: 25 681; gesamt: 204 687

Im Auftrag des stern ermittelt von mediaconTroL

Helfen Sie uns,
anderen zu helfen!

Mit Ihrer Spende unterstitzen wir
ausgewdihlte Hilfsorganisationen,
damit es Menschen in aller

Welt besser geht.

Unsere stern-Redakteure
tiberzeugen sich vor Ort, dass

lhr Geld in guten Handen ist.

Stiftung stern — Hilfe fir Menschen e, V.
IBAN DEZ0 2007 0000 0469 9500 01
BIC DEUTDEHH

www.stiffungstern.de

STIFTUNG
STERN

Hilfe fir Menschen eV.



I GENUSS

Kichererbsen
wiirzen, piirie-
ren, formen,

| frittieren. Das

ist schon alles.
Dazu schmeckt

| Sesam-Dip

as Studentenwerk der Universitdt
Bonn betreibt fiir deren Geistes-
wissenschaftler und Juristen die
Mensa Nassestrafle. Sie hat sich
wahrscheinlich gebessert. In den
1980er Jahren aber gab es dort

| schlimme Dinge, wie den wochentlichen
| Rinderbraten mit Tiitensauce oder das

»Sojazartlett”(fiir Vegetarier). Im Foyer war
stets das Hauptgericht des Tages mit Krei-
dean eine Tafel gemalt, und durch Wegwi-

i schen des oberen Horizontalstrichs im R
= wurde aus dem Rinder- unweigerlich ein

Kinder- und durch Totalstreichung des R

2 | ein Inderbraten. Einmal af§ ich auch das

HeiB3 und knusprig

Falafeln sind Ballchen aus Kichererbsen,
leicht herzustellen und eine Alternative zu
Fleisch, wenn alle anderen grillen

Bert Gamerschlag ist der kulinarische Experte des stern
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Sojazartlett. Kurz darauf entdeckte ich pa-
rallel zum Markt in der Acherstrafle einen
arabischen Imbiss. Ich habe die Mensa

Nassestrafle nie mehr betreten.

Araber waren damals noch selten in der

| BRD; in Bonn gab es wegen der Botschaf-

ten aber einige. Unter denen waren die Sy-
rerallesamt verddchtig,denn die Arabische
Republik Syrien gehorten zum ,sozialisti-
schen Lager‘, und der Staatschef Hafiz al-
Assad (der Vater des heutigen Fassbomben-
werfers) war schon damals als Schlichter
bekannt. Jeder Syrer galt als potenzieller
Agent. Tiirkische oder iranische Kommili-

% tonenredeten nicht mit Syrern.

In dem arabischen Imbiss, betrieben von
einem Agypter, war Politik kein Thema.
Zwei der Gerichte konnte ich mir als Stu-
dent leisten: Humus - ein simiges Piiree
aus Kichererbsen und Sesampaste. Und
Falafeln - Frikadellchen, ebenfalls aus Ki-
chererbsen, aber aufen kross und innen
von leicht kriimeligem Biss und von kno-
felwiirzkrauterigem Aroma. Beide waren
vegetarisch (adieu, Sojazartlett) und lieflen
sich sogar kombinieren, indem der Agyp-
ter eine Pitabrottasche mit Humus aus-
strich, zwei Falafeln hineindriickte, eine
Peperoni und etwas Weiffkdse nachschob,
Olivendl und Zitronensaft hinterhertrau-
felte und dies Konstrukt in einer offenen
Papiertiite iiber die Theke reichte. Mit drei
Mark war ich dabei.

FOTOS: WOLFGANG SCHARDT; STYLING: MARIA GROSSMANN; FOODSTYLING: ROLAND GEISELMANN




Meine Erfahrungen mit Falafel aktivie-
re ich, wenn ich mich fiir die Grillsaison
riiste, denn nicht jeder Grillgast isst auch
Fleisch; gerade unter jungen Leuten lau-
ern die Veganer. Falafeln sind eine Alter-
native zum Lammkotelett, weil sie ahnlich
gewiirzt sind (Knoblauch, Koriander,
Kreuzkiimmel und so weiter),den Zihnen
zu beiflen geben und weil sie sdttigen. Hin-
zu kommt, dass die Falafel-Zubereitung
nach Al-fresco-Zubereitung geradezu ver-
langt, denn die Béllchen werden frittiert,
und den Duft dieser Verrichtung muss ich
nicht zwingend im Haus haben. Draufien,
auf einem Campingkocher oder auf einer
Kochplatte, ist er mir willkommen.

Fiir die Zubereitung brauche ich einen
weiten und eher flachen Topf sowie eine
Kiichenmaschine. Ich bin kein Maschinen-
freund, aber hier passt sie, denn mit dem
Fleischwolf zu arbeiten, so wie frither, wire
eine Qual. Ein digitales Bratenthermome-
ter ist ebenfalls fast zwingend.

Hier die Falafel-Einkaufsliste: getrock-
nete Kichererbsen, Tahin (Sesampaste), Zi-
trone, Essig, Zwiebel, Petersilie, Knoblauch,
Backpulver, Semmelbrosel, Chili, Koriander,
Kreuzkiimmel (Cumin), Zimt und Nelken-
pfeffer (Piment), Mehl, Salz, Pfeffer und
zum Frittieren Pflanzenol (1,5 1). Fiir die be-
gleitende Sesamsauce, die im ganzen
Orientzu Falafeln zwingend ist und rasend
gut schmeckt, braucht man noch Joghurt.

Nun zum Rezept

Um drei Leute papp- und viere ziemlich
satt zu machen, weicheich250 g getrockne-
te Kichererbsen iiber Nacht ein, was sie aufs
Doppelte anschwellen ldsst. Die prallen
Kichererbsenlasseich im Durchschlagab-
tropfen und gebe sie in die Kiichenmaschi-
ne,zusammen mit 1 mittelgrofien Zwiebel
und 2 Knoblauchzehen (jeweils geschilt,
versteht sich), 5 Stdngeln Petersilie (kom-
plett,nicht nur die Bldttchen), je % TL Chili
(Pul Biber),Zimt und Piment, je1TL Korian-

der, Kreuzkiimmel und Backpulver, 1 EL
Mehl, 50 g Semmelbrésel, 2 TL Salz und
10 Umdrehungen aus der Pfeffermiihle.

Warnung: Mit fertig gegarten Kichererb-
sen aus dem Glas funktioniert das Rezept
nicht (ich habe vor Jahren den Versuch ge-
macht, wollte Zeit sparen — Desaster).

Ich schalte die Kiichenmaschine ein und
sehe dem Sensenwerk bei der Arbeit zu. Ist
das Gekuller in einen ziemlich feingriesi-
gen Matsch verwandelt, ist das Werk getan.

Wer eine Fritteuse hat, ist jetzt im Vor-
teil. Der Verfasser bringt dagegen 1,5 [ neu-
trales Pflanzendlin einem geeigneten Topf
auf 180 Grad und setzt das Bratenthermo-
meter als Kontrolle ein.

Immer in etwa die richtige Temperatur
beizubehalten - dasist das Heikelstean der
Zubereitung von Falafeln. Ich rolle han-
disch 6 Bdllchen von der Grifie einer Wal-
nuss, platte sie etwas wie eine fliegende
Untertasse ab und frittiere sie in 5 Minuten
schon braun. Esist sehr hiibsch, sienach »

QUALITAT
IST DIE




I GENUSS

Formen in Sesamsaat gewalzt und dann ausgebacken

dem Abflachen in Sesamsaat zu wilzen. Die
tatsdchliche Frittiertemperatur schitzeich
auf ca. 160 Grad, da sich die Hitze senkt,
sobald ich die kalten Billchen ins Olbad
gebe (Spritzgefahr). Zundchst bereite ich
ein oder zwei Test-Falafeln und sehe zu, die
Hitze konstant zu halten. Ist sie zu hoch,
werden die Billchen zu rasch zu braun. Ist
sie zu gering, 16sen sie sich auf.

Zur Sauce: 125 g Tahin (in tiirkischen
oder arabischen Lebensmittelldden oder
in normalen Supermadrkten),3 EL Joghurt,
4 EL Zitronensaft,% EL hellen Essigund 1-2
Knoblauchzehen mit dem Schneidstab mi-
xen und mit Salz, Pfeffer und gemahlenem
Kreuzkiimmel abschmecken.

Bei der Zubereitung habe ich mich an
dem Rezept von Petra Casparek orientiert,
die mitihrer Mutter Erika Casparek-Tiirk-
kan ein sehr gutes Arabien-Kochbuch ver-
fasst hat. Die Mutter schrieb friither {iber
viele Jahre die stern-Rezepte und hat ihr
Konnen erfolgreich weitergegeben.

Natiirlich interessierte mich, was das
Wort Falafel eigentlich heifit. Die folgen-
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den Zeilen sind nichts fiir Kinder oder ge-
wohnliche Rezeptleser. Die konnen jetzt
bitte weiterbldttern oder einkaufen gehen.

Philologisch Interessierte dagegen mag
zu wissen reizen, dass das etymologisch
meist sehr gute ,Oxford English Dictiona-
ry“den Begriff aus dem arabischen ,fulful”
fiir Pfeffer herleitet. Ich fand das aber we-
nig iiberzeugend, da Falafeln zwar wiirzig,
aber nicht pfeffrig sind.

Also fragteich eine befreundete kanadi-
sche Anthropologin in Kairo, die seit fast
40Jahrenimmer irgendwo am Nil lebt,im
Sudan schon einmal morgens beim Offnen
der Tiir von einem Sechs-Meter-Krokodil
begriifit wurde und die die Stadt Khartum
nur verlief§, weil Geheimdienstschergen
nachtsinihr Haus eindrangen und ihr ein
Brotmesser an den Hals hielten.

Carol Berger, so ihr Name, raumte Un-
kenntnis ein, verwies aber auf ihre Toch-
ter im jordanischen Amman, eine Arabis-
tin und Islamwissenschaftlerin, die per
Whatsapp aus dem Stegreif eine koptische,
also vorarabisch dgyptische Wurzel des Be-

griffs nannte,wonach ,phala phel“die Be-
deutung,das, was viele Bohnen hat“trigt.
Auch, erginzte die Tochter, ihr Name ist
Marie-Jeanne Berger, verwendeten die
Agypter nicht das Wort Falafel, sondern das
lokale Wort ta'amiya. Das bedeute so etwas
wie ,klein und lecker

Was mich in toto schlieflen ldsst, dass
Falafel kleines und leckeres Bdllchen aus
vielen Bohnen bedeutet. Hatte ich esnicht
im Grunde schon geahnt?

Vorschlag fiir die Bundestagskantine

Warum ist dies wichtig? Weil vorauszuse-
hen ist, dass die populdren Falafeln unse-
ren Populisten nicht schmecken und sie
dies damit begriinden werden, die Kicher-
erbse sei orientalisch und gehore nicht zu
Deutschland. Darum freute es mich, alsich
in anderen Kochbiichern las, in Agypten
wiirden Falafeln auch aus getrockneten
Pferdebohnen (Saubohnen) zubereitet.
Ich entschloss mich, eine Falafel aus
Lupinenherzustellen,aus einer sehr deut-
schen Bohnenart.Ich verfuhr mit Lupinen
gerade wie mit Kichererbsen und erhielt
ganz dhnliche, sehr leckere Falafeln. Gut,
sie sind substanziell nicht so kohérent wie
ihre kichererbsigen Cousinen, aber das
passtzum Gedankengang des Populismus.
Ichméchte meine Erfindung darum Bea-
trix von Storch widmen und anregen, dass
auf Antrag der AfD Lupinen-Falafeln (mit
deutschem Rapsol frittiert) bitte in den
Speiseplan der Bundestagskantine aufge-
nommen werden. Dass Falafeln koptischen
Ursprungs sind, mag dabei von Hilfe sein.
Denn die dgyptischen Kopten waren schon
Christen, als die Vorfahren der Deutschen
noch Kadaver in die Biume hdngten und
sich davor niederwarfen. Fiir die AfD wire
es also ein Akt der Kulturraumpflege. »

Saft vom Riesling

Anfrage im Orient: ,Was trinkt
man zu Falafeln?“ Antwort:
sTraubensaft!“ Oje, Traubensaft,
dann aber bitte unseren eigenen,
den nicht so stiBen Saft des
Rieslings, wie ihn die Obstkelterei
van Nahmen vertreibt (und

die eigentlich bekannt ist

fur sortenreine Apfelsafte).

0,75 Liter kosten 5,95 Euro bei
www.vannahmen.de und unter
Tel. 02852/96 09 90.

Die Rezepte zum Nachkochen finden Sie
online: www.stern.de/sternrezept
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SATZE FUR DIE EWIGKEIT
Heute: die Abendmassage
,Kannste mal da?* ~~
v, cloanlte . leh bete wur
,Oh, tut das gut.” f Nt i ) i
,Nicht so fest. |
SCHLECHTE ERFINDUNGEN »Jetzt noch die andere Seite!”
FAB[B““K ,Das war’s schon?*
Von Thomas Gsella Von Andreas Hahn aus Neuss.
Vielen Dank!
Ich poste morgens: ,Hallo, ihr!“
Und zahl die Likes. Zack! Einer!
SCHILDERKUNDE

Am Abend sind es immer vier:
Ich, Inge, Ruth und Reiner.

Am Mittag postet meine Frau:
,Hallihallo, ihr Lieben!“
Am Abend dann der Supergau:

CARTOON: SCHULERT; LANDSCHULZ; FOTOS: DPA

Sie hat wie immer sieben: aller.
Molligen konnen
Ich, Inge, Reiner und die Ruth; auch Dursingen
Dazu Paul, Claire und Anne! a) Herz-Kreislauf °
Sie findet Facebook richtig gut. b) Schloss Neuschwanstein Ideen? Anregungen? Kritik?
Ich find es richtig panne. bei Google Maps Schreiben Sie uns: humor@stern.de
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Diese Abbildungen
ergeben zusammen einen
neuen Begriff. Ldsung
aus Heft 15: Menschenleer
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NACHFRAGE

WAS MACHT EIGENTLICH?

Wy

Carlos Arredondo

Er wurde vor flnf Jahren beim Anschlag auf den Boston-
Marathon als ,Held mit dem Cowboyhut“ berihmt

ie standen am 15. April 2013 an

derZiellinie beim Boston-Mara-

thon,als die Bombe explodierte.

Was fiihlen Sie, wenn Sie heute

daran denken?

Der Bombenanschlag war das
Schlimmste, was ich je erlebt habe.Ich bin
noch immer traumatisiert. Angstzustan-
de kommen und gehen. Wenn ich mich in
einer grofleren Menge aufhalte, bekomme
ich Herzrasen, fange an zu schwitzen und
kriege Panik.

Warum waren Sie bei dem Marathon?
Seitich in Boston lebe, war ich immer mit
meiner Familie dort. In dem Jahr wollte
unsere Veteranengruppe Soldaten ehren,
dieim Krieg gestorben sind. Einige von uns
sind mit Rucksdcken gelaufen, die Namen
von Gefallenen trugen. Auf einem stand
der meines Sohnes. Meine Frau und ich ha-
ben amerikanische Flaggen verteilt und
gejubelt. Ich hielt die letzte Flagge, die ich
dabeihatte,in der Hand, als die erste Bom-
be explodierte.

Woran genau erinnern Sie sich?
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Carlos Arredondo,
57, mit seiner
Frau Melida, 5
im Wohnzimi
des gemeinsar
Hauses in'Bostor

Arredondo wurde
1960 in Costa Rica
geboren und
arbeitete dort beim
Rodeo. Seine Liebe
dazu drlickt er

bis heute durch
das Tragen von
Cowboyhuten aus.
Einen solchen
hatte er auch auf,
als er nach dem
Anschlag auf den
Boston-Marathon
dem schwerstver-
letzten Verkaufer

Jeff Bauman das
Leben rettete (k.
Foto). Arredondo
lebt seit 1980 in
Boston. Sein élterer
Sohn starb im Irak-
Krieg, sein jingerer
Sohn nahm sich
darauf das Leben.
Er leidet seither
an Depressionen.
Kraft gibt ihm
seine Arbeit als
Friedensaktivist
und in der Selbst-
mordpravention.

Vor allem an den lauten Knall. Und den
Rauch. Die Leute auf der anderen Straf8en-
seite verschwanden darin, so dicht war er.
Sie haben dann Jeff Bauman geholfen.
Das Foto, das zeigt, wie Sie ihn schwer
verletzt im Rollstuhl iiber die Strafle
schieben, ging um dieWelt.

Ich bin sofort iiber die Absperrung ge-
sprungen und auf die Strafle gelaufen. Alles
war voller Blut, es regnete Asche. Jeff befand
sich ein Stiick vor mir in einer Blutlache.
Seine Beine waren weg. Sein T-Shirt brann-
te, ich habe es ausgeschlagen und begon-
nen, seine Beine abzubinden.

Wie denn das?

Ich habe das Band von meinem Cowboy-
hut gerissen, damit hat es aber nicht funk-
tioniert. Dann habe ich ein T-Shirtauf dem
Boden gefunden und den Armel abgerupft,
damit ging es. Danach habe ich eine ande-
re Helferin mit einem Rollstuhl entdeckt.

{ Wirhaben Jeffin den Rollstuhl gesetzt,ihm

gesagt, er solle sich festhalten, und dann
sind wir losgerannt Richtung Rettungszelt.
Da explodierte die zweite Bombe.

Hatten Sie nicht den Impuls, um Ihr
Leben zu laufen?

In Costa Rica habe ich beim Rodeo gearbei-
tet und war Ersthelfer fiir das Rote Kreuz.
Mein Impuls ist zu helfen.

Nach dem Anschlag wurden Sie als Held
gefeiert.Wie haben Sie das empfunden?
Ich war nicht sehr gliicklich dariiber. Ich
wusste von meiner Arbeit, wie dankbar
Menschen sein konnen, wenn sie gerettet
werden. Gleichzeitig bringt die Rettung
viel Leid mit sich.

Indiesem Jahrlaufen Sie selbstzum ers-
ten Mal den Marathon.

Ja,die Boston Athletic Association hatalle
Ersthelfer eingeladen. Ich werde mein
Bestes geben. Doch ich trainiere erst seit
Kurzem und werde den Marathon wohl
gehend beenden.

Haben Sienoch Kontakt mit JeffBauman?
Natiirlich.Ich bin eng mit ihm und seiner
Familie befreundet. Wir verbringen Weih-
nachten und Thanksgiving miteinander.
Wir reisen zusammen und haben gemein-
same Auftritte, viele davon in Boston, wo
wir meist tiber Widerstandskraft reden.
In Kanada haben wir vor Eishockeyprofis
iiber Motivation gesprochen, in Frankreich
Uberlebende des Anschlags besucht.
Indem Film,,Stronger,der nun in die Ki-
nos kommt,wird Ihre Geschichte erzihlt.
Im Film wird es aber so dargestellt, als
hitte ich nichts mehr mit ihm zu tun.
Das Drehbuch hat wenig mit dem Buch
gemein, das Jeff iiber den Anschlag ge-
schrieben hat. Deshalb gefdllt mir der Film
nicht besonders. X Interview: Annett Heide

FOTOS: M. SCOTT BRAUER/STERN; AP/PICTURE ALLIANCE



Exklusiv fiir stern-Abonnenten:

Jetzt stern-DIGITAL
unverbindlich testen!

Lesen Sie 4 Wochen lang kostenlos stern-DIGITAL auf lhrem Endgerat - iberall & jederzeit verfiigbar.

Profitieren Sie
von allen Vorteilen.

e  FuUr Sie als stern-Abonnent
4 Wochen stern-DIGITAL gratis.

Wunderschdn und sicher: die besten PO ] pr— e Danach lesen Sie zum Vorzugspreis

Tipps der stern-Redaktion

von zzt. 26,- € (inkl. MwSt.) im Jahr.

o Digital auf dem Tablet, Smartphone
oder Desktop-PC lesen.

o Erhaltlich in allen gangigen App Stores:
iTunes, Google Play und Amazon.

o Komfortable Lesemodus-Darstellung
erdi . fur Tablets und Smartphones.
TEA] e ——

e Bereits mittwochs ab 18 Uhr auf
Ihrem Endgerat verflgbar.

PR ] JETZT Bl amazon  Erhiiich bei
s AppStore | | P> Google p!ay] (=), amazon

Jetzt stern-eUPGRADE sichern:

www.stern.de/upgrade

Anbieter des Abonnements ist Gruner + Jahr GmbH & Co KG. Belieferung, Betreuung und Abrechnung erfolgen durch stern
DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH als leistenden Unternehmer. Es besteht ein 14-tdgiges Widerrufsrecht. Das ReporTer—Magazm



Fahrzeugdarstellung zeigt Sonderausstattung.

EINSTEIGEN UND
TUR ZU, ZU, ZU, ZU, ZU.

Zwei Tiiren mehr fiir doppelten FahrspaR mit optionalem MINI Connected fiir ein entspanntes
Stadterlebnis: Der neue MINI 5-Tiirer bietet mehr Platz fiir Mitfahrer und bringt Sie besser vernetzt
durch die Stadt. Optional mit an Bord sind innovative Features wie Real Time Traffic Information
und Wireless Charging. Jetzt bei Ihrem MINI Partner Probe fahren.

DER NEUE MINI 5-TURER.
OPTIONAL MIT MINI CONNECTED.
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20.000€

Hard Sun

Wann, wenn nicht jetzt, denken sich
Killer kurz vorm Weltuntergang.
Agyness Deyn und Jim Sturgess halten

als Haudrauf-Polizisten dageg_eg ‘ ‘

D, 2215 UHR



MAGAZIN Highlight

[

e

Fiinf Jahre

Im britischen Dreiteiler ,,Hard Sun* kldré

hr schone Ermittler

sehr hdssliche Verbrechen. Und die nahende Apokalypse macht
die Polizeiarbeit nicht gerade einfacher ...

Die Welt geht unter, und zwar bald. Fiinf Jahre
bleiben, um sich auf die galaktische Katastrophe
vorzubereiten. Wenn man denn davon weil}, denn
Geheimdienste halten die apokalyptischen Neuig-
keiten unter Verschluss, um Panik zu verhindern.
Bis ein USB-Stick auftaucht, der die Wahrheit
iiber das ritselhafte Ungliick offenbart. Der Leak
wird der Bevolkerung schnell als Filschung ver-
kauft, doch das glauben nicht alle. Menschen, die
ohnehin gern Verschworungen wittern, nutzen
die letzten Jahre fiir Abrechnungen. ,,Die Psychos
werden jetzt alle aus ihren L6-
chern kommen*, warnt der Lon-
doner Polizist Hicks seine Kolle-

gin Renko. Und in der Tat: Bald ein Spaghetti' jeder von ihnen der Einzige, den
gehen zahlreiche Serienkiller um, Wirrwarr der der andere hat, aber gleichzei-
die kurz vor Schluss noch Rache . . tig machen sie sich gegenseitig
iiben oder Wahnvorstellungen in Kompllkatlonen wahnsinnig. Es ist ein Spaghetti- ¢

die Tat umsetzen wollen.

Gerechtigkeit & Armageddon

-Hard Sun“, so viel ist schon nach 20 Minuten klar,
setzt auf Klotzen statt Kleckern, Ein Genre-Cross-
over mit michtig viel Action, Blut und Dramatik.
Erdacht hat sich das Ganze Neil Cross, Schopfer
des unmoralischen Mdrderjégers , Luther”. Seine
Inspiration: ,,Stellen Sie sich die Welt vor, die Sie
sehen, wenn Sie aus Ihrem Fenster hinausschau-
en .. nur, dass sie ein Todesurteil bekommen
hat. Wie ist es, Recht und Ordnung in einer Stadt
durchzusetzen, die sich Tag fiir Tag der sicheren
Zerstérung nihert? Was ist der Sinn von Gerech-
tigkeit im Angesicht von Armageddon?“

Zwei Polizisten und

Fir die Beantwortung dieser philosophischen
Frage bleibt den Ermittlern kaum Zeit: Neben der
Jagd auf wildgewordene Récher miissen sie sich
den Geheimdienst vom Hals halten, der sein eige-
nes Spiel spielt. Und herausfinden, ob sie sich ge-
genseitig trauen kdnnen: Hicks soll seinen letzten
Partner get6tet haben, wihrend Renko ihren irren
Sohn deckt, der auch gern morden wiirde.

Gespielt werden die Polizisten im Ausnahmezu-
stand vom Ex-Topmodel Agyness Deyn und Frau-
enschwarm Jim Sturgess, viel Schauwert also auch
an dieser Front. Und eine unge-
wdohnlich komplexe Beziehung
der Hauptpersonen: ,,Am Ende ist

Wirrwarr menschlicher Kompli-
kationen“, sagt Jim Sturgess iiber die Konstella-
tion. In diesem Wirrwarr priigeln sich die Helden
auch mal untereinander, wobei die Dame siegt.
»Agyness Deyn ist beunruhigend gut darin, Leute

zu verpriigeln“, verrdt Autor Neil Cross iiber die
sportlich-charismatische Hauptdarstellerin.
Bei all den Gewalttitigkeiten legt Cross iibrigens
Wert darauf, dass ,Hard Sun“ vor allem eine
optimistische Geschichte sei. Nun ja. Es ist auf
jeden Fall eine lange: Teil 2 und 3 laufen am 22.
und 23. April. Uber die Audiokanile 3 und 4 strahlt
das ZDF auch die Originalfassung aus.

Montag, ZDF, 22.15 Uhr

e

Hicks und Renko (Jim Sturgess, Agyness
Deyn, o0.) sind zur Zusammenarbeit
gezwungen, um Killer wie Chapel (Jamie
Sives, M.L.) zu stoppen. Geheimdienst-
Agentin Morrigan (Nikki Amuka-Bird)
nutzt Renkos Sohn Daniel (Jojo Macari),
um die Ermittlerin zu erpressen

Titelfoto: ZDF/Robert Viglasky | Fotos: ZDF I‘Text: Oliver Kinser



Unsere Seereisedienst
Reiseleitung-betreut Sie
auf Ihrer Reise

Typisch Seereisedienst!

v Schon ab € 390,- p.p.

v Bequeme Bus An- und Abreise
mit ZWO/F nur € 179,- p.p.

v Flug An- und Abreise inkl.
Hafentransfere ab € 269,- p.P.

Top Fruhbucherpreise: Kanaren, Madeira, Malta, Livorno, Messina & viel mehr

MSC Sinfonia Komfortklasse Superior:

Reise 1: Mallorca, Malta, Messina & mehr

Reisetermine 2018/19
inkl. Bus An- und Abreisetage

Reise 1 Tag Hafen An  Ab Tag Hafen An  Ab
b) fg-: ; = gg-]g.l g 01. Bus Anreise von versch. Abfahrtsorten m. ZWU/F 01. Bus Anreise von versch. Abfahrtsorten m. ZWU/F
E,) 07.01. - 19.01.19 02. Genua/ltalien 17.00 02. Genua/Italien 17.00
g)) 11382 .- ggg;:g 03.Marseille/Frankreich 08.00 18.00 03. Marsellle/Frankrelch 08.00 18.00
d) 24.03. - 05.04.19 04. Barcelona/Spanien 1500 150D || || LR 09.00 18.00
. lenci i 05. Erholung auf See - -
Eﬂs;%. 118 05.Valencia/Spanien | 09.00 18.00 06. Erholung auf See ) i
a) 0412 - 18.12.18 06.Palma de Mallorca/Spanien  09.00 21.00 | |07, Funchal/Madeira 08.00 16.00
R 07. Erholung auf See - - 08. Sta. Cruz/Teneriffa/Spanien  09.00 16.00
¢) 01.03.-15.03.19 08. Valletta/Malta 08.00 18.00 09. Erholung auf See - -
d) 14.04. - 28.04.19
Reisezeit a,b,c,d,e 09. Messina/Sizilien 08.00 14.00 | | 10.Tanger/Marokko 08.00 14.00
et .
Reisoneit s chne zuschiag | 10. Civitavecchia/Rom/ltalien  09.00 19.00 | | 11-Cartagena/Spanien 03.00 18.00
s 11. Livorno/italien 08.00 1800 | |12 Erholung auf See P
PR ' . ' ‘ 13. Civitavecchia/Rom/Italien ~ 09.00 19.00
e B a;\ 12. Busrtickreise mit ZWU/F 14. Busrtickreise mit ZWU/F
Reise 1 e 13. Busankunft an versch. Ausgangsorten 15. Busankunft an versch. Ausgangsorten

Reise 2: Kanaren, Madeira, Cartagena & mehr

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO

Seereisedienst Preis bei Buchung

MARSEILLE GENUA
(Provence

Italien

Kategorie Deck bis 24.04.18 ab 25.04.18 Sramen ¥ s o
Roulette Innen Verschiedene 390,- 1.079,- Forse

Bella Innen Untere/mittlere 440,- 1.199,-

Fantastica Innen Untere/mittlere/obere 520,- 1.289,- )
Bella AuBen* Untere 590,- 1.479,- ks Reise 2
Fantastica AuBen Untere/mittlere/obere 690,- 1.599,-

Fantastica Balkon Mittlere/obere 990,- 2.099,- Wir euofehlox eine Buchuug iiber:
Fantastica Suite Balkon  Obere 1.190,- 2.699,- WWW.SEEREISEDIENST.DE @
Aurea Suite BalkonY Obere 1.490,- 3.029,-

» Zuschlag Reise 1 Saison a) + € 29,- b) +€39,- c)+€129,- d)+€199,- e)+<€ 349,-p.P. s)ohne Zuschlag

» Zuschlag Reise 2 Saison a) + € 129,- b)+€ 199,- c)+€269,- d)+€499,- e)+€799-p.P. s)ohneZuschlag

YKat. Aurea inklusive 24 Std. Premium All-Inclusive Getrankepaket & exklusiver, separater Restaurantbereich zum Abendessen

* EK-Zuschlag 80% * leichte Sichtbehinderung ° Schiffsklassifizierung nach eigener Einschatzung

* Kinder und Jugendliche bis einschlieRl. 17 Jahre in der Kabine mit 2 Vollzahlern Festpreis € 199,- p.K.

* Flug An- und Abreise nach Verfiigbarkeit ab € 269,- p.P. inkl. Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen

* Bus An- und Abreise inkl ZWU/F auf der Hin- und Ruckfahrt nur € 179,- p.P.

+ Busabfahrtsorte: Bielefeld, Braunschweig, Dortmund, Diisseldorf, Essen, Frankfurt, Freiburg, Hannover, Hamburg, Karlsruhe, Kassel,
Kéln, Koblenz, Mainz, Mannheim, Mtinchen, Nirnberg, Stuttgart

+ Inkludierte Leistungen: Vollpension, deutschsprachige Reiseleitung, Unterhaltungsprogramm an Bord.

+ Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben fir Landausfllige, weitere persénliche Ausgaben, auf dem Bordkonto vorgemerkte
Trinkgelder € 10,- p.P./Nacht (Empfehlung)

+ Optional zubuchbar: Premium All-Inclusive Getrénkepaket € 21,- p.E./Tag (bei Aurea inkl.)

+ Sonstige Hinweise Reise 1: Personalausweis, Reise 2: Reisepass mit 6-monatiger Giltigkeit nach Reiseende erforderlich

« Veranstalter: MSC Cruises S.A., Avenue Eugene Pittard 40, 1206 Genf (Schweiz)

0203/30 98 00

Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Sa. & So. 10.00 - 17.00 Uhr

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG
Vinckeweg 21, 47119 Duisburg



ﬂ Interview

Heino Ferch

Jmmer voll konzentrieren!*

Als seine Tochter entfiihrt wird, muss sich ,,Der Richter* Dr. Joachim Glahn zwischen der Verurteilung eines
angeklagten Morders und dem Wohl seiner Familie entscheiden. Starke Rolle fiir Heino Ferch

Fotos und Text: ZDF

Dass der Abrissunternehmer Holger Wie-
land der Schuldige in einem Mordfall
ist, dessen ist sich Richter Glahn (Heino
Ferch) sicher. Er pocht auf ein baldiges
Urteil, doch eine noch unsichere Beweis-
lage hdlt den Prozess am Laufen. Als dann
jedoch seine Tochter Luise entfiihrt wird,
muss der Richter feststellen, dass hinter
der einfachen Mordanklage gegen einen
Einzelnen eine ganze Gruppe gefdhrlicher
Hintermdnner steht ...

Wegen Mordes angeklagt: Abrissun-
ternehmer Wieland (Wolfram Koch)

4

Mit ,,Der Richter* wollen die Produzenten
Rainer Jahreis und Gabriele Jung das Be-
wusstsein fiir den gesellschaftspolitisch
wichtigen Beruf des Juristen stdrken.
Regisseur Markus Imboden (,Auf ewig
und einen Tag“) konnte sich bei der In-
szenierung ganz auf seine
Bestbesetzung verlassen:
Neben dem gldnzend auf-
gelegten Heino Ferch (der
gerade im Kinofilm ,,Hot
Dog“ und im TV-Film
Ku'damm 59 zu sehen
war) iiberzeugen Gesine
Cukrowski (als Ehefrau
des Richters), Elisa Schlott
(Tochter), Wolfram Koch
(als mordverddchtiger Wieland) sowie
Francis Fulton-Smith (als Wielands Straf-
verteidiger). Im Interview erzdhlt Ferch
von seiner Rolle als Richter, der aus Angst
um das Leben der Tochter bis dahin un-
erschiitterliche Ideale begraben muss.

Herr Ferch, was waren lhre ersten
Gedanken, als Sie das Drehbuch
gelesen haben?

»Da ist natiirlich
die Angst, dass
man selber
etwas forciert
hat, das man
nun privat aus-
baden muss.“

Richter Dr. Joachim Glahn

(Heino Ferch) will Tochter

Luise (Elisa Schlott) eine

; Stelle vermitteln. Sie aber
y hat andere Pldane

Das Interessante an dem Buch war
fir mich die komplette Fallhohe:
Der Mann beginnt ganz etabliert und
durchaus souverin und von sich ein-
genommen: als Staatsmann, als Rich-
ter, als jemand, der Urteile fillt. Ganz
am Schluss steht letzt-
lich das gesamte Leben
fiir ihn infrage.

Welchen Herausfor-
derungen muss sich
lhre Figur Dr. Joachim
Glahn stellen?

Er kommt in Situatio-
nen, die ihm teilweise
keine Auswege lassen.
Wenn das eigene Kind entfiihrt wird,
das ist eine ganz schlimme Erfah-
rung. Man ist hilflos und weif nicht,
ob man selber etwas falsch gemacht
hat. In dem Fall geht es auch darum,
was gerade beruflich bei ihm ver-
handelt wird, und da ist natiirlich die
Angst, dass man vielleicht selber et-
was forciert hat, das man nun privat
ausbaden muss, ganz furchtbar.

Wie wiirden Sie diesen Richter
beschreiben?

Er ist selber aus kleinen Verhiltnis-
sen. Seine Mutter lebt noch in der
Wohnung, in der er aufgewachsen
ist. Er selber steht am Schluss mit
dem, was passiert ist, und mit dem,
was er beinahe getan hitte, vor der
Wand und braucht erst mal Zeit zu
begreifen, wo er im Leben steht oder
wie es weitergehen kdnnte.

Sie sind selbst Familienvater. Wie
war das fiir Sie, in die Rolle eines
Mannes zu schliipfen, dessen
Tochter entfiihrt wurde?

Das ist furchtbar, weil man keinen
Einfluss darauf hat, was passiert. Ist
man besser beraten, wenn man die
Profis das machen lisst, oder kann
man iiberhaupt dasitzen und nichts
geschieht? Da wird man wahnsinnig.

Der Film hat auch einen aktuellen
Bezug ...

Ich habe gelesen, dass die neue Re-
gierung verstirkt gegen Clans vorge-
hen méchte. Vor den Dreharbeiten
habe ich eine ehemalige Richterin
getroffen, die sich selber nicht mehr
sicher gefiihlt hat. Sie hat gesagt,
mein Urteil, das vielleicht Menschen
ins Gefingnis bringt, da gibt es ande-
re, die sich dafiir richen konnen.

Man sieht Sie in sehr vielen ganz
verschiedenen Rollen. Wie stellen
Sie sich auf diese unterschied-
lichen Charaktere ein?

Immer voll konzentrieren auf das,
was gerade angesagt ist. Biicher
ernst nehmen, gute Szenen ernst
nehmen, vorbereiten und das Gefiihl
von hier leben lassen.

Wie wiirden Sie den Film ,,Der
Richter” zusammenfassen?

Eine hoffentlich gelungene Mischung
aus Drama, Familiendrama, Crime
und ein bisschen Thriller. Spannend.

Mo  Der Richter
20.15 Gesellschaftspolitisch,
ZDF spannend, aktuell




sonnenklarTv

viel. mehr. urlaub.

OSTERREICH SAlZBURGER LAND

7Nachte mit All Inclusive Light in Ihrem 3-Sterne-Landhaus Ena

Lage: Verbringen Sie lhren Urlaub im beliebten Ferienort DOPPEL-
Filzmoos im Salzburger Land. lhr Landhaus befindet sich ZIMMER MIT N
nur wenige Gehminuten vom Zentrum entfernt. Salzburg 21\1‘5“'-‘-‘-““‘E
liegt ca. 50 km entfernt. ZUSCHLAG-

FRE\!

Ausstattung: lhr Landhaus besteht aus 15 Zimmern
und bietet kostenloses WLAN, Restaurant, Sauna und eine
Terrasse zum Entspannen.

Unterbringung: Die Doppelzimmer bieten Dusche/WC + TNachte in Ihrem 3-Sterne-Landhaus Ena im Doppelzimmer

Fohn und Balkon. All Inclusive Light Verpflegung
Salzburger Sportwelt-Card mit vielen ErmaRigungen
Kostenloses WLAN

Kostenlose Nutzung der Sauna

Salzburger Sportwelt-Card: Sie erhalten beispielsweise
ErmaRigungen auf den Freizeitpark Filzmoos, die Papageno-

Gondelbahn und die Dachstein-Gletscherbahn. i

Preise & Termine 2018 in Euro pro Person im DZ Ihre All Inclusive Light Leistungen:
Angebotspreis 2 Hotelpreis inkl.

Parkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Saison  Anreise Sonntag (7 Niichte) (3 Nichte HP (7 Nichte) + Taglich reichhaltiges Friihstiicksbuffet

| . Lunchpaket vom Friihstii ff
S 15.04./ 22.04. 2, a2 o il 2 ._u Sllickshiifet Wunschleistungen: DZ mit 2 Zustellbetten und Einzelzimmer zuschlagfrei.
A 29.04./ 06.05. 259; 40; + 3-Gang-Wahlmenii oder Buffet am Abend KinderermaRigung: (im Zimmer mit 2 Viollzahlern) 1-2 Kinder bis Ende 5 Jahre:
(O 2005/205[1609/ 509 | g, a0;  1xproWoche Grillabend Emigung and beim 2 Kndvon 6 b Ende 5 e S0% and vo 4 s Ene 7
e 306 - 01' -07 /09 0 299 m « Alkoholfreie Getranke (10:00 - 21:00 Uhr) J'\ixhrﬁtZ(O‘l’)AlESrjrnﬁEigsjng. Nicht inklusive (vor Ort zu zahlen): Kurtaxe: ca. € ;- p.p/
-6, -ULUL [ 9295, i i " . . acht (ab 15 Jahren).
- 08.01-19.08 - 155 « Hauswein rot/weil und Bier vom Fass (18:00 - 21:00 Uhr)
.07.-19.08. ; ; IHR BUCHUNGSCODE: B 190 398

DEUTSCHLAND - BAYERISCHER WALD

7Nachte mit All Inclusive Light in ausgewahlten Hotels
Lage: Bei dieser Uberraschungsreise iiberlassen Sie uns die
Wahl Ihrer Unterkunft. lhre Roulette-Hotels befinden sich
alle im Bayerischen Wald, zum Beispiel in Viechtach,
Drachselsried, St. Englmar und Umgebung.

SIE SPAREN BIS ZU € 140,- p.P.

IHRE INKLUSIVLEISTUNGEN:

+ 7Nachte in ausgewahlten Hotels im Doppelzimmer

Ausstattung: Alle Hotels verfiigen iiber Restaurant, Hallen-
bad und Lift.

Unterbringung: Die Doppelzimmer verfiigen tiber Bad oder

Dusche/WCG, Fohn, TV, Telefon, Radio und teilweise Balkon. - - L
/ Ihre All Inclusive Light Leistungen: + AllInclusive Light Verpflegung

Wel\llnefo: Saun:n und Dampﬂ:jalf(j steh(:.nklhnen %ebuhrenfre(:ji v Iﬂ%‘tim reichf;(altiges Friihstiicksbuffet + Nutzung des Hallenbades
zur Verfligung. Massagen und Kosmetikanwendungen sin + Mittagssnac . .
gegen Gebihr. + Nachmittags Kaffee/Tee und Geback + Parkplatz (nach Verfiigbarkeit)
+ Buffet am Abend
Preise & Termine 2018 in Euro pro Person im DZ « Ausgewdhlte alkoholfreie Getranke wie Wasser, Wunschleistungen: Doppelzimmer mit 1Zustellbett: zuschlagfrei.

" q — o .00 -90- KinderermaBigung: (im Zimmer mit 2 Vollzahlern) 1Kind bis Ende 8 Jahre:
Anreise Sonntag Angebotspreis " Regularpreis Safte und Schorlen (12:00 - 20:00 Uhr) 100% und von 9 bis 12 Jahre 50% ErmaBigung. Nicht inklusive (vor Ort zu zahlen):

(7 Niichte) (7Néichte) (Niichte) + Ausgewadhlte alkoholische Getranke wie Biervom Fass |  Kurtaxe: ca. €170 p.P/Tagab 18 Jahren und ca. € 0,50 p.P/Tag von 6 bis Ende 17 Jahre.

A 20.04. - 0912, 199; 339, und Hauswein zum Abendessen (18:00 - 20:00 Uhr) IHR BUCHUNGSCODE: B 190 476

Sichern Sie sich jetzt Ihren Wunschtermin
taglich von 08:00 bis 22:00 Uhr unter:
oder in einem von iiber 280 sonnenklarTV-Reisebiiros!

*Buchbar bis zum 29.04.2018. "Reguldrpreise buchbar ab 30.04.2018 unter B 190 527. www.bigxtra.de) des Rei alters. Mit Erhalt der Buchungsbestétigung des Reiseve-
2 Offizieller Hotelpreis zum Stand der Drucklegung. sonnenklarTV ist eine Marke der Euvia I ranstalters und Zugang des Sicherungsscheins wird eine Anzahlung in Hohe von 20% des
Travel GmbH. Reiseveranstalter ist die BigXtra Touristik GmbH (Landsberger Str.88, 80339 Www.sonnen k I ar. T v r tv Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Sterneklassifizierung der

Miinchen). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedingungen (einseh- und abrufbar unter Unterbringung nach Landeskategorie.




Gesundheit Spezial

ANZEIGE

Sexuelle Schwache:
Wenn Mann nicht kann!

Naturliches Arzneimittel

verspricht Hilfe

Wenn es im Bett nicht mehr so klappt wie
friher, kann das Selbstbewusstsein von
Mé&nnern stark beeintrachtigt werden. Denn
sexuelle Schwéche passt einfach nicht ins
Bild des ,starken, potenten Mannes®. Daher
schweigen viele ihre Probleme im Bett lieber
tot, anstatt etwas dagegen zu unternehmen.
Die gute Nachricht: Mit einem naturlichen
Arzneimittel kbnnen Méanner ihre Manneskraft

zurtckgewinnen.

Jeder Dritte ab 60

ist betroffen

Sexuelle Schwiche ist weiter ver-
breitet, als man vielleicht denkt.
Etwa 6 Millionen Minner in
Deutschland sind von sexueller
Schwiche betroffen, vor allem mit
zunehmendem Alter: Uber 60 lei-
det bereits jeder Dritte an sexueller

Fur Ihren Apotheker: I
Deseo
(PZN 04884881) =

Schwiche. Diese duflert sich hiu-
fig durch Erektionsstérungen oder
sexuelle Unlust. Doch was kann
wirksam dagegen helfen?

Natiirliches Arzneimittel
begeistert Betroffene
Zahlreiche Betroffene vertrauen
mittlerweile auf ein natiirliches,
rezeptfreies Arzneimittel namens
Deseo. Der darin enthaltene Arz-
neistoff wird aus einer Pflanze ex-
trahiert, die vor allem in Mexiko
beheimatet ist (Turnera diffusa).
Bereits die Maya nutzten diesen
Wirkstoff als Aphrodisiakum,

das verloren gegangene Man-
neskraft zuriickbringen soll. In
Deutschland galt der Wirkstoff
lange Zeit als Geheimtipp. Doch
nun verspricht er in Deseo auch
Betroffenen hierzulande wirksame
Hilfe bei sexueller Schwiche.

Entscheidende Vorteile
bei Wirkung und
Anwendung

Deseo wirkt mit der reinen Kraft
der Natur und hat keine bekannten
Nebenwirkungen. Die natiirliche
Wirkkraft ist rezeptfrei erhalt-
lich. Der vielen Ménnern peinli-

che Gang zum Arzt kann erspart
bleiben. Und was ganz wichtig ist:
Das natiirliche Arzneimittel muss
nicht zu einem bestimmten Zeit-
punkt eingenommen werden -
ein weiterer, wichtiger Pluspunkt!
Denn viele chemische Pillen miis-
sen rechtzeitig vor dem Sex ge-
schluckt werden. Dadurch ist der
Geschlechtsakt an einen bestimm-
ten Zeitrahmen gebunden - die
Leidenschaft bleibt dabei oft auf
der Strecke. Nicht so bei Deseo:
Durch die regelmaflige Einnahme
kann die wichtige Spontaneitit :
beim Sex erhalten bleiben.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelle Schwache. www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing  Die Einnahme von Arzneimitteln tiber l&ngere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Verkalkte GefaBBe im Alter?
Das sollten Sie wissen!

Erhéhte Cholesterinwerte sind ein Ri-
sikofaktor fir verkalkte GefaBe und da-
mit fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Genial: Forscher haben einen natiir-
lichen Cholesterin-Senker namens

Beta-Glucan entdeckt, der nach-
weislich das Blutcholesterin redu-

ziert* (jetzt in Mindalin Komplex 26)!
kombi-
nierten Wissenschaftler nun mit 25

Diesen Cholesterin-Senker

normaler Blutfluss

weiteren wichtigen Bausteinen, z.B.
Kalium fir einen normalen Blutdruck
und Thiamin fiir eine gesunde Herz-

reduzierter Blutfluss

funktion. Das Ergebnis: ein einzigar-
tiger Mikro-Né&hrstoff-Drink namens
Mindalin Komplex 26. Jetzt exklusiv in
Ihrer Apotheke erhéltlich.

i Fur Ihren Apotheker:

1 Mindalin T
MINDALY

| Komplex 26 g N

1

1

(PZN 13169019)

*Hafer-Beta-Glucan reduziert nachweislich den Cholesteringehalt im Blut. Das Senken des Cholesterinspiegels kann das Risiko fir die koronare Herzerkrankung reduzieren. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Beta-Glucan-Aufnahme von 3g ein.



Thema: Rheumatische Schmerzen in Knochen, Gelenken und Muskeln

ANZEIGE

Wirksame Hilfe bei Rucken-
und Gelenkschmerzen

Kleine Tablette, groBer Effekt

LA S

Eine natiirliche Schmerztablette, die Rucken- und
Gelenkschmerzen wirksam bekdmpfen kann und
gleichzeitig gut vertraglich ist? Ja, die gibt es!

Betroffene flihlen sich

wie ausgebremst

Egal, ob bei der tdaglichen Haus-
arbeit oder unterwegs in der
Natur — wenn sich Riicken- und
Gelenkschmerzen stindig be-
merkbar machen, schriankt das
die Lebensqualitit von Betroffe-
nen stark ein. Ein Problem, das
viele betrifft: Allein in Deutsch-
land leiden Millionen Menschen
unter diesen Schmerzen. Trotz-
dem nehmen viele sie in Kauf -
oftmals aus Angst vor méglichen
Nebenwirkungen herkémmli-

Anwender berichten:

\ ,Habe Schmer-

o ] zgn im N_acken,

wie auch im Be-

'w\‘ reich der Len-
‘J‘ denwirbelsaule.

Die Wirkung von Rubax Tablet-
ten ist erstaunlich. Habe Rubax
mehrfach weiterempfohlen, mit

cher chemischer Préiparate. Das
muss nicht sein! Mittlerweile
gibt es eine natiirliche Schmerz-
tablette, die wirksam und dabei
gut vertriglich ist: Rubax Mono
(Apotheke, rezeptfrei).

Die etwas andere
Schmerztablette

Auf der Suche nach einer na-
tirlichen Behandlung, die Ri-
cken- und Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie schonend
bekampft, waren Forscher erfolg-
reich. Denn ein spezieller Wirk-

ebenfalls begeistertem Feedback.”
(Harald G.)

,Durch
Schmerzen
im Ellen-
bogen, war
ich auf der

stoff aus einer Arzneipflanze, die
vor allem in Nord- und Stidame-
rika wichst, erfiillt diese Kriteri-
en: Er wirkt schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen und
ist zugleich gut vertraglich. Die
oft schweren Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder Magen-
geschwiire sind nicht bekannt,
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln ebenfalls nicht.
Wissenschaftler bereiteten den
Wirkstoff fiir Rubax Mono auf-
wendig und in spezieller Dosie-
rung als natiirliche Schmerz-
tablette auf.

Suche nach einem Schmerzmit-
tel das den Korper nicht belastet.
Habe iber Rubax Mono gelesen
und dachte nur ,Teste es ruhig ein-
mal’. Ich fir meine Person kann
sagen, es hat super geholfen.
Heute geht es dem Ellenbogen
wieder gut.” (Claudia Z.)

Arzneistoff mit
»Allround-Talent”

Genial: Der in Rubax Mono ent-
haltene natiirliche Arzneistoff
ist nicht nur wirksam bei rheu-
matischen Schmerzen in Kno-
chen, Gelenken, Sehnen und
Muskeln. Auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen verschafft er Linderung.
Dasmacht ihn zu einem wah-
ren ,,Allround-Talent“. Rubax
Mono kann in jeder Apotheke
rezeptfrei erworben werden
und Betroffenen wieder mehr
Aktivitdit und Beweglichkeit
schenken.

Fur lhren Apotheker:

Rubax Mono
(PZN 11222376)

RUBAX MONO. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Trit. D6. RUBAX MONO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdren: Rheumatische Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln, Nerven-
schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubax.de © Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert)




Gesundheit Spezial

ANZEIGE

Schwindel ist behandelbar

Der einzigartige
Dual-Komplex von
Taumea Tabletten

kann wirksame Hilfe
bei Schwindel unter-
schiedlicher Ursache
leisten

Fur Ihren Apotheker:
Taumea
(PZN 07241184)

Die Hauptaufgabe
unserer Nerven
ist die Signal- und
Reizlbertragung.
Ist diese gestort,
kénnen z.B. Kirib-
beln oder Taubheits-
gefihle in den

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

GliedmaBen auftreten. Die gute
Nachricht: Forscher haben einen
kérpereigenen Nervenbaustein
namens Cholin identifiziert (ent-
halten in Restaxil Komplex 26,
Apotheke). Dieser ist Bestandteil
der fettreichen Schutzschicht je-
der Nervenfaser und tragt zu ei-

Millionen Menschen leiden t&glich an Schwindel-
beschwerden. Doch inzwischen gibt es ein natdr-
liches Arzneimittel, das ohne bekannte Nebenwir-
kungen wirksam helfen kann.

Alles dreht sich, die Erde wankt?
Damit sind Sie nicht allein: Je-
der Flinfte in Deutschland leidet
an Schwindelbeschwerden. Bei
manchen Betroffenen dreht sich
alles wie in einem Karussell. An-
dere haben eine plotzliche Gang-
unsicherheit. Wieder anderen
wird schwindelig, wenn sie sich
im Liegen umdrehen. Wichtig:
Treten Schwindelbeschwerden
akut und plétzlich auf, sollte
unbedingt ein Arzt aufgesucht
werden.

Die Ursache von
Schwindelbeschwerden

Um Schwindel erfolgreich zu
bekimpfen, muss man sei-
ne Ursache verstehen: Das
Nervensystem sendet stindig
Gleichgewichtsinformationen
an unser Gehirn. Wenn je-
doch Stérungen im Nerven-
system die Ubertragung
behindern, kommen Gleich-
gewichtsinformationen feh-
lerhaft im Gehirn an. Die Fol-
ge: Schwindelbeschwerden.
Langersehnte Hilfe kommt
aus der Natur: Taumea (Apo-
theke, rezeptfrei).

Natdrliche Hilfe bei
Schwindelbeschwerden
Wissenschaftler entwickelten ei-
nen speziellen Dual-Komplex, der
bei Schwindelbeschwerden hel-
fen kann. Dieser Dual-Komplex
setzt sich zusammen aus den
beiden natiirlichen Arzneistoffen
Anamirta cocculus und Gelsemi-
um sempervirens. Gemif3 dem
Arzneimittelbild kann Anamir-
ta cocculus das Schwindelgefiihl
lindern. Gelsemium sempervi-
rens kann Begleiterscheinungen
wie Kopfschmerzen und Benom-
menheit mildern. Das Ergebnis:
Die Schwindelbeschwerden kon-
nen effektiv bekdmpft werden.

Uberzeugende Wirkung
Zahlreiche Verwender berich-
ten, dass erste positive Effekte
von Taumea schnell zu verzeich-
nen sind. Dabei tiberzeugt vor
allem, dass Taumea 100 % na-
tirlich und gut vertréglich ist.
Es sind keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt.
Das natiirliche Arzneimittel ist
rezeptfrei in jeder Apotheke er-
héltlich. Fragen Sie am besten
gezielt nach Taumea.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Trit./Dil. D4, Gelsemium sempervirens Trit./Dil. D5. TAUMEA wird an-
gewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei
Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

nem normalen Fettstoffwechsel
bei. Wissenschaftler kombinierten
diesen essentiellen Nervenbau-
stein nun mit speziell dosierten
Vitaminen und Mineralstoffen, u.a.
Thiamin, Vitamin B12 und Kupfer
fur eine normale Funktion des Ner-
vensystems. Das Ergebnis: ein ein-

Kribbeln in den FlBen? Taubheitsgefuhle?

zigartiger Mikro-Né&hrstoffkomplex
namens Restaxil Komplex 26.

E Fir Ihren Apotheker:
1 Restaxil

» Komplex 26
Y (PZN 11024363)




Beauty Spezial

ANZEIGE

traffe Haut von innen

Kollagen trinken, WAs sonst?U'L 2

Kollagen
zum Trinken:*.

Sie sind derzeit nicht nur sprichwoértlich in aller Munde: Spezielle

Kollagen-Drinks, die die Haut von innen straffen sollen. Der Trend aus den
USA ist mit Fulminan (Apotheke) auch hierzulande angekommen. Wir haben
das Produkt genauer unter die Lupe genommen.

Ein strahlend schéner Teint und
straffe Haut ohne Falten - der
Wunsch jeder Frau. Jugendliches
Aussehen ist gut fiir das Selbstbe-
wusstsein, man fiihlt sich sexy und
attraktiv. Doch mit dem Alter lasst
die korpereigene Kollagenproduk-
tion nach, ungeliebte Falten ent-
stehen. Hier kommt der neueste
Trend aus den USA ins Spiel: Kol-
lagen trinken statt cremen. Dieser
Beauty-Geheimtipp verspricht
straffe Haut von innen, ohne gro-
Ben Aufwand. Unsere Experten
haben sich diesen Trend einmal
genauer angeschaut. Thr Favorit
steht fest: der Kollagen-Drink
Fulminan (Apotheke).

Proksch etal., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:113-119; Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:47-55; Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food 18 (12):1340-1348

Kollagen-Drinks:

Darauf kommt’s an

Kollagen ist Hauptbestandteil die-
ser Trend-Drinks, denn es ist fiir
die Elastizitit unserer Haut ver-
antwortlich. Die sogenannten Kol-
lagen-Peptide in Fulminan sind je-
doch ganz besonders: Sie haben nur
ein sehr geringes Molekulargewicht,
wodurch sie die Haut deutlich besser
aufpolstern konnen. Was wir richtig
stark finden: In Fulminan ist zu-
satzlich BioPerine® enthalten. Die-
ser natiirliche Aufnahmeverstarker
sorgt dafiir, dass all die wertvollen
Inhaltsstoffe bestmoglich vom Kor-
per aufgenommen werden kénnen.
Wir sind von dieser einzigartigen

straffe Haut mit
- Fulminan

gebnis nach acht Wochen ist
verbliiffend: Der Kollagen-
gehalt ihrer Haut stieg um bis zu
65% an. Falten konnten um bis
zu 50 % reduziert werden, sogar
Cellulite-Dellen gingen zurtick.

Kombination begeistert! Ubri-
gens: Fulminan kann nicht nur
Falten, sondern auch Cellulite
von innen aufpolstern.

Nachgefragt: Das

sagen die Experten
Unsere Experten haben
sich auch die zu Fulminan
durchgefithrten Studien
angesehen — und die bele-
gen wirklich tolle Erfolge.

Derma-Experte Bastian
Baasch erkldrt: ,Die spe- L
ziellen Kollagen-Peptide r
in Fulminan wurden ‘,—".
von Frauen zwischen 35

und 65 Jahren getestet. Das Er-

Faltenreduktion <~
, um bis zu 50 %

Anstieg des Kollagen- &

gehalts in der Haut
um bis zu 65 %

Riickgang von 4
| _Cellulite-Dellen

--.’-'.)4. ___________ >

Fur Ihren Apotheker:
Fulminan

e )

Beeindruckende Ergebnisse
nach nur 8 Wochen:

ey
(PZN 13306108) @@



Die Tipps der Woche vom 14. bis 20.4.2018

Uber 160 TV-Sender unter www.rtv.de @

Samstag 14.4.

Unter Verdacht

TV-KRIMI Der vorletzte Film der Qualititsreihe geht
erneut unter die Haut: Dr. Eva Maria Prohacek (Senta
Berger, mit Johannes Zirner) untersucht einen Mang-
verunfall, bei dem ein junger Leutnant schwer ver-
letzt wurde. Sein Vater will verhindern, dass die An-
gelegenheit ,,Verschlusssache” wird - und verbrennt
vor der Kaserne demonstrativ eine Deutschlandfahne.
Der merkwiirdige Fall zieht gewaltige Kreise, bis sich
schlieRlich auch der Militdrische Abschirmdienst fiir
Evas Ermittlungen interessiert. 20.15 ZDF

Sonntag 15.4.

Tatort: Ich tote niemand

TV-KRIMI Zwei Libyer wurden erschlagen, Bruder und
Schwester, seit Jahren in Deutschland, bestens inte-
griert. Angesichts der Brutalitdt, mit der auf die Opfer
eingedroschen wurde, geraten Voss (Fabian Hinrichs)
und Ringelhahn (Dagmar Manzel, 1., mit Eli Wasser-
scheid) in die Krise. Dann stirbt auch noch ein Kollege,
mit dem Ringelhahn befreundet war. Die Fille hdngen
zusammen - was bei den ,, Tatort“-Filmen aus Franken
nicht selbstverstindlich ist. 20.15 ARD

10

Montag 16.4.

Der Richter

TV-DRAMA , Dieser Richter liegt auf der Lauer, er
wartet nur, bis ein dicker Fisch vorbeischwimmt*,
heift es iiber den von Heino Ferch gespielten Dr.
Glahn. Der Fisch, den er gerade jagt, kénnte zu
dick sein: Jemand entfiihrt seine Tochter Luise, um
einen Mordprozess zu beeinflussen. - Geradlinig
erzghlt und richtig spannend 20.15 ZDF

Dienstag 17.4.

Bayer Leverkusen - FC Bayern

DFB-POKAL ,,Wir fahren nach Berlin“ - fiir welchen
Halbfinalisten wird aus dieser Beschwérung heute
Gewissheit? Einiges spricht natiirlich fiir die Gaste.
In der Liga gewann Bayern beide Duelle gegen
Bayer (Foto: Wendell) mit 3:1. Morgen spielt Schal-
ke gegen Frankfurt, ebenfalls im Ersten 20.15 ARD

Mittwoch 18.4.

21 Nachte mit Pattie

KOMODIE Caroline (Isabelle Carré, 1.) kehrt in ihre
stidfranzdsische Heimat zuriick, um die Beerdigung
ihrer Mutter Zara zu organisieren. Von Zaras offen-
herziger Freundin Pattie (Karin Viard) erfahrt Caro-
line, wie sinnenfroh ihre Mutter gelebt hat. - Som-
merliche, leicht frivole Unterhaltung 20.15 Arte

Donnerstag 19.4.

mareTV

MAGAZIN Heute steht ,,Englands kéniglicher Fluss*
im Fokus. Wer die Quelle der Themse hinter Oxford
besucht, kénnte angesichts des unspektakuldren
Anblicks enttduscht sein. Flussabwirts gibt es aber
genug Gelegenheiten, typisch englische Lebensart
zu entdecken. Fiinf Tage im Jahr etwa rudern David
Barber und sein Team (Foto), um die Schwine der
Queen zu zdhlen. In London trifft das ,,mare“-Team
einen von sechs Briickenwarten mit besonderem
Arbeitsplatz - der Tower Bridge. 20.15 NDR

Freitag_ 20.4.

Tzatziki: ) .

Papa und der Olivenkrieg
KINDERFILM Wer die erste Verfilmung der Biicher
von Moni Brannstrém noch als Steppke gese-

hen hat, kénnte mittlerweile selbst Kinder im

, Tzatziki“-fahigen Alter haben; das beginnt unge-
fahr im elften Lebensjahr. Diesmal macht der kleine
Schwede Tzatziki (Emrik Ekholm, 1.) Ferien in der
Heimat seines griechischen Vaters (J. Rodriguez).
Das einst paradiesische Fischerdorf wird jedoch von
der Schuldenkrise gebeutelt ... Kindgerecht span-
nend und auf der Hohe der Zeit 19.30 KIKA

Fotos: Sender (6), dpa (1)



BMW, Mercedes, AUdi VW? Einer ist fir Sie! Auto-Gewinnspiel: Seite 42

20.15 SHOW :
Verstehen Sie SpaR?

Die erste Show 2018: Die
Zwillinge und Webvideo-
Produzentinnen Lisa und
Lena treiben ahnungslose
Friseure zur Verzweiflung.

7.15 Checker Tobi
7.40 CheXperiment @
7.55 Checker Julian
8.20 neuneinhalb
8.30 Armans Geheimnis =
9.55 Leopard & Co. @
11.30 Quarks & Co. @@
12.05 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte ®
12.55 Tagesschau @
13.00 Ein Engel und Paul
M @@ Romanze, D 2002
** Mit Pierre Besson u.a.

14.30 Willkommen in Liis-
G graf @ TV-Komodie,
** D 2005 - Mit Sonja
Kirchberger u.a.
16.00 W wie Wissen @
Sorge ums Wasser
16.30 Deutschland-
Reportage @ D 2018
Mieten unbezahlbar?
17.00 Tagesschau
17.10 Brisant
17.50 Tagesschau
18.00 Sportschau m
FuBball: 3. Liga /
Bundesliga
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau

20.15 Verstehen Sie

UVE SpaB? m = Show
Zu Gast u.a.: Joyce
llg (Youtube-Star)
Mod.: Guido Cantz
Aus Miinchen

23.30 Tagesthemen

23.50 Das Wort z. Sonntag
Es spricht Christian
Rommert (Bochum)

23.55 Maria Wern, Kripo

LM Gotland @ Schwarze
Schmetterlinge
TV-Krimi, S 2011
Mit Eva Rose u.a.

1.20 Tagesschau
1.25 Eine Liebe fiir den

E]]Il Frieden — Bertha
von Suttner und
Alfred Nobel &1 =
TV-Biografie, A 2014
Mit Birgit Minichmayr

. e — —
20.15 TV-KRIMI
Unter Verdacht
Wemmer (U. Noethen) ziin-
dete offenbar grundlos eine
Deutschlandflagge der
Bundeswehr an. Prohacek
(Senta Berger) verhort ihn.

7.10 Mia and me @@
7.55 1,2 oder 3 @
8.20 Pippi Langstrumpf @@
8.50 Bibi Blocksberg
9.15 Bibi und Tina
10.05 Mister Twister —
Die Serie
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar
12.05 Menschen — das
Magazin & Beson-
dere Geschwister
12.15 Der Landarzt

13.45 Inga Lindstrom:
[T Ssehnsucht nach
Marielund
TV-Romanze, D 2003
Mit Eva Habermann
15.15 Kerners Koche
Show, D 2018
16.05 Bares fiir Rares @
17.05 Landerspiegel
17.35 plan b
Dokureihe, D 2018
Gewinne ohne Gier
18.05 SOKO Wien
Fehlziindung
19.00 heute / Wetter @
19.25 Die Bergretter @@ =
Verschollen

20.15 Unter Verdacht
IEJEZ(I @ = Verschlusssache
TV-Krimi, D 2017
Mit Rudolf Krause,
Gerd Anthoff u.a.
Regie: Ulrich Zrenner
21.45 Der Kriminalist @ =
Der Andere
22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle
Sportstudio
0.25 heute Xpress
0.30 heute-show
Nachrichtensatire
1.00 Sneakers —
IEJEZ(I Die Lautlosen
Thriller, USA 1992
Mit Robert Redford
3.00 Pitch Black - Planet
IEJEZ(I der Finsternis
Sci-Fi-Film, USA/AUS
2000 - Mit Vin Diesel

20.15 CASTINGSHOW
Deutschland sucht ...

Die erste Mottoshow steht
an. Die Sieger der Battles
miissen sich bei ihren Live-
Auftritten auf der groBen
DSDS-Biihne prasentieren.

5.35 Betrugsfille
6.00 Verdachtsfélle
7.00 Formel 1: GroBer
Preis von China
Freies Training
7.45 Formel 1: GroBer
LIVE' prejs von China
Qualifying
Aus Shanghai
9.15 Die Fakten-Checker
Am Limit
10.00 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap

13.45 Verdachtsfalle -
Spezial Doku-Soap

15.45 Die 25... (1/2) un-
glaublichsten Zufélle
Show, D 2017
U.a.: 14-Jéhrige fin-
det Handgranate! /
Mé&dchen spielt im
»Miillorchester”
ohne echte Violine
die erste Geige!
Mod.: Sonja Zietlow

17.45 Best of ...! Deutsch-
lands schnellste

Rankingshow, D 2018

18.45 RTL aktuell

19.05 Explosiv — Weekend

20.15 Deutschland

LIVE sucht den
Superstar (16/19)
1. Mottoshow
Jury: Dieter Bohlen,
Ella Endlich, Carolin
Niemczyk, Mousse T.

23.00 Willkommen bei

Mario Barth
Show, D 2018
Gaste: Katrin Bauer-
feind (Journalistin),
Steffen Henssler
(Fernsehkoch), Chris
Tall (Komiker)

0.15 Deutschland sucht
den Superstar
1. Mottoshow (Wh.)

2.30 Willkommen bei
Mario Barth

4.00 Verdachtsfélle -
Spezial Doku-Soap

20.15 PIRATENFILM
Pirates of the ...

Vom Kraken verschluckt,
findet sich Jack Sparrow (J.
Depp) im Totenreich wieder.
Elizabeth (Keira Knightley)
will ihn zuriickholen.

5.25 Anwdlte im Einsatz
6.15 Anwdlte im Einsatz
7.10 Auf Streife
8.10 Auf Streife
9.05 Auf Streife
10.05 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kampfen fir Sie!
Doku-Soap
11.05 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kampfen fiir Sie!
12.00 Auf Streife

13.00 Auf Streife

14.00 Auf Streife
Doku-Soap

15.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

18.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

19.00 Grenzenlos - Die
Welt entdecken
Magazin

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Pirates of the
(L Caribbean — Am
* Ende der Welt
Piratenfilm, USA 2007
Mit Orlando Bloom,
Stellan Skarsgard
Regie: Gore Verbinski
23.35 Blade Trinity
EJIEI Actionfilm, USA 2004
Mit Wesley Snipes,
Kris Kristofferson u.a.
Regie: David S. Goyer
1.35 Cloverfield Fantasy-
I film, USA 2008
* Mit Lizzy Caplan,
Jessica Lucas u.a.
2.55 Blade Trinity
E}({ﬂ Actionfilm, USA 2004
(Wh. von 23.35)
4.35 Cloverfield Fantasy-
I film, USA 2008
* (Wh. von 1.35)

20.15 BOXERFILM
Southpaw

Nach dem Tod seiner Frau
ist der Boxer Billy (J. Gyl-
lenhaal, r.) am Boden. Trai-
ner Tick (F. Whitaker) ver-
hilft ihm zu neuem Erfolg.

6.00 Undateable
6.50 How | Met Your ...
7.45 The Big Bang Theory
9.00 The Great Indoors
9.25 Last Man Standing
10.45 Two and a Half Men
12.05 Family Guy
12.30 Die Simpsons
Homers Bowling-
Mannschaft / Die bo-
sen Nachbarn / Eine
Klasse fiir sich / Bart
ist an allem schuld

14.20 The Flash
Actionserie, USA '15
HeiBkalte Vergeltung

15.10 Lucifer Krimiserie,
USA 2016 - Stewar-
dess Interruptus /
Sie haben die Wahl

17.00 taff weekend
Magazin

18.00 Newstime

18.10 The Big Bang
Theory Comedy-
serie, USA 2017
Die Watkins-Wahr-
scheinlichkeit /
Vierer ohne Sheldon

19.05 Galileo Magazin

20.15 Southpaw

I?{g Boxerfilm, USA 2015
Mit Rachel McAdams,
Forest Whitaker u.a.
Regie: Antoine Fuqua
Free-TV-Premiere

22.50 American History X

ETN Drama, USA 1998
Regie: Tony Kaye
Aus dem Gefangnis
entlassen, will Exneo-
nazi Derek (Edward
Norton) seinen Bruder
Danny (Edward Fur-
long) aus der rechten
Szene holen.

1.05 Abraham Lincoln:

EP;TI Vampirjiger
Actionfilm, USA 2012
Mit Benjamin Walker

2.55 American History X
T (Wh. von 22.50)

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

—

20.15 KOMODIE
Maidelsabend

Ohne Geld und Papiere und
zudem verkatert zum Vor-
stellungsgesprach? Me-
ghan (E. Banks) gibt alles,
um piinktlich da zu sein.

5.40 Criminal Intent —
Verbrechen im Visier
Krimiserie, USA 2005
Letzter Ausweg /
Mord a la Carte /

Auf Herz und Nieren /
Blutshande / Fluch
der Schonheit /
Letzter Ausweg
10.55 Zwischen Tiill und
Trénen - 2 Folgen der
Doku-Soap, D 2017
12.55 Shopping Queen

13.55 Shopping Queen
Motto in Bielefeld:
Ein Stoff fur Kdnigin-
nen — Sichere dir in
deinem neuen Samt-
Outfit die Krone!
Im Anschluss drei
weitere Folgen

18.00 hundkatzemaus
Ferienpension fiir
Kleintiere in Velbert

19.10 Der V.I.P. Hundeprofi
(6/6) Katrin Miller-
Hohenstein mit
,Lotte“ / René Adler
und Lilli Hollunder mit
,Suki“ und ,Momo*

20.15 Méadelsabend @

M Komadie, USA 2014
Mit James Marsden,
Gillian Jacobs, Sarah
Wright Olsen u.a.
Regie: Steven Brill

22.05 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
8 Folgen der
US-Dokureihe - U.a.:
Falsche Freunde
Die 25-jéhrige
Ténzerin Tracy Joe
Shine aus Houston
verschwindet 1987
spurlos. Die Familie
hat ihre rechtsradi-
kalen Freunde im
Verdacht. / AuBer
Kontrolle / Explosive
Botschaft (bis 5.25)
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M Wissen was la'uft!

9.05 Kulturplatz 9.35 Bilder aus 9.35 360° - Malaysm 10.30 Mit 6.20 Without a Trace 7.15 Blue
Siidtirol 10.00 I Die Heile- offenen Karten 10.40 Vox Pop Bloods 8.10 Navy CIS: L.A. 9.05 .
rin (1+2/2) TV-Drama, A/D 11.25 Walder unserer Erde Navy CIS - Seadog 10.00 Castle |
2004/2007 13.00 zIB 13.10 13.00 Sidtirol (1-5/5) U.a.: Die Riickschlag 10.55 Castle - Wenn
Notizen ... 13.15 quer 14.00 Dolomiten / Zwischen Brenner die Realitdt zuschldgt 11.50
Kunst + Krempel 14.30 Lander- und Bozen 16.40 Arte Reporta- Castle - Entfiihrt 12.45 Castle
magazin 15.00 Der Geschmack ge 17.30 Zahlen schreiben Ge- Entfiihrt 13.40 Castle - Zu Tode ;) =
Europas (6/10) 15.30 Einkehr schichte 18.00 Zahlen schrei- erschreckt 14.30 Forever - Der BAAER VIS NV ITO] B R e WA (o)) (0)0] 13 2015 TV DRAMA
111204(5368}18?_' 16.|00h||¥__eisewege Ben GUestchichte (101 0)A14§1: (hJ/IfOEg ;lchh 15-$g ;(I)erETentary Die verriickten 68er Ein Gauner Gottes Die Inselarztin

. 1e ravelscnlosser von Uer untergang von Angkor . .. Ews . emen- . . . PO TR T
oben 17.30 EIN Die Schoko- 18.25 Zu Tisch auf Ibiza 18.55 tary - Fir das Allgemeinwoni 9acdueline Kennedy hei-— ~Der Zimmermann Johannes  Die Arztin Filipa Wagner
ladenknigin TV-Komddie, D Karambolage 19.10 Arte Jour- 17.25 Navy CIS: LA - Eine Frage 'atetAristoteles Onassis.  Keinath (Fritz Wepper) (Anja Knauer) fangt auf
2005 19.00 heute 19.30 Was nal 19.30 Der Teppichhéndler der Enre 18.25 Navy CIS: L.A. Martin Luther King wird taucht als Mdnch im Kloster Mauritius neu an. Schon
von der Revolution iibrig blieb von Isfahan - Eine alte Tradition Sidorovs Riickkehr 19.20 Navy erschossen. Und erstmals  unter. Er befiirchtet, einen  der erste Notfall bringt sie

20.00 Tagesschau wird neu gelebt CIS - Wie ein Vater transplantiert man ein Herz.  Mann erschlagen zu haben. an ihre fachlichen Grenzen.
20.15 Die heilige 20.15 Denkméler der  20.15 Hawaii Five-0 10.30 Lokalzeit 10.30 Liebe ohne Minze 9.30 Landesschau
Johanna der Ewigkeit (2/3) Das Krimiserie, USA 2010 11.00 Quarks M TV-Familienfilm, D 11 10.15 Nachtcafé
Schlachthofe Kolosseum in Rom Die Bombe 11.30 Die Maus @ & ** Mit Christina Plate ~ 11.45 Der Winzerkinig
Schauspiel v. Bertolt Dok.-Film, F 2015 21.15 Hawaii Five-0 12.00 Markt 12.00 Drei teuflisch starke 12.30 Herzdamen
Brecht - Berlin 2013 21.40 Rétselhafter Pluto Krimiserie, USA 2010 12.45 Die Ernahrungs-Docs IEJ(.T;(EI Frauen - Eine fiir EEI(ZI an der Elbe @ &
22.20 Der rote Fritz Doku, USA 2015 Strichmannchen 13.30 Servicezeit Reportage alle @ TV-Komddie, TV-Komddie, D 2013
Doku, A 2014 22.35 Die Kunst der An-  22.15 Scorpion Action- 14.00 3. Liga o Fort. KéIn — D 2007 - Mit G. Dohm 14.00 Verriickt nach Meer
Kathrin Winzenried passung (4/6) Doku, serie, USA 2015 LIVE. preyBen Miinster 13.30 Verriickt nach Meer ~ 15.45 Eisenbahn extra
auf Spurensuche in NZ/J/CHN *13 - China, Den Tod iiberlebt 16.00 Das Beben im Pott= 15.15 Landfrauenkiiche @ 16.15 In Rheinland-Pfalz &
revolutionarer Zeit das Dach der Welt 23.10 Rosewood Krimiserie 16.45 Tamina auf 16.00 Rundschau 17.00 Briissel
23.15 Menschen und 23.20 Streetphilosophy Schlagstocke und Spiekeroog @@ 16.15 Frei Schnauze @ 17.30 Sport am Samstag @
Méchte Doku, A 2017 Alles fiir die Liebe! schwarzes Fieber 17.15 Land und lecker @  16.25 Nashorn, Zebra & Co. 18.00 Aktuell (RH/BW)
Ruth Mayenburg: 23.45 Square Idee Magazin  0.10 Navy CIS Krimiserie  17.45 Kochen mit Martina  17.15 Blickpunkt Sport 18.05 SWR-Reportage (RH)
Lebensgeschichte Eine neue Gesell- Wie ein Vater und Moritz 17.45 Zwischen Spessart ... 18.15 Landesschau Mobil
einer Kommunistin schaftsordnung? 1.05 Navy CIS: L.A. 18.15 Einfach und késtlich  18.30 Rundschau (BW) / Landesart (RH)
0.05 Maischberger 0.15 KurzSchluss Unter Briidern 18.45 Aktuelle Stunde 19.00 Gut zu wissen @ 18.45 Stadt — Land — Quiz
1.20 lebens.art Magazin »Verdammtes Karma“ 1.55 Hawaii Five-0 19.30 Lokalzeit @ 19.30 Kunst + Krempel 19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau 20.00 Tagesschau @@ 20.00 Tagesschau
WEITERE SENDER 20.15 Die verriickten  20.15 Ein Gauner 20.15 Die Inselérztin -
12.45 Motorsport: 19.15 Schitze [ 19.40 Brisant 20.15 gﬁﬁ;ggﬁ“&g 18 e g\?%e:o;e D 2004 T ,\Nn%l:ﬂ%ﬁsaf@
ADAC GT Masters Live 14.30 der Welt 19.30 Wer hat die G Der Lissabon-Krimi: Alte
: o : e Welt auf den Kopf Mit Saskia Vester, TV-Drama, D 2017
PS-Profis 15.25 RL Siidwest Macht im Netz? 20.00 Tages- Rechnungen TV-Krimi, D 2018 Mit H Jaenick Peter Satt Mit Tobi YL' ht
Offenbach — Mannheim - Live schau 20.15 I Bastard 21.45 kinokino 22.00 IO IELETNES dETENE EE, (BEr EEWIED T, iobiasCICHLy
17.30 Euro Hockey Challenge: Psychothriller, D 2011 22.15 Todliche Augenblicke Krimi, Achim Reichel, Uschi R.. Helmut Metzger Helmut Zierl u.a.
Deutschl. — Slowakei Live 20.00 Bist du Beatles oder Stones? USA '09 - Mit Josh Lucas 23.25 Nerke, K. Ebstein u.a. 21.45 Rundschau Magazin Regie: Peter Stauch
Volleyball BL (D) Halbfin., Play- Dok.-Film, D 2016 23.35 Horri- G Agatha Christies Poirot 21.45 Hits, die an die Wa- 22.00 Der Geruch von Erde 21.45 Aktuell Magazin
off Live 22.15 Sport-Quiz Live ble Histories 0.35 Tagesschau Der Wachsblumenstrau - TV- sche gehen @ Show, LT w & TV-Romanze, ~ 21.50 Die Inselérztin
23.45 [T Girls Sex Tricks 1998 0.50 Bob Ross Krimi, GB 2006 0.55 Doctor Who D 2017 - 70 Jahre D 2013 - Mit Muriel ﬁl]Il Notfall im Paradies
11.30 Formel E [EZEIEIEA 16.00 Vor Ort 17.15 [EREITY 17.00 New Tricks — msj';h'gﬁﬁgwuonﬂe E?uﬁafgsir‘u?bggﬁf el ﬁﬁl}; Em:r 5;8
FIA-Meisterschaft. Ab 12.00 Wildes Indochina (1-3/5) 19.30 Die Krimispezialisten 18.45 The Ross Ant H o, 23.30 D" Duft 23.15 Gefiihle im St
Quali Live 13.00 Superbike-WM Mit dem Moped durch Vietham Coroner 20.15 I Der Tod 0SS Antony, Henning er buft von Lo LETUe Im Sturm or
Live 14.00 Formel E. Ab 16.00 20.00 Tagesschau 20.15 Wildes steht ihr gut Komodie, UsA  _ Krautmacher R Holunder & RES TV-Drama, D 01 - Mit
Live 17.15 Superbike 18.00 Rad Indochina (4+5/5) 21-45yEnt- 1992 21.45 Gitiens groBes Kino 23-15 Ab in die 70er — TV-Liebesfilm, D *11 Muriel Baumeister
19.30 Supstbike-WM 20,30 it in der wum%ffm. 22.00 G Eine verangnis.  Von ABBAbis Frank Mt Melka Foroutan 045 Die Iselrztn -
Formel E 21.00 Soccer. Ab wild - Neue Doku 23.20 Frauen- volle Affire Thriller, USA 1987 Zander @ Dokumen-  1.00 Drei teuflisch starke EPP Neustart auf
21.45 Chicago Fire Soccer Club power in Saudi-Arabien 0.00 23.50 I The Glass House tarfilm, D 2016 EE‘II Frauen - Eine fiir Mauritius @ =
— Los Angeles Galaxy 0.05 Rad Historische Ereignisse Thriller, USA 2001 (bis 1.35) 0.45 Die verriickten 68er alle @ (Wh. v. 12.00) (Wh. von 20.15)

IEET8 15.20 Kids Baking [T 17.05 Geheimakte Ame- DALY 17.15 Murder Maps

Champion-ship 16.15 Enig %18.05 Alarm im Cockpit — Geheimnisvolle Verbrechgn RTL 2 SERVUS Tv (&WW
backt 17.15 Das groBe Backen 19.10 Welt der Wunder 20.05 20.15 Mordfall Martin Luther 12,00 Die Schnappchenhauser 12.40 LVE FIM Superbike 14.25 G Vollwelb sucht
19.25 Kids Baking Champion- Die Kiichenmacher 21.05 Ein King 21.45 Charles Manson — 14.00 Der Trodeltrupp 15.00 World Championship - Rennen Halbtagsmann TV-Komddie,
ship 20.15 Verbrechen im Blitz- Superbike entsteht 22.05 Spit- Sektenfiihrer und Massenmdr- Dein Krempel oder ich! 16.00 13.55 Expedition Venezuela D 2001 15.55 Eine musikalische
licht 21.15 Mord verjahrt nicht zenreiter der Technik 23.05 der 22.30 Scientology 23.15 Zuhause im Gliick 20.00 News (2/2) 14.55 Singapur —Im GroB- Reise entlang der Ostseekiiste
22.20 Unerkldrliche Phanomene B-2 — Unsichtbare Schwingen Giftmordern auf der Spur 0.45 20,15 [N Austin Powers — stadtdschungel (2/2) 15.55 17.25 Kowalski & Schmidt
0.10 Killer-Paare 0.05 UFOs im Dritten Reich  Dem Verbrechen auf der Spur  Spion in geheimer Missionars- Bergwelten 17.00 Die Zauber- 17.55 Sandmann 18.00 Um

10.20 Das Jugend- [ 17.10 Deluxe 18.20 PS [EITETWIET 16.15 Nich- Stellung Komddie, USA 1999 wesen von Shangri-La 18.05 sechs 18.30 rbb-Reporter 19.00
gericht 12 50 Das Strafgericht — Formel 1 - China — F1 Kompakt ste Ausfahrt Urlaub 16.30 Die Mit Mike Myers 22.05 [N Tierisch abgehoben (1/3) 19.05 Heimatjournal 19.30 Abend-
15.20 Familiengericht 17.40 18.30 Auslandsreport 19.10 AdW Show 16.45 Reiseticker Austin Powers — Goldstander Landtraume 19.40 Hoagascht schau 20.00 Tagesschau 20.15

Staatsanwalt Posch ermittelt Wissen 20.15 Giganten der Ge- 17.00 Reisebazar 18.00 Dig AdT Komddie, USA 2002 23.50 I 20.15 LGN GroBe Erwartun- Mord mit Aussicht 21.50 Aktuell
18.35 Das Strafgericht 20.15 Im schichte - 5 Folgen - U.a.: Stone- Show 18.15 Urlaubscocktail Galaxy Quest - Planlos durchs gen Drama, USA 1997 22.15 22.20 [T Hubert und Staller
Namen des Gesetzes 22.00 Si- henge / Schottlands Schicksals- 19.00 Die Kunath & Co. — Holi- Weltall Sci-Fi-Komddie, USA I Der Regenmacher Dra- Die ins Gras beiBen (1+2) TV-
lent Witness 23.45 Im Namen burg 1.10 Giganten der Ge- day Show - Gast: Peter Peschel 1999 1.50 Gl Machete Kills ma, USA 1997 0.40 I GroBe Krimi, D 2013 23.50 I Don
des Gesetzes 0.45 Jeopardy!  schichte (Wh. ab 20.15) 23.00 Infomercial Actionfilm, USA/RUS 2013 Erwartungen (Wh. von 20.15)  Mariano weiB von nichts

12 *kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp
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20.15 TV-FAMILIENFILM

Unter weilen Segeln

Rudolf Bauer (Christian
Kohlund) verliebt sich in
die junge Tamara (Stefanie
Schmid). Doch seine Frau
Marianne kdampft um ihn.

8.55 hessenschau
9.25 Giraffe & Co.
10.15 Tietjen und Bommes
12.15 Das Gliick dieser Erde
13.05 Bis zum Ende
QEEI der Welt @ = TV-
Drama, D 2014 - Mit
Christiane Horbiger
14.35 Die Firma Hesselbach
15.35 Gemeinderatin
Schumann
16.00 Hessen a la carte
17.15 heimspiel!
17.45 Engel fragt

i

20.15 TV-ROMANZE
Utta Danella

Kathrin (J. C. Gehlen) ver-
guckt sich in Andi (T. Licht).
Sie verschweigt ihm, dass
sie Mathematikerin ist.
Auch er hat ein Geheimnis.

11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Meine Flucht 1945 @
12.15 SOS Siidsee — Das
Wasser kommt
12.45 Berberteppiche
13.30 7 Tage ... @
In Istanbul
14.00 3. Liga @ Osnabriick
LIVE' _ SC Paderborn 07
16.00 Die Blauménner (1/5)
m = Wh. d. 2. Staffel
16.45 Die Kanzlei @ =
17.35 Tim Mélzer kocht! —
auf Mallorca (2/4)

André Rieu

Der Walzerkénig zelebrierte
im Sommer das 30-jahrige
Jubildum seines Johann-
Strauss-Orchesters. Star-
gast war David Hasselhoff.

10.05 Alles Klara @ =
10.55 Tieréarztin Dr. Mertens
11.45 Entdecke wo du lebst
12.15 MDR Garten
12.45 Unser Dorf hat
Wochenende
13.15 Amerikas Natur-
wunder - Yellowstone
14.00 FuBball: 3 Liga
LIVE' FC Jena — VIR Aalen
16.00 MDR vor Ort
16.30 Sport im Osten
18.00 Unsere kostl. Heimat
18.15 In Thiringen @

18.54 Sandménnchen @@
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell &

19.50 Quickie

20.15 André Rieu —
Das groBe
Konzert D 2017
Die Jubildumsshow
des Johann-Strauss-
Orchesters aus

— Maastricht
2.45/Privatkonzert
Kim Fisher und Wi-
gald Boning sprechen
mit The Baseballs

18.15 maintower weekend 18.00 Nordtour
18.45 Erlebnis Hessen @ 18.45 DAS!

19.30 hessenschau 19.30 Regional
20.00 Tagesschau @@ 20.00 Tagesschau

20.15 Unter weiBen 20.15 Utta Danella -
M Segeln — Kom- G Liigen haben
** pass der Lieche m ** schone Beine

TV-Familienfilm, = TV-Romanze, D 15
D 2004 - Mit Eleonore Mit Katja Studt, Felix
Weisgerber, Christine Eitner u.a. - Regie:
Neubauer - Regie: Thomas Kronthaler
Bernhard Stephan 21.45 Das bisschen

21.45 Wie beim ersten M Haushalt @

I?;g Mal @ = Komddie, ** TV-Komédie, D 2003
USA 2012 - Mit Meryl Mit Valerie Niehaus,
Streep, T. L. Jones Gedeon Burkhard u.a. und Nils Landgren

23.20 Alles Klara 23.15 Wishlist 23.45 Kommissar Maigret:
Picknick mit Leiche Mysteryserie, D 2016 GIXU Die Nacht an der

0.05 Polizeiruf 110 Totes ~ 1.55 Unbekanntes * Kreuzung @ =

IEJ;(EI Gleis - TV-Krimi, D '94 Bulgarien Krimi, GB 2017

Mit Otto Sander u.a. Doku, D 2015 - Durch Mit Rowan Atkinson
1.35 Die Méadchen aus die wilden Gebirge 1.15 Brisant m1 Magazin
dem Weltraum am Rande Europas 1.55 MDR vor Ort

TELES i | SRTL KIKA

7.00 Werbung 14.10 Der rosa- 12.00 E Barbie und ihre 12.00 Nach Ansage 14.00 T
rote Panther 14.30 Raumschiff Schwestern im Pferdegliick Doktor Proktors Pupspulver
Enterprise 15.35 Stargate Atlan- Animation, USA 2013 13.10 Familienfilm, N/D 14 15.25 Che-
tis 16.30 Stargate Atlantis Friends — Tierisch gute Freunde cker Julian 15.50 CheXperiment
17.25 Relic Hunter 19.20 13.40 Spirit: wild und frei 14.05 16.05 Checker Julian 16.30
Buffy — Im Bann der Ddmonen Trolls — Die Party geht weiter! CheXperiment 16.45 Nach An-
2 Folgen 21.10 G0 Werwolf - 14.25 Sally 14.50 Angelo! sage 16.55 Haustiercamp 17.20
Das Grauen lebt unter uns 15.05 Ninjago 17.20 Scooby- Kann es Johannes? 17.45 Tims-
Fantasyfilm, USA 2012 22.55 Doo 17.45 Trolljager 18.15 Sally ter 18.00 Shaun 18.20 Ben &
G Ratten - Sie sind iiber- 18.45 Die Entdeckerzone 19.10 Holly 18.40 Tilda Apfelkern
all! TV-Horrorfilm, USA 2002 Tom und Jerry 19.45 Angelo! 18.50 Sandménnchen 19.00
0.45 [0 Vampire Bats Hor- 20.15 Verzweifelt gesucht (4- Tashi 19.25 Checker Tobi 19.50
rorfilm, USA 2005 2.20 Buffy — 6/8) 22.55 Verzweifelt gesucht logo! 20.00 Erde an Zukunft

ANZEIGE

Medivitan’

Die arztlich verabreichte Aufbaukur

Immer mude?
Erschopft?

Wenn Tabletten nicht
ausreichen.

Schnell. Direkt. Wirkstark.
Mit der Express-Aufbaukur’ exklusiv beim Arzt
werden B-Vitaminspeicher effektiv aufgefiillt.

Wahrend bei Tabletten und Trinkampullen nur etwa
1% des zugefiihrten B12 in die Blutbahn gelangt
und es Monate dauern kann, die B-Vitaminspeicher
aufzufillen, werden als Spritze verabreicht 100%
der Aufbaustoffe aufgenommen.

® Direkt ohne Umwege. Schneller und effektiver
als Tabletten und Trinkampullen.

® Spiirbar revitalisierende Wirkung oft schon
nach der ersten Anwendung.

® Effektiver als Vitamin B12 allein ist die
Kombination der Vitamine B6, B12 und Folsaure.?
Genau wie in Medivitan®.

Fragen Sie lhren Arzt, wie Medivitan® auch
lhnen helfen kann. Mehr Infos unter medivitan.de

Im Bann der Ddmonen

(4/8) 0.00 Infomercials

20.10 Kopfballkonig Koen

1 Der kombinierte Mangel an B6, B12 und Folséure kann zu Miidigkeit und Erschdpfung fiihren.

2 Ubbink JB et al. Journal of Nutrition. 1994; 124(10): 1927-1933.

% Medivitan® ist das filhrende parenteral verabreichte B-Vitamin-Praparat in Deutschland; Quelle: Insight
HealthApoFusion MAT 01/2018,Apothekenabverkauf Umsatz Gesamt parenteraler B-Vitamin-Praparate.

Medivitan®iV Fertigspritze, Medivitan®iV Ampullen: Komb. Mangel an Vit. B8, Vit. B12 u.

r N
MEDICE Folsdure, d. erndhrungsméBig nicht behoben werden kann. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker; 03/2015
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20.15 TV-KRIMI
Tatort

Zwei Libyer werden in
Niirnberg ermordet. Dazu
schockiert der Mord an ei-
nem Kollegen Kommissarin
Ringelhahn (D. Manzel).

9.30 Die Maus @
10.03 Das Mérchen vom
I}J{I:‘:I Schiaraffenland
TV-Mérchen, D 2015
11.00 Des Kaisers
EJIEI neue Kleider @
TV-Marchen, D 2010
12.03 Presseclub @
12.45 Europamagazin
13.15 Tagesschau @
13.30 Das Méadchen aus
LM dem Regenwald @
** TV-Melodram, D 2011

15.00 DFB-Pokal (D)
LIVE Halbfinale, Konferenz:
Bayern Miinchen —
Potsdam - Reporter:
Bernd Schmelzer /
Wolfsburg — Essen
Reporter: Florian NaB
ca. 16.05 Tagesschau
17.15 Tagesschau
17.30 Auf der Suche nach
der perfekten Kind-
heit @ Report., D '18
18.00 Sportschau
18.30 Bericht aus Berlin m
18.50 LindenstraBe
19.20 Weltspiegel
20.00 Tagesschau

20.15 Tatort @ = Ich téte
ﬁgﬂ niemand - TV-Krimi,
D 2018 - Mit Eli
Wasserscheid u.a.
R.: Max Férberbock
Erstausstrahlung
21.45 Anne Will
Diskussion - Live
22.45 Tagesthemen
23.05 tit - titel thesen
temperamente
23.35 Sonny Boy - Eine
EJIEI Liebe in dunkler
* Zeitm Drama, NL "11
Mit Ricky Koole,
Sergio Hasselbaink
Regie: Maria Peters
1.50 Titanic @ 0 Katas-
I]JIEI trophenfilm, D 1943
* Mit Sybille Schmitz,
Kirsten Heiberg u.a.
3.15 Anne Will @ (Wh.)

14

20.15 TV-TRAGIKOMODIE
Ella Schon

Ella (Annette Frier) kiim-
mert sich als Referendarin
von Kollkamps Anwalts-
kanzlei um die Probleme
der Fischlandbewohner.

7.40 Bibi und Tina
8.10 Léwenzahn m =
8.35 Dschermeni @
9.03 sonntags
9.30 Ev. Gottesdienst
LIVE' Ays Berlin-Spandau
10.15 Bares fiir Rares —
Lieblingsstiicke @
11.50 ZDF-Fernsehgarten
on tour (1/3)
Auf Teneriffa
14.00 kaputt und ...
zugenaht!

14.50 Kalender Girls

E];(II Komddie, USA/GB "03
Mit Helen Mirren u.a.

16.30 planet e.
Deutschlands
begehrte Rohstoffe

17.00 heute

17.10 Sportreportage

18.00 ZDF-Reportage
Nachwuchs fiir die
Bundespolizei

18.30 Terra Xpress

19.00 heute

19.10 Berlin direkt m

19.30 Terra X @ Dokureihe
Auf die GroBe kommt
es an (2/2): Zwerge

20.15 Ella Schon —
L Das Ding mit der
** Liebe m TV-Tragi-

komadie, D 2018
Mit Julia Richter,
Rainer Reiners u.a.
R.: Maurice Hiibner
Erstausstrahlung
21.45 heute-journal
22.00 Kommissar Beck @
III!II Auf diinnem Eis
TV-Krimi, S 2018
Mit Peter Haber u.a.
Erstausstrahlung
23.35 ZDF-History
Dokureihe, D 2018
Promis vor Gericht
0.25 Kommissar Beck @
III]II Auf diinnem Eis
(Wh. von 22.00)
2.05 Terra X @ 2 Folgen
3.35 ZDF-History (Wh.)

Immer aktuell emfach herunterladen, d|em App

20.15 FANTASYHORROR
The Last Witch Hunter

Vereint gegen das Bose:
Hexenjéger Kaulder (Vin
Diesel, M.), Priester Dolan
(E. Wood) und Traumwand-
lerin Chloe (Rose Leslie).

6.00 Familien im Brenn-
punkt - Doku-Soap
7.00 Formel 1: GP von
LIVE' China - Countdown /
8.00 Das Rennen
aus Shanghai
9.55 Formel 1: GP von
LIVE' China - Siegerehrung
und Highlights
10.25 Der Blaulicht-Report
10.45 Betrugsfille
11.05 Verdachtsfalle —
Spezial

13.00 Undercover Boss
Doku-Soap, D 2017
Freitag Gruppe

14.00 Undercover Boss
Doku-Soap, D 2017
Landgard

15.00 Deutschland sucht
den Superstar
(16/19) 1. Mottoshow

17.45 Exclusiv - Weekend

18.45 RTL aktuell

19.05 Weniger ist mehr -
Endlich Platz und
Geld! Neue Show,

D 2018 - Moderation:
Esther Liibke,
Micki Dreeschmann

20.15 The Last

G Witch Hunter
Fantasyhorror,
USA/CDN/CHN 2015
Mit Michael Caine
Regie: Breck Eisner
Free-TV-Premiere

22.10 Spiegel TV Magazin
Mod.: Maria Gresz
oder Kay Siering

23.25 Undercover Boss
Doku-Soap - Freitag
Gruppe / Landgard

1.20 Cops Dokureihe, USA
2011 - Haftbefehle —
alt und neu / Uber
die hausliche Gewalt
hinaus / Liigen und
Betrug / Erwischt!
3.15 Anwilte der Toten —

Rechtsmediziner
decken auf 2 Folgen

20.15 SHOW
The Voice Kids

Heute findet das Finale
statt. Letztes Jahr gewann
Sofie aus Nenas (1.) und
Larissas Team. Sie war die
bis dahin jiingste Siegerin.

5.50 Watch Me - Kinomag.
6.05 Kommissar Rex
7.50 So gesehen —
Talk am Sonntag
8.10 Pastewka - 2 Folgen
9.10 Luke! Die Schule und
ich —VIPs gegen Kids
Show, D 2018
11.10 Das Geheimnis des
E,](I,E] Regenbogensteins
Fantasyfilm, USA/VAE
2009 - Mit Jimmy
Bennett, Jake Short

12.50 Pirates of the Carib-

IEEEI bean — Am Ende der
Welt Piratenfilm, USA
'07 (Wh. von gestern)

15.55 MacGyver Action-
serie - Schnee in
Kalifornien / Chrysalis

17.45 The Biggest Loser
(11/12) In den letzten
beiden Challenges
miissen die Kandi-
daten mehr Kraft und
Ausdauer denn je und
ihren unbandigen
Kampfeswillen unter
Beweis stellen.

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice Kids
(9/9) Show, D 2018
Finale - Jury: Nena,
Larissa, Max Giesin-
ger, Mark Forster
Moderation: Thore
Schélermann und
Debbie Schippers

23.25 Genial daneben
Show, D 2017
Gaste: Hella von
Sinnen, Wigald Bo-
ning, Sonja Zietlow,
Luke Mockridge,
Ingmar Stadelmann

0.20 The Voice Kids (9/9)
Show - Finale
(Wh. von 20.15)

2.40 MacGyver Schnee in
Kalifornien / Chrysalis

4.10 Auf Streife
Doku-Soap

20.15 FANTASYFILM
The Fantastic Four

Nach seiner Reise in ein
anderes Universum hat der
Forscher Reed (Miles Teller)
Superkréfte. Doch er méch-
te sie wieder loswerden.

5.05 Mike & Molly
5.45 2 Broke Girls
6.25 Malcolm mittendrin
2 Folgen
7.20 The Big Bang Theory
Die Watkins-Wahr-
scheinlichkeit / Vierer
ohne Sheldon
8.15 Galileo - 3 Folgen
11.20 Veronica Mars
I?{JII Krimi, USA 2014
Mit Kristen Bell,
Jason Dohring u.a.

13.10 The Social Network

IEJ‘II Drama, USA 2010
Mit Jesse Eisenberg

15.25 Galileo Big Pictures
Show, D 2017
Zeitreise — 50 Jahre,
50 Bilder (1/2)

18.00 Newstime

18.10 Galileo Big Pictures
Show, D 2017
Zeitreise — 50 Jahre,
50 Bilder (2/2)

19.05 Galileo Spezial
Magazin, D 2018
Diamanten —
Labor statt Natur,
stirbt ein Mythos?

20.15 The Fantastic

LM Four Fantasyfilm,
USA 2015 - Mit Mi-
chael B. Jordan, Kate
Mara, Jamie Bell u.a.
Regie: Josh Trank
Free-TV-Premiere

22.20 Total Recall

EJIEl Sci-Fi-Film, USA/CDN
2012 - Mit Colin
Farrell, Kate Beckin-
sale, Jessica Biel u.a.
Regie: Len Wiseman

0.45 The Amazing

EJIEI Spider-Man
Actlonﬁlm USA 2012
Mit Andrew Garfield,
Emma Stone u.a.
Regie: Marc Webb

3.10 Total Recall

EJIEl Sci-Fi-Film, USA/CDN

2012 (Wh. von 22.20)

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

) ]
20.15 SHOW
Grill den Profi

Drei Prominente treten am
Herd gegen einen Profikoch
an. In der Auftaktfolge der
neuen 2. Staffel wird es
Roland Trettl (M.) sein.

5.35 Criminal Intent —

Verbrechen im Visier
Alte Bekannte /
Mord a la Carte /
Auf Herz und Nieren /
Blutsbande / Fluch
der Schénheit /
Die tote Tanzerin /
Blutspur / Blutspur /
Alte Bekannte /
Die tote Tanzerin

14.00 Zwischen Tiill und
Tranen - Doku-Soap

15.00 Unser Traum vom
Haus Doku-Soap
17.00 auto mobil Magazin
18.15 Einmal Camping,
immer Camping
(1/6) Neue Folgen der
Doku-Soap, D 2018
Crystal & Markus /
Kroatien / Lisa &
Henrik / Italien / Stef-
fani & Bernd / Irland
19.15 Ab ins Beet!
Die Garten-Soap
Claus & seine
Freunde: Bierkasten-
Pool / Bjorn & Stefan:
Erdkiihlschrank

20.15 Grill den Profi
(1/9) Neue Folgen
der Show, D 2018
Koch: Roland Trettl
Kandidaten: Ella End-
lich, Heinz Hoenig,
Die Lochis - Modera-
tion: Ruth Moschner

23.30 Prominent! Magazin
Mod.: Nina Bott,
Amiaz Habtu und
Nova Meierhenrich

0.15 Medical Detectives

— Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
US-Dokureihe - Le-
bensléanglich / Ohne
Gestandnis / Freund-
schaften / Russisch
Roulette / Mord ohne
Motiv / Vorsicht,
giftig! (bis 5.10)
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3SAT ARTE KABEL 1

9.30 Reisewege zur Kunst ( 1/3) 9.35 M Global Player - 5.55 Elementary 6.35 Elemen-
Agypten: Alexandria und die Wo wir sind isch vorne TV- tary 7.35 Forever - Der groBe
Wiiste 10.15 Tauchfahrt in die Komddie, D 2013 11.05 Augen- Fluch 8.30 Navy CIS - Seadog
Antike 10.55 Griechenland — schmaus 11.30 Zu Tisch ... 9.25 Mein Lokal, dein Lokal —
Der Garten der Gotter 11.40 12.00 Magische Gérten 12.25 Wo schmeckt's am besten?
Imperium Romany 40 Han- Planet Deutschland: 300 Millio- ,Vogelkoje“ / ,Don Camillo e
nibals Elefanten(13.35/Stadt d. nen Jahre (1-3/3) U.a.: Der gro- Peppone“ / ,Alte Backstube
Gladiatoren: Carnuntum 14.25 Be Crash / Der erste Deutsche Voigts“ / ,Reblaus Wine & Dine*
Pompeji — Der letzte Tag 15.10 14.40 Die Kathedrale 16.10 / ,Seeblick“ 14.15 Abenteuer
Nero: Pladoyer fiir eine Bestie Metropolis 16.55 Michael Leben taglich 16.10 News
(1+2/2) Nero und die Romer / Jackson’s Journey from Motown 16.20 Rosins Restaurants — Ein
Nero und die Christen 16.55 to Off the Wall 18.25 omu Die Sternekoch raumt auf! - ,Silber-
Alexander der GroBe (1+2/2) Berliner Philharmoniker spielen pfeil“, Kirchlengern 18.20 Tru-
18.25 M Alexander der Dvordk 19.10 Journal 19.30 cker Babes — 400 PS in Frauen-
GroBe Historienfilm, USA 1956  360° - Die Cook Islands hand (1/6) Reportage, D 2018

20.15 Das Gewand 20.15 Alle Morder 20.15 Trucker Babes —
LI Monumentaffilm, Erm sind schon da = 400 PS in
*F%USA 1953 - Mit Krimikomodie, USA Frauenhand
Richard Burton, Jean 1985 - Mit Eileen Reportage, D 2018
Simmons, V. Mature Brennan, Tim Curry, 22.15 Abenteuer Leben
Regie: Henry Koster Madeline Kahn u.a. am Sonntag Magazin
22.20 Sodom und Regie: Jonathan Lynn Ein Traumhaus
I Gomorrha Monu- 21.50 Getaway Actionfilm, aus sieben Metall-
mentalfilm, I/F 1961 IEET;I USA 1972 - Mit containern
Mit Stewart Granger, Steve McQueen, 0.15 Mein Revier
Pier Angeli, S. Baker Ali MacGraw u.a. Doku-Soap, D 2010
Regie: Robert Aldrich, 23.50 Move! Magazin - Der Ordnungshiiter
Sergio Leone Traum vom Fliegen / rdumen auf
0.45 Pompeji — Der letzte Der digitale Mensch ~~ 2.05 Achtung Kontrolle!
Tag Doku, D 2003 0.45 Nijinsky omu Ballett, Wir kiimmern uns
1.30 Stadt der Gladiato- D 2017 - Insz.: John drum 3 Folgen der
ren — Carnuntum Neumeier (bis 2.55) Reportagereihe, D 18

WEITERE SENDER

IEZI 13.00 Motorsport: 19.30 Wie Trolle [GITA 15.50 Hart aber herzlich
ADAC GT Masters Live 14.25 Dt. die Demokratie angreifen 20.00 19.45 LindenstraBe 20.15 G
Eishockey Liga - 2. Finale - Live Tagesschau 20.15 Klassik am Macht Euch keine Sorgen TV-
16.55 Euro Hockey Challenge Odeonsplatz 2012 20.45 Drama, D 2018 21.45 I
Live 19.30 Sky Sport News 2. BL KlickKlack 21.15 Kulturjournal Tatort Ich tote niemand - TV-
20.45 Basketball: BBL Oettinger 21.45 Capriccio 22.15 lesens- Krimi, D '18 23.15 LindenstraBe
Rockets — Bayreuth Live 22.00 wert 22.45 35. Internationale 23.45 M Tatort (Wh. von
Die PS-Profis 23.00 Motorsport: Jazzwoche Burghausen 2004 21.45) 1.15 T Tédliche Au-
ADAC GT Masters 0.00 Clips  0.45 Die Tagesschau 1998 genblicke Krimi, USA 2009

12.15 Super- [ZL0Td 13.00 Forum Wirt- [EDIEd 16.35 Sketch Histo-
bike-WM - Live aus Alcafiiz schaft Spezial 14.00 Historische ry 17.00 Death in Paradise
14.00 Rad - Paris—Roubaix Ereignisse17.00 Thema 18.15 18.45 I Der junge Inspek-
14.45 Rad - Amstel Gold Race Dokumentation 18.30 Wildes tor Morse Médchen - TV-Krimi,
Live 17.30 Rad - Coupe de Indochina (4+5/5) 20.00 Tages- GB 013 20.15 I Unter Ver-
France - Live 19.00 Springreiten schau 20.15 Mythos Kongo dacht Verlorene Sicherheit - TV-
20.35 Amstel Gold Race 22.00 (1+2/2) 21.45 Mein Ausland Krimi, D 2016 23.15 Bruder —
Soccer - Kansas City — Seattle 23.15 Dokumentation 0.00 Fo- Schwarze Macht (1-4/4) Wh. der
Sounders - Live 0.20 Superbike rum Wirtschaft Spezial Dramaserie 2.15 heute-show

[EET8 14.50 Notruf Hund 18.05 Die Foodtruckerin DALY 17.15 Die Atom-
16.40 Der Hundetrainer 18.20 19.10 Welt der Wunder 20.05 bombe im Vorgarten 18.00 Das
Der Super-Doc — Einsatz fiir 4 Die groBten U-Boot-Katastro- Geheimnis d. Kuba-Krise 18.45
Pfoten 20.15 I Footloose phen 21.05 Samurai Sub: Ja- Von Kolumbus bis Castro 19.40
Tanzfilm, USA 2011 22.35 G pans geheime Flotte 22.05 heute-show 20.15 Die 80er —
Dance Flick - Der allerletzte Waffen der anderen Art 23.05 Das explosive Jahrzehnt (1-3/3)
Tanzfilm Komddie, USA 09 0.10 Bombenkrieg 1.05 Die letzten 22.30 Geheime Fronten 0.45
[ Footloose (Wh. von 20.15) Tage der Wehrmacht War Games — Der Kalte Krieg

10.30 Das Jugend- [[EX 18.20 Formel 1 China - [HNELCEA 19.15 Ur-
gericht 13.05 Das Strafgericht Rennen 18.30 Wissen 19.00 laub fiir ALLE 19.30 Reisecharts
15.30 Das Familiengericht Nachrichten 19.05 Mit Pool zum 20.15 Die AdT Show 20.30 Ur-
16.15 Ein Schloss am Worther- Luxus-Garten 20.15 Achtung, laubstraume 21.00 sonnenklar.
see 18.05 hundkatzemaus Uberwachung! 21.05 Achtung, TV 21.15 Reiseticker 21.30 Die
20.15 Medicopter 117 22.00 Dr. Kamera! 22.05 Die Schmuggel- AdT Show 21.45 Reiselounge
Stefan Frank 23.40 Medicopter mafia 23.05 Schwarzmarkt im 22.30 Die AdT Show 22.45 Der
117 0.40 Jeopardy! Visier 0.10 Die Schmuggler Tag 23.00 Infomercial

15

ANZEIGE

Man fiihlt sich dicker
als man ist, der Bauch
spannt, zwickt und
rumort. Ein Bldhbauch
ruiniert das gesamte
Wohlgefiihl

Neun von 10 Frauen betroffen

Der Blahbauch

Ein aufgepumpter Bauch, Bauch-
schmerzen, Vollegefiihl und pein-
liche Darmgeriusche. Bei solchen
Beschwerden bleiben Frauen lie-
ber zu Hause. Erste Hilfe leisten
wertvolle bittere Heilpflanzen.
Genau die gibt es heute im ein-
zigartigen Verdauungs-Medikament
Gasteo aus der Apotheke.

Die Fettverdauung
kommt in Schwung

Schon beim ersten Kontakt mit
der Zunge setzen die Bitterstoffe
in Gasteo eine Kettenreaktion in
Gang. Magen, Leber und Galle
werden zur Produktion von Ver
dauungssiften angeregt. Die Fett-

Vollegefiihl, Bauchweh, Blahbauch

Das hilft, das wirkt,

das spiirt man

Starke Bitterstoffe und wertvolle Krampf-
loser: Diese sorgfiltig aufeinander
abgestimmte Heilpflanzen-Rezeptur macht
Gasteo zum Bldhbauch-Spezialisten.
Gasteo (Apotheke, rezeptfrei) ist ein echter 2= Tepten
Geheim-Tipp fiir die Haus-Apotheke.

verdauung kommt in Schwung
und das Nahrungsfett landet nicht
so schnell auf Hiifte, Bauch und
Po. Durch den bitteren Geschmack
lasst auch der Appetit schneller
nach. So wird besonders der
Heifhunger auf Sufles gebremst.
Der Darm wird aktiviert und
bereits vorhandene Gase zigig
abtransportiert. Neue Blihungen
konnen vermieden werden, belas-
tende Blihungen verschwinden.
Man fihlt sich wieder wohl in
seiner Haut.

—_—
Gansefingerkraut
pluis 5 weitere
Hesipflan e

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Vollege-
fiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Traditionelles Arznei-
mittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.




lhr extra starke

Abnehmen - ein guter Vorsatz

3 Kle/dergrofien

schlanker

r

.Kalorienmagnet”

zum Abnehmen

Das millionenfach bewahrte formoli

ne L112

wirkt wie ein starker Kalorienmagnet und
zieht bis zu 2/3 der verzehrten kalorien-

reichen Nahrungsfette an sich und
blockiert so deren Verwertung
im Korper.

Kennen Sie das auch? Oh je, die Hose ist schon
wieder zu eng. Schluss damit. Jetzt ist abneh-

men angesagt,
macht auch gesunder!

Starke Hilfe zum Abneh-
men durch Studien belegt

Das bewahrte Schlankheits-
mittel formoline L112 ist das
einzige Medizinprodukt mit
einer bahnbrechenden Kkli-
nischen Langzeitstudie' Gber
12 Monate. Die Studie belegt
seine enorme Leistungsfa-
higkeit, denn die Teilnehmer
konnten durchschnittlich ih-
ren Bauchumfang um Uber
13 cm reduzieren sowie Uber
12 kg abnehmen.

Die Kalorien gehen - der
Genuss bleibt

Dabei ermoglicht formoline
L1712 Ihnen einen Weg, wie

denn eine schlankere Figur

Sie es leichter schaffen mit
normalem Essengesund ab-
zunehmen. So ist lhre Wohl-
fihlfigur auch ohne ein-
seitige Crash-Diat leichter
erreichbar.

Neu! Der hochdosierte
Wirk-Ballaststoff fiir
extra starke Hilfe beim
Abnehmen

formoline L112 EXTRA ist
eine Weiterentwicklung des
bewahrten formoline L112
und beinhaltet 50% mehr
des hochwirksamen Wirk-
Ballaststoffs L112. Es wur-
de speziell fur Ubergewich-
tige Personen ab 75 kg

Unsere Empfehlung zum Abnehmen:

Nehmen Sie einfach taglich jeweils zwei Ballaststoff-
Tabletten formoline L112 oder formoline L112 EXTRA zu
lhren beiden Hauptmahlzeiten ein, essen Sie normal und
bewegen Sie sich regelmaBig, damit ist lhre Wohlfuhl-

figur bald erreicht.

v Wirk-Ballaststoff einzigartig aus

naturlichen Quellen

v weniger Gewicht — weniger Verzicht
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den Nahrungsfetten

Megizingrodult

entwickelt, da mit zuneh-
mendem Korpergewicht
auch das verzehrte Nah-
rungsvolumen  anwachst.
formoline L112 EXTRA kann
hier das Abnehmen jetzt
noch starker unterstitzen
und helfen den Bauchum-
fang zu reduzieren.

Leichter abnehmen
mit extra starker
Anziehungskraft

Gesund abnehmen und
Gewicht halten geht mit
formoline L112 EXTRA jetzt
noch leichter. Der hoch-
dosierte  Wirk-Ballaststoff
L112 wirkt wie ein starker
Kalorienmagnet und zieht
bis zu 2/3 der verzehrten
kalorienreichen Nahrungs-
fette an sich. Auf diese Wei-
se vermindert L112 die Ka-
lorienaufnahme aus kalo-

Vermindert die Kalorienaufnshme 2.3

NEU Neben dem anerkannten
formoline L112 gibt es jetzt
zusatzlich formoline L112 EXTRA

ANZEIGE

oline
f-m.—'m"‘l.'iﬁmm

— ahr Wirksiol!

& «

rienreicher Ernahrung und
blockiert so deren Verwer-
tung und Anlagerung im
Korper, gleichzeitig erzeugt
es eine angenehme Satti-
gung. Ein entstandenes
Kaloriendefizit regt den
Organismus an, die korper-
eigenen Fettreserven zu
verbrennen: Der Korper
wird schlanker.

Dauerhaft schlank mit
der formoline Strategie

Mit formoline L112 oder
formoline L112 EXTRA die
Kalorienaufnahme  redu-
zieren, vernunftig ernah-
ren und regelmafig bewe-
gen, erzielt nachweislich
Abnehmerfolge. Jo-Jo-Ef-
fekte - eine haufige Folge
von sogenannten Turbo-Di-
aten — konnen so bestmog-
lich vermieden werden.

Auch Sie konnen das schaffen! Einfach mit
formoline L112 starten und dranbleiben.

formolineL112EXTRA,LipidbinderzurUnterstiitzungderBehandlungvonUbergewicht,Unterstiitzungder GewichtskontrolleundVerminderungderCholesterinaufnahmeausderNahrung.MedizinproduktKlasse
Il AnwendungimRahmeneiner moderaten Diat. » Aktuelle Studienergebnisse: 1)Cornelli(2017). “Long-termtreatment of overweightand obesity with polyglucosamine (PGL112)..."Curr Dev Nutr

2017;1:¢000919.Stoll(2017)."Randomized,double-blind,clinicalinvestigationtocompareorlistaté0mgandacustomizedpolyglucosamine..."BMCObesity 4:4.«Cnubben(2016). ‘Asingleoraldoseofa GELBE
polyglucosamineinfluencesthebioavailability of [9-14C]-Oleicacid...BMCObesity 3:18.« Hersteller: Certmedica GmbH,Magnolienweg 17,6374 1 Aschaffenburg,06021/ 15093 - 0.www.formoline.de LISTE.

Die Nr. 1in der Apotheke. Fiir beratende Arzte und Therapeuten Fachinfo unter: www.gelbe-liste.formoline.de mms

hochdosiert - in lhrer Apotheke

EXPERTENBEWERTUNG

Dr. Gobert

Ernadhrungswissenschaftlerin

Warum ist es wichtig den
Bauchumfang zu reduzieren?

Ein groBerer Bauchumfang ent-
steht durch das viszerale Bauchfett,

das die inneren Organe wie Leber
oder Bauchspeicheldriise umhiillt. Dieses Fettgewebe
sondert Fettsauren sowie entziindungsfordernde Boten-
stoffe ab und schittet Hormone aus. Die gesundheitlichen
Folgen kannen erhohter Blutdruck, hohe Blutfettwerte so-
wie ein steigender Blutzuckerspiegel sein. Dagegen hilft
Abnehmen.

Wie kann man das Bauchfett erfolgreicher loswerden?
Eine Umstellung von Ernahrungs- und Bewegungsge-
wohnheiten ist die beste Behandlung gegen Ubergewicht.
Aber nur wenige halten dies Uber einen langeren Zeitraum
konsequent durch, daher empfehle ich zur unterstitzen-
den Behandlung die Einnahme von formoline L112. Es
erlaubt eine moderate und schmackhafte Ernahrung wah-
rend der Diat und fordert so die Motivation.

Warum empfehlen Sie formoline L1127?

Unser Produkt formoline L112 macht eine DiatmaBnahme
erfolgreicher. Studien zur Gewichtsreduktion belegen die
Wirksamkeit und zeigen weitere gesundheitliche Vorteile
wie z. B. eine allgemein sinnvolle Cholesterinreduzierung.”
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20.15 REISEREPORTAGE

20.15 THEATER

M Wissen, was lauft!

20.15 DOKUREIHE

-
20.15 DOKUREIHE

20.15 DOKUREIHE

20.15 SHOW

Wunderschon!

Abenteuer auf See: Andrea
GrieBmann (3.v.l.) begleitet
zwei Familien mit dem Ka-
tamaran durch die Urlaubs-
landschaft Kroatiens.

9.55 Kolner Treff @
11.25 Der Vorkoster @
12.10 Der indische Ring &
W TV-Melodram, D 2007
** Mit Florian Fitz u.a.
13.40 Henker & Richter @
15.20 Magisches Sieben-
gebirge @ Doku
16.00 Taminas ReiseTest
16.45 Eltern und andere
EE‘II Wahrheiten @
TV-Familienfilm,
D 2017 - Mit N. Petri
18.15 Tiere suchen ein
Zuhause
19.10 Aktuelle Stunde @
19.30 Westpol @
20.00 Tagesschau @

Ein verriicktes ...

Die Seniorinnen Elvira
(Traudl Oberhorner, I.) und
Isi (Kathi Leitner) wohnen
zusammen. Besucher Egon
stellt die WG auf den Kopf.

10.20 Italianita - Konzert

11.00 Stammtisch - Live

12.00 Mythos '68 (1/2)

12.50 Die Zwillinge

LTI vom Immenhof
Heimatfilm, D 1973

14.20 Unbekanntes Afrika

15.05 Die Bergpolizei

16.00 Rundschau

16.15 Unser Land @

16.45 Euroblick

17.15 Aufgegabelt von
Alexander Herrmann

17.45 Regional

18.30 Rundschau

18.45 freizeit

19.15 Autobahngeschichten

20.00 Tagesschau

Spuren im Stein

Vor 400 Millionen Jahren
war der Rotenfels im Huns-
riick noch von Meerwasser
bedeckt. Eine Reise durch
die Geologie der Region.

11.25 24 Stunden in Ulm
12.25 Alle Sehnsucht
T dieser Erde @ TV-
** Abenteuerfilm, D '08
13.55 3. Liga - Karlsruher
LIVE' 5C — Hansa Rostock
16.00 Essgeschichten (1/5)
16.30 Lecker aufs Land
17.15 Die Quiz-Helden @
18.00 Aktuell
18.05 Hierzuland & (RH)
18.15 Ich trage einen
groBen Namen
18.45 Treffpunkt (BW) /
Bekannt im Land (RH)
19.15 Die Fallers @
19.45 Aktuell @
20.00 Tagesschau

Giraffe, Erdmannchen

Ein Elefant hat Bauchweh:
Tamo aus dem Opel-Zoo
Kronberg frisst seit Tagen
nicht. Arzte und Pfleger

machen sich groBe Sorgen.

10.15 Rote Rosen

11.05 Sturm der Liebe

11.55 Der Hafenpastor

EEEI und das Blaue
vom Himmel @ =
TV-Drama, D 2016

13.20 In aller Freundschaft 11.00 Hallo Niedersachsen
14.05 In aller Freundschaft  11.30 Wunderschon! (9) @

Inselgeschichten

Judith Rakers (2.v.r.) reist
auf die Ostseeinseln Riigen
und Usedom. Ein Bademo-
densammler erwartet sie
am Strand von Bansin.

8.45 W.A. Mozart:
Ballettmusik KV 367
9.00 Regional
9.30 Hamburg Journal @
10.00 S-H Magazin @
10.30 buten un binnen

—Die jungen Arzte® 13.00 Abenteuer Diagnose

14.55 Handball BL: MT Mel- 13.45 Die Bewegungs-Docs

LIVE' gungen — Hiittenberg  14.30 Ostseestédte

16.45 Herkules
17.15 méx. @
17.45 defacto @

18.30 Hessen-Reporter

19.00 kriminalreport
19.30 hessenschau @
20.00 Tagesschau

16.00 Lieb und teuer
16.30 So isst der Norden!
17.00 Bingo!

18.00 Rund um den Michel

18.45 DAS! @
19.30 Regional
20.00 Tagesschau @@

Ein Abend fiir ...

Die DDR-Fernsehserie ,,Zur
See“ machte den Schau-
spieler Giinter Schubert
zum Star. Spéter brillierte
er auch im ,Polizeiruf 110“.

9.30 Melbourne — Austra-
liens Kult-Metropole

10.15 Der Millionér

EEZI Komddie, D 1996
Mit Herbert Kofer u.a.

11.35 Riverboat

14.00 FuBball: 3. Liga

LIVE' BSG Chemie Leip-
zig — BFC Dynamo

17.00 Aktuell

17.10 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte ®

18.00 Aktuell

18.05 In aller Freundschaft

18.52 Sandménnchen OO

19.00 MDR Regional @@

19.30 Aktuell

19.50 Kripo live @

20.15 Ein Abend fiir

20.15 Inselgeschichten
Dokureihe, D 2017

20.15 Giraffe, Erd-

20.15 Spuren im Stein
mannchen & Co.

(1+2/3) @ Neue

20.15 Ein verriicktes
Seniorenhaus

20.15 Wunderschon!

Reisereportage, D 17 Giinter Schubert

Auf dem Segelboot Chiemgauer Volks- Folgen der Dokureihe, XL @ Dokureihe, D Usedom und Riigen @ Show, D 2018
in Kroatien theater, D 2012 D "18. Der Hunsriick / 18. Der schlaue Tamo 21.45 Bundesliga 21.45 Aktuell

22.05 Die NDR-Quizshow
Mod.: Jorg Pilawa

22.50,Sportclub
3.39/Sportclub Story

22.00 Bundesliga @

22.20 Sex-Shop DDR (2/2)
w1 = Doku, D 2018
Wildwest nach der

21.45 Bundesliga

22.05 heimspiel! BL

22.15 jackpot-jager Neue
Quizshow, D 2018

Der Kaiserstuhl (s0.)
21.45 Bundesliga
22.05 Sport @ (BW) /

Flutlicht @ (RH)

Mit Franz Huber u.a.
21.45 Blickpunkt Sport
23.00 Rundschau Magazin
23.15 Griinwald Freitags-

21.45 Bundesliga

22.15 Zeiglers wunder-
bare Welt des FuB3-
balls @@ Show - Live

22.45 Von Carrell bis Ro- comedy D 2018 22.50 Deutschland '68 Mod.: Jens Pfliiger Der Hamburger SV Wende

senthal Show, D '16 Gast: Simon Pearce Doku - (K)ein Jahr 23.00 Dings vom Dach am Abgrund 23.05 Sex, Moral und
23.30 Dittsche — Das wirk- 0.00 Die Zwillinge wie jedes andere! Quizshow, D 2018 0.05 Action Man - Bank- Sowjetmacht
LIVE Jich wahre Leben Iil*ﬂl vom Immenhof 23.35 Zeichen der Zeit:  23.45 strassen stars @ EE‘II raub fast perfekt Doku, D 2018

0.00 Paulette — Die
EJ]II etwas andere Oma
w1 = Komddie, F 2012

Krimi, F/I 1967 - Mit
Jean Gabm Robert
Stack, Walter Giller
1.45 Rund um den Mit Bernadette La-
Michel @ Magazin font, Carmen Maura

0.15 Wer weiss es? @

1.00 Ich trage einen
groBen Namen
Show, D 2018

1.30 Wie geféhrlich ist

Der Polizeistaats-
besuch Doku, D '67
(Wh. von 12.50) Beobachtungen unter
1.30 Aufgegabelt von deutsch. Gastgebern
Alexander Herrmann  0.20 Gift @ = TV-Thriller,
4.05 Dittsche — Das wirk- 2.00 Unter uns. Himmel EI!II D 2016 - Mit Heiner die Deutsche Bank? 2.30 Tietjen und Bommes 1.20 Sex-Shop DDR (2/2)
lich wahre Leben 2.45 freizeit Magazin Lauterbach u.a. Doku, D 2017 4.30 Mein Norden @ Doku, D 2018

RTL2 K3 | SERVUS TVEZA | RBB TELES s | SRTL KIKA

11.00 Die Schnéppchenhduser 13.55 64° — mit Marquez, Rossi 14.50 G Fiir immer Afrika 8.30 Werbung 10.30 Hour of 11.35 Tom u. Jerry Show 12.20 11.30 Die Maus 12.00 GO
14.00 Zuhause im Gliick 16.00 und Co in der Schréaglage 14.55 TV-Melodram, D '07 16.15 In Power 11.30 Werbung 15.25 IO Tom & Jerry: Abenteuer Riibezahls Schatz Familienfilm,
Der Trodeltrupp 17.00 Mein Geniale Technik 15.55 An den aller Freundschaft — Die jungen Der rosarote Panther 15.45 Re- auf dem Mars Trick, USA 2005 D 2017 13.30 Simsalagrimm
neuer Alter 18.00 GRIP 20.00 Quellen des Wassers (2/3)17.00 Arzte 17.05 In aller Fr. 17.50 lic Hunter 16.50 IEO Polar 13.35 I Barbie und ,Die 14.25 Tigerenten-Club 15.25
News 20.15 IET The Lucky Feuerwerk im Ozean 18.05 Toll- Sandmann 18.00 Um sechs Storm TV-Actionfilm, USA 2009 drei Musketiere® Animation, Checker Julian 15.50 CheX-
One - Fiir immer der Deine kiihne Testflieger 18.10 Heimat- 18.30 Gartenzeit 19.00 Téter — 18.35 IGIL 2012: Supernova USA 2009 14.55 Zig & Sharko periment 16.05 Checker Tobi
Drama, USA 2012 22.20 G leuchten 19.10 Alpenranger Opfer — Polizei 19.30 Abend- Sci-Fi-Film, USA 2009 20.15 16.05 X In einem Land vor 16.30 CheXperiment (44/44)
Katakomben Horrorthriller, USA 20.15 Die geheime Welt unserer schau 20.00 Tagesschau 20.15 [EI Invasion vom Mars Sci- unserer Zeit — Das vergessene 16.45 Der kleine Prinz 17.35 1,
14 Free-TV-Premiere 0.05 GIX Hunde (1/3) 21.15 The Brain — Wer weiB denn sowas? 21.45 Fi-Horror, USA 1986 22.15 G Tal Trick, USA 94 17.20 Scooby- 2 0. 3 18.00 Shaun 18.20 Ben &
Grizzly Maze - Die Todeszone Das menschliche Gehirn 22.15 Aktuell 22.05 Stilbruch 22.35 River of Death — Fluss des Doo 17.45 Trolljdger 18.15 Sally Holly 18.40 Tilda Apfelkern
Actionfilm, USA/CDN 2014 1.50 Morgan Freeman: Myste-rien Bundesliga 22.55 Meine Oder- Grauens Abenteuerfilm, USA 18.40 Einfach tierisch 19.10 18.50 Sandmann 19.00 Tashi
[E1 Doomsday - Tag der Ra- des Weltalls 23.10 Archaic Fes- berger StraBe 23.40 Als wir die 1989 0.20 Electric Boogaloo Tom und Jerry 19.45 Angelo! 19.25 pur+ 19.50 logo! 20.00
che Action, GB/USA/E 2008 3.15 tivals: Gelebte Tradtion 0.10 Die Zukunft waren - Dok.-Film, D 2.10 Las Vegas 3.35 I 20.15 Snapped — Wenn Frauen Ki.Ka Live 20.10 Ready for

Heimatfilm, D 1973
Mit Heidi Briihl u.a.

0.00 kabarett.com
D 2016 - Alain Frei
0.30 Rockpalast
Tocotronic (Mitschnit-
te von fiinf Konzerten)

I[E" Katakomben (Wh.) geheime Welt unserer Hunde 2016 1.10 Kowalski & Schmidt Vampire Bats Horror, USA 2005 tdten 23.55 Comedy TOTAL this — Die Chance deines Lebens
18 *Kkktop *Kkgut *schwach NI schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO zweikanalton 5 Der besondere Tipp
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Fiktion & Wirklichkeit

Neuer Schwung

Der,,Grill“ am Viktualienmarkt ist wieder da.
Drin wird viel gespielt und viel geredet. Neue Chefin
ist die Kabarettistin Christine Eixenberger

Das Schild steht zersplittert vor
der Tiir. ,,Moni’s Grill“ steht drauf.
Zeuge einer Fernsehgeschichte von
2016. Monika Gruber stand im Mit-
telpunkt einer Sendung, die halb
Fiktion, halb Gesprich war. Vor-
bei. Und jetzt? ,Ich bin jetzt!* sagt
Christine Eixenberger. Der Star der
Herzkino-Reihe , Marie fingt Feuer*
ist die Neue am Viktualienmarkt.
Aus ,Moni“ wird ,Miinchen®, der
,Grill“ im Titel bleibt. Das Prinzip
der Sendung auch. Fiktion trifft auf
Wirklichkeit. Christine Neubauer
steht weiterhin in der Kiiche, spielt
die Toni Schweiger. Eixenberger
heift in dieser Bogner-Produktion
Fanny. Die neue Geschiftsfithre-
rin, die vom Land in der Nihe des
Schliersees nach Miinchen zieht.
Fiktion verschwimmt hier mit der
Realitit. Eixenberger selbst stammt
aus Miesbach am Schliersee.

Mit Sagebrecht, Glas,
Giebel, Zimmerschied & Co.

Noch mehr Realitét taucht in Form
von bayerischen FernsehgroRen
auf. In Folge 1 der Kabarettist
Christian Springer, der eifrig beim
Umbau hilft. In Folge zwei kommt
Marianne Sdgebrecht (,,0ut of Ro-
senheim®) vorbei. Uschi Glas, An-
dreas Giebel und Sigi Zimmerschied
folgen. Bayerisches Prominenten-

&
- & y
-

,,Fingerspitzenlﬁsung“ heifit das
neue Programm der Kabarettistin Chris-
tine Eixenberger. Die nichsten Termine:
13.4. Erding, 14.4. Regensburg, 20.4. Ger-
mering, 21.4. Baienfurt, 28.4. Gersthofen,
11.5. Traunreut

Stelldichein in Wirtshausatmosphé-
re. Klappt’s diesmal?

Die ersten sieben Folgen, noch fiirs
Erste produziert, wollten nicht
wirklich viele sehen. Der neue Ver-
such startet im Bayerischen Fernse-
hen. Christine Eixenberger sammelt
als schlagfertige Fanny Sympathie-
punkte. Wenn’s mit dem ,,Grill*
nicht funktioniert, kann sie sich
ja ganz auf ihr Kabarett konzen-
trieren. Thr neues Programm heift
,Fingerspitzenlosung®, die Tournee
hat Anfang April begonnen (s.0.).

Fr  Miinchen Grill
20.15 Lustig, bayerisch,
BR  deftig. Sechs Folgen
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20.15 DOKUMENTATION

20.15 TV-DRAMA

M W|ssen was lauftI

20.15 ACTIONSERIE

. g [
20.15 COMEDYSERIE

20.15 DOKU-SOAP

Raubkatzen

Ozelote sind Meister der
Tarnung. Mit ihrem gefleck-
ten Fell werden die Katzen
im Dickicht der Baume von
Feinden fast nicht gesehen.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 Tagesschau @
9.05 Rote Rosen
9.55 Sturm der Liebe
10.45 Meister des Alltags &
11.15 Gefragt — Gejagt
12.00 Tagesschau @@
12.15 ARD-Buffet
Maistortillas mit
Blumenkohl
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau @
14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Giraffe & Co. @
Wie besticht man
Ameisenbéren!
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Quizduell @ Show
18.50 Morden im Norden
& Krimiserie, D '18
Dunkle Wasser
19.45 Wissen vor acht -
Zukunft @ =
Exoskelett
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Raubkatzen (2/2)
= Doku, GB 2017
Heimliche Jéager

21.00 Hart aber fair m
Diskussion
Mod.: Frank Plasberg

22.15 Tagesthemen

22.45 Protest und
Provokation
Doku, D 2018
Die AfD im Bundestag

23.30 Mythos oder
Masterplan? @
Doku, D 2018
Die wahre Geschichte
des Marshall-Plans

0.15 Nachtmagazin
0.35 Tatort w1 =
IEMT [ch téte niemand
** TV-Krimi, D 2018
(Wh. von gestern)
2.10 Hart aber fair @

20

Der Richter

Richter Glahn (H. Ferch, r.)
im Gewissenskonflikt: Soll
er einen Morder freilassen,
um seine entfiihrte Tochter
zuriickzubekommen?

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne —
Service tdglich
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar e
Bernd und Harry
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht
Mit Mario Kotaska

15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares @
16.00 heute —in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops @ = Verona
sehen und sterben
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO 5113 @ Krimi-
serie, D 2014 - Wahl-
verwandtschaften
19.00 heute / Wetter @
19.25 WISO @ Der Weg
in die Selbststén-
digkeit — Worauf Sie
achten missen

20.15 Der Richter m=
I]]]II TV-Drama, D 2018
Mit Elisa Schlott,
Victoria Sordo u.a.
R.: Markus Imboden
Erstausstrahlung
Lesen Sie dazu S. 4
21.45 heute-journal
22.15 Hard Sun m (1/3)
G TV-Krimi GB 2018
Mit Jim Sturgess,
Agyness Deyn u.a.
R.: Brian Kirk (2. Teil:
So., 3. Teil: Mo.)
Lesen Sie dazu S. 2
0.00 heute+
0.15 Just Push Abuba
(1/6) @ = Neue
Comedyserie, D 2018
Mit Elli Tringou, Anton
Weil, Joon Kim u.a.
1.05 Bares fiir Rares @

1 20.15 QuiIzsHow

Wer wird Millionar?

Doppelfolge bei Jauch:
Zuletzt bekamen ehemalige
Kandidaten eine zweite
Chance, heute sitzen neue
Gesichter auf dem Stuhl.

6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Betrugsfille
Doku-Soap
10.00 Die Trovatos —
Detektive decken auf
Doku-Soap
11.00 Hebammen im
Einsatz - Doku-Soap
12.00 Punkt 12

14.00 Verdachtsfalle
Doku-Soap

17.00 Betrugsfille
Doku-Soap

17.30 Unter uns
Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zahlt @
Daily Soap, D 2018

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Laura ist wiitend
auf sich selbst, weil
Philip ihr immer noch
nicht egal ist.

20.15 Wer wird
Million&r?
Quizshow, D 2018

22.15 Extra - Das
RTL Magazin Mod.:
Birgit Schrowange

23.30 30 Minuten
Deutschland Repor-
tagereihe, D 2018
Teures StraBenpflas-
ter — Wenn Anwohner
zahlen miissen

0.00 Nachtjournal

0.30 10 vor 11 Magie der
Worte — Durs Griin-
bein: ,Die unsicheren
Meere, auf denen die
Ratio schwimmt*®

0.55 CSI: Miami @
4 Folgen - U.a.:
Das Todescamp

4.10 Betrugsfille

Lethal Weapon

Murtaughs (D. Wayans, 1.)
Weihnachtsurlaub samt
Familie auf Hawaii féllt ins
Wasser — sein Schiitzling
Diego wurde erschossen.

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Daniel Boschmann,
Marlene Lufen,
Alina Merkau - Live

10.00 Total gesund!
Magazin
10.30 Klinik am Siidring
11.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwélte im Einsatz

13.00 Anwilte im Einsatz

14.00 Auf Streife
Doku-Soap

15.00 Auf Streife — Berlin
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Schicksale — und
pldtzlich ist alles
anders Doku-Soap

17.30 Schicksale

18.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

19.00 Die Ruhrpottwache
Doku-Soap

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Lethal Weapon
Actionserie, USA "17
Stille kracht

21.15 Navy CIS: L.A.

Krimiserie, USA 2017

Ein schwerer Start
22.15 Hawaii Five-0

Krimiserie, USA 2017
Zuriick in die Zukunft

23.15 Scorpion

Actionserie, USA 17
Die Frau der Stunde

0.05 Lethal Weapon
Stille kracht

1.00 Navy CIS: L.A.
Ein schwerer Start

1.45 Hawaii Five-0

The Big Bang Theory
Raj (Kunal Nayyar) beginnt
eine Affare mit der verhei-
rateten Nell (Beth Behrs).
Derweil nistet sich Sheldon
bei Leonard und Penny ein.

5.40 Undateable
6.20 Worst Week
7.10 Last Man Standing
8.30 0dd Couple
9.20 The Real O’Neals
10.10 The Middle
11.00 Mike & Molly
11.50 How | Met Your ...
12.40 2 Broke Girls
13.30 Two and a Half Men
U.a.: Ich mach bei
Hochzeiten immer
das Gleiche

14.50 The Middle
Die Aufflihrung /
Das Kuscheltier
15.45 The Big Bang
Theory Die Wahrheit
liber den Fahrstuhl /
Nie mehr dumme
Typen / 31 Liebhaber,
aufgerundet
17.00 taff Boulevardmag.
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie,
USA 2011 - Die Farbe
Grau / Wiitender
Dad — Der Film
19.05 Galileo Magazin

20.15 The Big Bang
Theory Comedy-
serie, USA 2018 - Die
Zeitzonen-Klausel

20.45 The Middle Comedy-
serie, USA 2016
Die bittere Pille

21.15 The Big Bang Theo-
ry Comedyserie, USA
2017 - Die retrospek-
tive Retrospektive /
Der Stelzen-Traum
(2014) / Das Prin-
ceton-Problem / Die
Nowitzki-Provokation

23.00 Late Night Berlin
Show, D 2018

Zurlick in die Zukunft 0.00 The Big Bang Theo-

2.30 Scorpion

Die Frau der Stunde
3.05 Criminal Minds

3 Folgen (bis 5.15)

ry (Wh. ab 20.15)
2.05 The Middle
2.30 Wilfred Intuition /
Perspektive

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

Goodbye Deutschland

Doris und Kay Becker aus
dem niederséchsischen
Liichow bieten auf Teneriffa
Diamanten und Goldringe
zum Schnéppchenpreis an.

5.10 CSI: NY
6.50 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten
10.55 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Tag 5: Finale
12.00 Shopping Queen
In Karlsruhe
13.00 Zwischen Tiill und
Trénen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn? - Doku-Soap

15.00 Shopping Queen
Doku-Soap, D 2018
Motto in Darmstadt:
Summer Beats —
Treffe mit deinem
Festival-Outfit den
richtigen Ton!
Tag 1: Pia

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise

17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap

18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei

19.00 Das perfekte Dinner
Doku-Soap, D 2018

20.00 Prominent! Magazin

20.15 Goodbye
Deutschland!
Die Auswanderer
Doku-Soap, D 2018
Geli und René wollen
auf Gran Canaria mit
ihre Bar ,,Rumpel-
stilzchen“ durchstar-
ten. / Die Berlinerin
Jessi plant, auf Gran
Canaria einen Do-
nerladen zu erdffnen.
Doch die Ablose ist
sehr hoch.

23.10 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswan-
derer Doku-Soap

0.10 vox nachrichten

0.30 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
6 Folgen (bis 5.00)



lhr personliches TV-Programm: www.rtv.de

KABEL 1

9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 10.40 360° - Auf der Spur des 5.55 Achtung Kontrolle! Wir
Riverboat 12.15 sonntags 12.45 spanischen Luchses 11.30 Die kiimmern uns drum 8.40 The
Schatze der Welt 13.00 ZIB Kunst der Anpassung (1/6) Afri- Closer 9.35 Navy CIS: L.A. 10.25
13.20 Capri, da will ich hin! ka, der Albert-Graben 12.15 Re: Navy CIS 11.20 Without a Trace
13.50 Rom, da will ich hin! 12.50 Arte Journal 13.00 Stadt 12.15 Cold Case 13.10 Castle
14.20 St. Tropez, da will ich hin! Land Kunst 14.15 X In ih- Fenton 0’Connell 14.00 The
14.50 Die Kanarischen Inseln rem Haus Mysterythriller, F Mentalist - Kleine graue Mann-
(1-2/3) Lanzarote und Fuerte- 2012 16.00 Grenzenloses chen 14.55 Navy CIS: L.A. - Zwei
ventura / Teneriffa, El Hierro und Frankreich (3/5) 16.55 X:enius Arten Schuld 15.50 News 16.00
La Palma / Gran Canaria und La 17.20 Magische Garten 17.50 Navy CIS 16.55 Abenteuer Le-
Gomera 17.00 Die Balearischen Dénemark zwischen den Mee- ben taglich 17.55 Mein Lokal,
Inseln (1/2) Mallorca und Me- ren: Nordjitland 18.35 Lungau dein Lokal — Wo schmeckt’s am
norca / Ibiza und Formentera — Wildnis im Herzen der Tauern besten? ,Caruso“, Wildeshau-
18.30 nano 19.00 heute 19.20 19.20 Journal 19.40 Re: Kultur- sen 18.55 Achtung Kontrolle!

Kulturzeit 20.00 Tagesschau  kampf in Lettland Wir kimmern uns drum
20.15 Die Riickkehr 20.15 Die Akte Odessa 20.15 Aliens — Die
der Wildnis G & Thriller, D/GB 1974 Em] Riickkehr Sci-Fi-
Reno Sommerhalders ™ Mit Jon Voight, Film, USA 1986 - Mit
Suche nach der Maximilian Schell u.a. Sigourney Weaver,
intakten Natur Regie: Ronald Neame Carrie Henn - Regie:
Dok.-Film, CH 2017  22.20 Point Blank James Cameron
21.45 10 vor10 extra IEJEZ(I Thriller, USA 1967 23.30 Universal Soldier:
Reportagereihe, Mit Lee Marvin, Angie X1l Regeneration
CH 2015 - Bahnhdfe Dickinson, K. Wynn ol Actionfilm, BUL/USA
dieser Welt Regie: John Boorman 2009 - Mit Jean-
22.00.7IB 2 23.50 Wien vor der Nacht Claude Van Damme
2.25/Die Sonneninsel Dok.-Film (iber jiid. 1.15 Operation: Endgame
Dok.-Film, D 2017 Identitat, F/D/A 2016 E}(ﬂ Actionkomddie,
23.55 Nach dem Anschlag Erstausstrahlung USA 2010 - Mit
Terroropfer auf ihrem ~ 1.05 Die Unsterblich- Joe Anderson u.a.
Weg zuriick ins Leben keits-Formel 2.45 Universal Soldier
0.25 10vor10 Dok.-Film, F 2014 X (Wh. von 23.30)

WEITERE SENDER

13.30 Storage Wars 19.15 Werner [RIT 16.35 Verbotene Liebe
15.30 Container Wars 16.30 Heisenberg (1/6) 19.30 alpha- 17.20 LindenstraBe 17.50 Hart
Storage Wars 18.30 BK aktuell Demokratie 20.00 Tagesschau aber herzlich 18.40 Sturm der
19.00 Volkswagen Pokalfieber 20.15 #Beckmann 21.00 Planet Liebe 20.15 G Zwei Leben
Live 19.45 Die Premier League Wissen 22.00 Infektions- Thriller, D/N 2012 21.45 My
Highlights 21.00 Goooal! 21.30 krankheiten 22.15 Campus Do- Mad Fat Diary 23.20 Straters
BL aktuell 22.15 Die Premier ku 22.45 service: gesundheit Mannerhaushalt 0.05 Shuffle
League Highlights 23.30 Gooo- 23.15 The Day 23.45 Tages- 0.20 I Macht Euch keine
al! 0.00 Sport-Clips schau 1998 0.00 Bob Ross Sorgen TV-Drama, D 2018

12.30 Rad: Ams- [II[JE0d 16.00 Estland — [EDEEd 20.15 T Inspec-
tel Gold Race 14.00 Rad - Tour of Lettland — Litauen 16.45 Doku tor Barnaby Brennen sollst du!
the Alps - Live 15.30 Soccer 17.30 Der Tag 18.00 Reportage TV-Krimi, GB 2004 21.50 T
17.00 Superbike-WM 18.00 18.30 Mythos Kongo (1+2/2) Inspector Barnaby Nachts,
Formel E 18.30 Soccer 20.00 20.00 Tagess. 20.15 Die wenn du Angst hast - TV-Krimi,
Rad - Tour of the Alps 20.45 Be- Trumps 21.00 WELTjournal + GB 2004 23.25 I Vera — Ein
yond Champions 21.15 Olympi- 21.45 heute-journal 22.15 Un- ganz spezieller Fall Natiirliche
sche Spiele 23.15 WATTS 23.30 ter den Linden 23.00 Der Tag Selektion - TV-Krimi, GB 2017
Rad - Tour of the Alps (bis 1.30) 0.00 Unter den Linden Erstausstrahlung 0.55 Spooks

IEET@ 13.50 Der Hunde- 18.15 Borse 18.25 Auf DALY 19.30 Die Geheim-
fliisterer 15.45 Notruf Hund Leben und Tod 19.10 Welt der nisse der Geschichte 20.15 Ali-
16.40 Private Practice 17.35 Wunder 20.05 Chain Gang - ens 21.00 Geheimnisse des
The Closer 18.30 Gilmore Girls Haftlinge in Ketten 21.05 Uber- Universums: Rétsel der Mensch-
19.25 Grey’s Anatomy 20.15 leben hinter Gittern 22.05 New heit 22.30 Morgan Freeman:
Gilmore Girls 22.15 Famous in Yorks hartester Knast (1+2/2) Mysterien des Weltalls 23.15
Love 23.10 Reign 0.55 Medium 0.05 Lou Ferrante: Das organi- Wetterextreme im Universum
— Nichts bleibt verborgen sierte Verbrechen 0.00 Morgan Freeman ...

12.25 Strafgericht B 17.30 News Spezial [HONELLOEA 19.15 Ur-
14.50 Familiengericht 17.15 18.15 Telebérse 18.30 PS — laub fiir ALLE 19.30 Reisecharts
Staatsanwalt Posch ermittelt Porsche Carrera Cup 19.15 20.15 Die AdT Show 20.30 Ur-
18.05 Mein himmlisches Hotel Spiegel TV Magazin 20.15 Der laubstrdume 21.00 sonnenklar.
18.55 Unsere erste gemeinsa- Phoenix-Effekt — Aus Alt wird TV 21.15 Reiseticker 21.30 Die
me Wohnung 20.15 Dr. Stefan Neu 21.05 Battle Factory 22.10 AdT Show 21.45 Reiselounge
Frank 22.00 Hinter Gittern 0.30 Nazi-Bauwerke 0.10 PS — Por- 22.30 Die AdT Show 22.45 Der
Jeopardy! 0.55 Familien-Duell  sche Carrera Cup Tag 23.00 Infomercial
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www.der-treppenlift.de

Der Treppenlift 1"

- Die Nr.1 fiir gebrauchte
Markenlifte
Generaliiberholt mit
Hersteller-Originalteilen
Deutschlandweit ’
365 Tage Service

Bis zu € 4.000,-
staatliche Zuschiisse*

*Zuschiisse bei Pflegebediirftigkeit
fiir Manahmen zur Verbesserung
des Wohnumfeldes

I maxx __ ¥Gratis-Katalog

Elektromobile aus Deutschland fUI' Sle reserviert

-

Fiihrerscheinfrei
6 - 15 km/h

Bundesweiter
Kundendienst

Gratis Probefahrt bei lhnen zu Hause!

Tel. 0800 - 33 666 55

PKW-Inzahlungnahme

Hochwertige Periicken
schon ab nur € 99,95!

Noch heute anfordern:

Tel. 06106-8 70 30
oder www.lofty.de

Periicke zum Nulltarif
auf Rezept, bequeme
Direktabrechnung mit
Ihrer Krankenkasse.

i Lofty

Ihr Periicken-Spezialist

Jahrtausende alte
Weisheiten konnen
nicht irren. Taglich neu!

Rufen Sie unsere
Hotline an: \

0900 / 3309030

(€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz, Mobilfunk héher) FSK 18 Lofty- 63110 Rodgau ‘- Henschelstr. 10 u

elle Schwache?

Zeuviril. - natiirliche Hilfe fiir den aktiven Mann

Euviril ist wirksam - sehr gut vertraglich & fir
“ Diabetiker geeignet. Rezeptfrei in Apotheken.

“euviril Complex

Bei Erektionsschwache e |
Diskret fiir Ihren Apotheker:

7
1
“euviril Aprosta ' <euviril Complex
Fir Blase und Prostata | PN 02497424
. . | “euviril. Aprosta
|
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20.15 MAGAZIN
Doc Esser

Esser begleitet eine Patien-
tin ins Kopfschmerzzentrum
in Essen. Virtuell erfahrt er
hier selbst, wie schmerzvoll
Migréneattacken sind.

9.45 Tamina auf

Spiekeroog @

10.15 Aktuelle Stunde @@

10.35 Westpol

11.05 Panda, Gorilla & Co.

11.55 Am Kap der wilden
Tiere @ Dokureihe

12.45 Aktuell

13.00 Planet Wissen

14.00 Zoo-Babies

14.25 Dings vom Dach @

15.10 Wer weiB denn sowas

20.15 DOKUREIHE
Heimat der Rekorde

2018 wird der Freistaat
Bayern 100 Jahre alt. Clau-
dia Pupeter prasentiert ein
Bundesland voller Uberra-
schungen und Rekorde.

10.25 Unbekanntes Afrika
11.10 Bergbauern in den
Schweizer Alpen
11.55 London mn
12.40 Dings vom Dach
13.25 In aller Freundschaft
14.10 Kunst + Krempel
14.40 Wer weiB denn sowas
15.30 Aufgegabelt von
Alexander Herrmann
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern

i
21.00 DOKUREIHE
Schatzsuche im ...

Auf dem Geschwinghof:
Familie Weber empfangt
den Schwarzwald-Reisen-
den Frithjof Hampel (r.) in
traditioneller Kleidung.

8.05 Auf dem Hartsfeld

8.50 Landleben4.0 @

9.35 Seehund, Puma & Co.
10.25 Nashorn, Zebra & Co.
11.15 Planet Wissen

Endlich schmerzfrei

12.15 Die Quiz-Helden &
13.00 Meister des Alltags @
13.30 Verstehen Sie was?
14.15 Eisenbahn extra
14.45 Tiere bis unters Dach
15.15 Tierarztgeschichten

—W

s

21.00 DOKUMENTATION
Hessen-Reporter

Bangen um den kleinen
Emilio. Im Kinderherzzent-
rum des Uniklinikums Gie-
Ben und Marburg wartet er
auf ein Spenderorgan.

10.35 Engel fragt

11.05 Herkules

11.35 Hessen a la carte

12.50 Das Wunder von

EEII Merching @ &
TV-Heimatfilm, D 12

14.20 Panda, Gorilla & Co.

15.10 Giraffe & Co.

16.00 hallo hessen

16.45 hessenschau

17.00 hallo hessen

17.50 hessenschau

18.00 Maintower

Ihr Gewinn in M: ein Auto! BMW, Mercedes, Audi, VW. Sie haben die Wahl. Auto-Gewinnspiel: Seite 42

ITT"-—I

EIEEEE_
Markt

Das eigene Foto auf einer
Leinwand. Immer mehr
Anbieter versprechen hoch-
wertige Produkte. Stimmen
Qualitat, Service und Preis?

11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Mein Norden
11.35 Einfach genial
12.00 Elefant, Tiger & Co.
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte ®
14.00 NDR//aktuell
14.15 die nordstory
15.15 Wer weiB denn sowas
16.00 NDR//aktuell
16.20 Mein Nachmittag @@
17.10 Eisbér, Affe & Co. @

e 1 4

20 15 éAUNERKOMODIE
Die Olsenbande ...

Pech fiir die Olsenbande:
Die erbeuteten vier Millio-
nen aus einem Geldtrans-
port schnappt ihnen ein Ga-
nove namens ,,Konig“ weg.

9.20 Wer weiB denn sowas
10.05 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf
11.45 In aller Freundschaft

Triumph der Vernunft
12.30 Leichtmatrosen —
T Drei Mann in einem

Boot e TV-Komddie,

D 2017 - Mit G. Euler
14.00 MDR um zwei
15.00 LexiTV @
16.00 MDR um vier
17.45 Aktuell

16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell

16.00 Aktuell 17.30 Regional
16.15 Hier und heute 18.00 Abendschau
18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.30 Rundschau 18.15 Mensch, Leute!
18.15 Servicezeit 19.00 Unkraut 18.45 Landesschau
18.45 Aktuelle Stunde @ 19.30 Dahoam is Dahoam = 19.30 Aktuell @ 19.30 hessenschau @ 19.30 Regional 19.30 Aktuell

19.30 Lokalzeit / Tagess. 20.00 Tagesschau 20.00 Tagesschau 20.00 Tagesschau 20.00 Tagesschau @@ 19.50 Mach dich ran! m

20.15 Doc Esser @ Mag. 20.15 Heimat der 20.15 Die Sofa-Richter 20.15 defacto @ Magazin 20.15 Markt @ Magazin  20.15 Die Olsenbande

18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen
19.00 Regional

18.25 Brisant 18.00 Regional
18.50 service: zuhause 18.15 Die Nordreportage
19.15 alle wetter 18.45 DAS! @

Kopfschmerzen Rekorde (1/5) @ Best-of mit Robert Hiibner Foto-Services: E]]II und ihr groBer
21.00 Abenteuer Diagnose Neue Dokureihe, 21.00 Schatzsuche im 21.00 Hessen-Reporter Wo stimmen Qualitat, Coup =
(5/6) @@ Dokureihe, D 2018 Siidwesten (2/10) @ Doku, D 2018 - In der Kundendienst und Gaunerkomadie,

DK 1972 - Mit Ove
Sprogge, Morten
Grunwald, Poul Bund-
gaard u.a. - Regie:

Kinderherzklinik Preis?
21.00 NDR WissensCheck

Dokureihe, D 2018
In der Ortenau und im 21.30 hessenschau
Augsburg — Stadt Hochschwarzwald 21.45 Tatort @ = Dicker (1/4) @0 Neue Doku-
des Wassers 21.45 Aktuell Magazin 9(1}? als Wasser - TV-Krimi, reihe, D 2018 - Brot
21.45 Rundschau Magazin 22.00 Sag die Wahrheit @ D 2015 - Mit Klaus J. 21.45 NDR//aktuell Erik Balling
22.00 Lebenslinien Show - Verhérspe- Behrendt, D. Bar u.a. 22.00 45 Min @ Doku, 21.50 Aktuell
Portratreihe, D 2017 zialist / Langhaar- R.: Kaspar Heidelbach D 2017 - Artgerecht? 22.10 Fakt ist! @ Talkshow
in NRW - Doku, D '18 Andreas Kuhnlein Dackel-Ziichterin 23.15 Heimspiel! Das Schweine- 23.10 Der Vorleser o =
22.40 Westart @ Magazin (Holzbildhauer) 22.30 Meister des Alltags ~ 0.00 Die durch die Holle Experiment EIX Drama, USA/D 2008
23.20 Kill Your Darlings - 22.45 Léwengrube & @ Rateshow Em] gehen @ Drama, 22.45 Kulturjournal e X Mit Kate Winslet,
I?Ig Junge Wilde @ Veranderungen 23.30 Wer weiB denn so- USA ’78 - Mit Robert  23.15 The Company Men Ralph Fiennes u.a.
Biografie, USA 2013  23.45 Schlachthof was? @ Quizshow De Niro, Christopher EJ]II @1 Drama, GB/USA R.: Stephen Daldry
Mit Daniel Radcliffe 0.30 Rundschau Nacht 0.15 Die Quiz-Helden Walken, John Savage ’10 - Mit Ben Affleck, ~ 1.05 MDR Kultur Magazin
Free-TV-Premiere 0.40 Ringlstetter Talk 1.00 Stadt - Land - Quiz R.: Michael Cimino Tommy Lee Jones 1.20 Fakt ist! @ Talkshow
1.00 Doc Esser 1.30 Dahoam is Dahoam  1.45 Wer weiss es? 3.00 alle wetter 0.55 Anne Will 2.20 Anne Will e

RTL2 K3 | SERVUS TVEZA | RBB TELES s | SRTL KIKA

10.55 Family Stories 12.00 Die 13.05 Moderne Wunder — 15.15 Abenteuer Panamericana 16.05 Star Trek — Raumschiff 12.20 Friends — Tierisch gute 12.05 Pippi Langstrumpf 12.25
Wollnys 13.00 Die Reimanns Spezial 14.05 David Attenbo- (1/5) 16.00 Aktuell 16.15 Wer Voyager 17.05 Raumschiff Freunde 12.40 Spirit: wild und Die Maus 12.55 Sherlock Yack
14.00 Koln 50667 15.00 Berlin roughs Great Barrier Reef (1/4) wei denn sowas? 17.05 Nas- Enterprise 18.10 Star Trek — frei 13.10 Coop 13.35 Tom und 13.20 Das Green Team 13.40
— Tag & Nacht 16.00 Einfach 15.05 Auf Entdeckungsreise — horn, Zebra & Co. 17.55 Sand- Raumschiff Voyager 19.10 Star Jerry 14.10 Nexo Knights 14.35 Die Pfefferkérner 14.10 Schloss
hairlich — Die Friseure 17.00 Hilf durch Europa 16.00 McLeods mann 18.00 Um sechs 18.30 Trek — Das nachste Jahrhundert Angelo! 15.05 King Julien 15.30 Einstein 15.00 Lenas Ranch
mir! Jung, pleite, verzweifelt ... Tochter 17.00 Moderne Wunder zibb 19.30 Abendschau 20.00 20.15 IEIII Quatermain — Auf Sally 16.00 Inspector Gadget 15.45 H20 16.35 Mirette ermit-
18.00 Kdln 50667 19.00 Ber- 18.05 Auf legenddren Routen Tagesschau 20.15 Super. der Suche nach dem Schatz 16.25 Zak Storm — Super Pirat telt 17.00 Hexe Lilli 17.25 In-
lin — Tag & Nacht 20.00 News 19.15 Auf Entdeckungsreise — Markt — Neues fiir Verbraucher der Konige Abenteuerfilm, USA 16.50 Coop 17.20 Scooby-Doo sectibles 18.00 Shaun 18.20
20.15 Stahl:hart gegen Mobbing durch Europa 20.15 Australien 21.00 Viel fiir wenig (1/5) 21.45 1985 22.15 [ Quatermain 17.45 Trolljdger 18.10 Sally Ben & Holly 18.40 Tilda Apfel-
22.15 Armes Deutschland: (1/4):Im Reich der Roten Kangu- Aktuell 22.15 I Tatort Tot — Auf der Suche nach der ge- 18.40 Einfach tierisch 19.10 kern 18.50 Sandménnchen
Stempeln oder abrackern? 0.20 rus 21.15 Bergwelten 22.15 bist Du! - TV-Krimi, D '01 23.45 heimnisvollen Stadt Abenteu- Tom und Jerry 19.45 Angelo! 19.00 Tashi 19.25 pur+ 19.50
exklusiv - 4 Folgen - U.a.: Spa- Abenteuer Tauchen 23.10 Sport G Polizeiruf 110 Vermisst erfilm, USA 1986 0.20 G In- 20.15 On the Case — Unter logo! 20.00 Ki.Ka Live 20.10
ren, feilschen, Schnéppchen ja- und Talk 0.40 Ultimate Rush — wird Peter Schnok - TV-Krimi, vasion vom Mars Sci-Fi-Horror Mordverdacht 22.15 Verzweifelt Das erste Mal ... Europa! 20.35
gen / Transsexuell (bis 3.25) Der ultimative Kick DDR 1977 0.45 Fuchs und Gans 2.05 G River of Death gesucht 0.25 Infomercials Durch die Wildnis

D 2018 - Alarmie-
rende Ergebnisse
21.45 Aktuell
22.10 Brandgefahr!
Wie machtlos
sind die Mieter?
Marode Hochhéuser

1.00/Bayern erleben @
Dokureihe, D 2017
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Krauterhaus

Sanct Bernhard

www.kraeuterhaus.de/A35
Bestell-Telefon: 07334/96 540

& Hyaluronsaure
200mg

Hyaluronsaure ist ein natiirlicher Be-
et standteil der Haut, des Bindegewebes
Hyf ‘T und der Gelenkflissigkeit. Bemerkens-
wert ist ihre Fahigkeit, groBe Mengen
Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel
enthdlt 200mg reine Hyaluronsdure
und 40mg VitaminC, das zur Kolla-
genbildung beitrégt.

Sonderaktion bis 30.04.2018:

120 Kapseln €24,50
+ 1 Packung gratis im April 2018!

—— o —— — —————_y

GRATIS TEST Bestell Coupon hier abtrennen,
ausfillen und einsenden! CH EI N
auch online emlos

Hyaluronsiure
yaluro P |

Best.-Nr. 843

g

Ginkgo

Kapseln

Jede Kapsel
enthalt
75mg
Ginkgo-biloba-

e

Ginwoo
Rarnis 75 wi

Spezialextrakt 50:1.

Best-Nr.78 240 Kapseln €17,50
ab 3 Packungen nur € 16,00

aciontiss Vitamin-B12-Supra-100 pg-Tabletten

Vitamin B12 spielt eine wichtige Rolle unter anderem fiir die gesunde

Funktion von Gehirn und Nervensystem, das Zellwachstum und die
Zellteilung sowie im Energiestoffwechsel des Menschen.

Im Sonderangebot bis 30.04.2018:

Best.-Nr. 118

240 Tabletten fiir 4 Monate €6780Q 5 OQ‘
ab 3 Packungen nur €5795 4, 50

Magnesium 400 supra 1x taglich!

Magnesium trégt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere
bei Sport und kérperlicher Anstrengung bei. Magnesium fordert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthdlt 400mg reines Magnesium.

Best.-Nr. 129
Best.-Nr. 135

120 Kapseln fiir 4 Monate
300 Kapseln fiir 10 Monate

€8,50
nur€17,50

Gelenkfit-Kapseln mit Glucosamin+Chondroitin
Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium, die Vitamine B1, B2, B6, B12,

| C, Niacin, Pantothensaure, Folsdure und Biotin sowie die Mucopolysaccharide
2-Monatspackung | Glucosamin und Chondroitin, die natiirliche Bestandteile des Bindegewebes,
: *FUR ALLE NEUKUNDEN : der Knorpel und der Gelenkflissigkeit sind.
1
T BestNr 1790 240 Kapscn fir d0Tage  €21,50
Magnesium «0 | Best.-Nr. 1791  3er-Packung nur €57,00
1 Dankeschén unverbindlich, | 1
1 kostenlos und versandkostenfrei* 1 .
I IMagnesium 400 supra Kapseln, 60 Stiick L — Grunllppm uschel-Ka pseln
: Magnesium fordert das Wohlbefinden : [=— Neuseeldndische Griinlippmuscheln (Perna canaliculus) enthalten Glycosamino-
i( = %! durch lockere, entspannte Muskeln und Waden. " S glykane (GAG), die beim Menschen natiirlicherweise im Bindegewebe, den
' e AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- W Gelenkknorpeln und der Gelenkflussigkeit (,Gelenkschmiere") vorkommen.
I jGesundheltskatalog mit tiber 600 Naturheilmittel- und o | * Jede Kapsel enthdlt 500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat.
I Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! > N 71 Best-Nr. 805 150 Kapseln fir 2 Monate €12,50
] lch bestelle mit 14-tdgigem Riickgaberecht folgende Artikel: | e o1 , ', Best.-Nr. 1850 300 Kapseln fiir 4 Monate nur €23,00
|| Bestell-Nr. Artikel Menge | Einzelpreis | Gesamtpreis || Ve
: 96076 | Maguesiuw 400 supra Kapselu | A | GRATIS : Augenﬁt_Ka pse|n mit 12mg Lutein!
| Ho UL | s Jede Kapsel enthélt 12mg Lutein, 2mg Beta-Carotin, 0,6 mg Zeaxanthin,
I—pRAefoUh Al I | [ — 100 mg Heidelbeer-Extrakt und 10mg Vitamin E. AuBerdem Zink und die
| | 1 ﬁ Vitamine A und B2 die zur Erhaltung einer normalen Sehkraft beitragen.
IAHe Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www. kraeutte\:?g#;gg @ i Best-Nr. 105 90 Kapseln fur 6 Wochen €12,50
1 | = 2= ab 3 Packungen nur €11,00
| Name, Vorname Bestellung bitte an: |] . . . .
— Krduferhaus Sanet Bernhard K6 1 Erotlsan—Manneskraft Kiirbiskernol-Kapseln
| e Helfensteinstr. 47, Abt.35 || Zur Anregung + Stirkung fiir IHN. Gut fiir Blase und Prostata. Kiirbiskerndl
: PLZ, Ort 73342 Bad Ditzenbach : Unterstiitzt die sexuelle Leistungsfihigkeit. aus kontrolliert biologischem Anbau.
1 / Tel: 07334/96540 | |Best-Nr.142 1 Liter €17,50| |Best-Nr. 162 130 Kapselnasoomg € 7,50
Telefon (fals Rickfragen) Geburtsdatum Fax: 07334/96 5444 | |Best.-Nr.1042 3er-Packung  nur-€48,00 Best.-Nr. 161 400 Kapseln  nur € 19,50
| Abteilung 35 1
Datum, Unterschrift

WWW. kraeuterhaus de/A35

b o o o o o e e e e e

www.kraeuterhaus.de/A35

Bestell-Telefon: 07334/96540




Dienstag _

— SAT.1 PRO7
= lp‘?l" :

4
20.15 DFB-POKAL
Leverkusen - Bayern

Sandro Wagner will mit den
Bayern in sein erstes Pokal-
finale einziehen. Dort stiin-

den die Leverkusener nach

2009 auch gerne wieder.

5.30 ARD-Morgenmagazin

9.05 Rote Rosen @

9.55 Sturm der Liebe
10.45 Meister des Alltags @
11.15 Gefragt — Gejagt
12.00 Tagesschau @
12.15 ARD-Buffet

Topfennocken mit

Friihlingslauch und

Chorizoschmelze
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau @
14.10 Rote Rosen @

15.00 Tagesschau @
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau @
16.10 Giraffe, Erdméann-
chen & Co.
Wischen putzen
saugen — alles fiir
die Seebdren
17.00 Tagesschau @
17.15 Brisant
18.00 Quizduell @ Show
18.50 WaPo Bodensee @
Blutsbriider
19.45 Wissen vor acht -
Natur @ = Korallen
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau m

20.15 DFB-Pokal @
LIVE Ha|bfinale: Bayer 04
Leverkusen —

FC Bayern Miinchen
AnstoB: 20.45 Uhr
Mod.: Alexander
Bommes - Kommen-
tar: Gerd Gottlob
In der Pause: ca.
21.35 Tagesthemen
23.00 Weissensee i1 [
(5+6/6) Der Uberfall /
Morgenluft
0.35 Nachtmagazin @
0.55 Hannah Arendt @ =
IEJEEI Biografie, D/LUX/F/
ISR "12 - Mit Barba-
ra Sukowa, Janet
McTeer - Regie: Mar-
garethe von Trotta
2.45 Weissensee @1
(Wh. von 23.00)

24
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20.15 TV-ROMANZE
Rosamunde Pilcher
Zoe (J. Biedermann) ist fas-
sungslos: lhre groBe Liebe
Gordon (Sam Blythe) be-
triigt sie. Sie fllichtet zu
ihrer Tante, einer Richterin.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne —
Service tdglich
10.30 Notruf Hafenkante
Wo ist Mama?
11.15 SOKO Wismar &
Fotofalle
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares @
16.00 heute —in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops Krimiserie
Todliche Neugier
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Hamburg
Krimiserie, D 2018
Hansa Harmonia
19.00 heute / Wetter @
19.25 Die Rosenheim-
Cops @ = Krimiserie,
D 2015 - Wahlkampf
in Ganting

20.15 Rosamunde
G Pilcher:
** Ghostwriter m
TV-Romanze, D 2014
Mit Patrik Fichte,
Angela Roy u.a.
21.45 heute-journal
22.15 Inga Lindstrom:
III!II Familienbande @
TV-Melodram, D 2016
Mit Gesine Cukrow-
ski, Thure Riefenstein
23.45 Mann, Sieber! Show
0.15 heute+
0.30 Neu im Kino Mag.
0.35 Hard Sun (1/3) @
III]II TV-Krimi, GB 2018
(Wh. von gestern)
2.20 Camilla Lackberg:
T Morde in Fjdllbacka
Der Tod taucht auf
TV-Krimi, S 2012

M Wissen was la'uft!

‘!

a . =
20.15 ANWALTSSERIE
Jenny - echt gerecht!

Jenny (Birte Hanusrichter)
wird mal wieder gebraucht.
Fiir den Mandanten ihres
Chefs soll sie eine Familie
zum Ausziehen bewegen.

6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten @
9.00 Unter uns
9.30 Betrugsfille
10.00 Die Trovatos —
Detektive decken auf
Doku-Soap
11.00 Hebammen im
Einsatz - Doku-Soap
12.00 Punkt 12
Das Mittagsjournal

14.00 Verdachtsfalle
Doku-Soap

17.00 Betrugsfille
Doku-Soap

17.30 Unter uns Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zdhlt @
Daily Soap, D 2018

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Zwischen Katrin und
Jo bricht ein heftiger

Streit aus, den ausge-

rechnet das Jugend-
amt mitbekommt.

20.15 Jenny — echt
gerecht! Anwalts-
serie, D 2018 - Der

Miethai / Fahrerflucht

22.15 Doctor’s Diary —
Ménner sind die
beste Medizin

Comedyserie, D 2010

Oh je! Dein Ex auf

Wein, das lass sein! /
Autsch! Sturz von der

Karriereleiter!

0.00 Nachtjournal

0.35 Bones - Die
Knochenjégerin
@ Krimiserie - Der
Doktor und das bdse
Vieh / Wissenschaft,
die Leichen schafft

2.20 CSI: Miami
3 Folgen

4.35 Verdachtsfélle

20.15 LIEBESKOMODIE
Mein Lover, sein ...
Nicky (K. Miiller-Elmau) be-
gegnet ihrem alten Schul-
schwarm Axel (H. Duryn).
Als sie seinen Sohn trifft,
ist die Uberraschung groB.

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Daniel Boschmann,
Marlene Lufen,
Alina Merkau - Live

10.00 Klinik am Siidring
11.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwélte im Einsatz
Doku-Soap
13.00 Anwélte im Einsatz

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife — Berlin
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Schicksale — und
pldtzlich ist alles
anders Doku-Soap

17.30 Schicksale — und
pldtzlich ist alles
anders Doku-Soap

18.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

19.00 Die Ruhrpottwache
Doku-Soap

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Mein Lover, sein
0 Vater und ich!
TV-Liebeskomddie,
D 2014 - Mit Hendrik
Duryn, Lucas Prisor
Regie: Holger Haase
22.25 akte 20.18
Magazin - Live
23.10 Spiegel TV Repor-
tage Fahrrad-Cops
gegen PS-Protzer
0.15 Dinner Party —
Der Late-Night-Talk
Single-Shaming
1.15 So gesehen Magazin
1.20 The Biggest Loser
(11/12) Show, D "18
3.05 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap
3.50 Auf Streife — Berlin
4.45 Auf Streife

‘A
20.15 TRICKSERIE
Die Simpsons
Bart sucht eine Begleitung
fiir eine Party. Seine letzte
Hoffnung ist seine Exfreun-
din Mary Spuckler. Hat sie
noch was fiir ihn tibrig?

5.45 New Girl
6.05 Mike & Molly
6.45 2 Broke Girls
7.40 The Big Bang Theory
8.55 Two and a Half Men
10.10 The Middle
11.00 Mike & Molly
11.50 How | Met Your ...
12.40 2 Broke Girls
13.30 Two and a Half Men
U.a.: Vergiss Fer-
nando / Teddy ist
unser Daddy

14.50 The Middle Das
Weihnachtsgeschenk
/ Das Heck-Jahr

15.45 The Big Bang Theo-
ry Comedyserie, USA
2010 - Der sicherste
Ort der Welt / Para-
doxe Psychologie /
Und jetzt mit Zunge

17.00 taff Boulevardmag.

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie,
USA 2011 - Skorpio-
ne wie wir / Ein
Sommernachtstrip

19.05 Galileo Magazin

20.15 Die Simpsons
Trickserie, USA 2012
Moonshine River /
Die unheimlich
verteufelte Zeitreise
durch das schwarze
Loch

21.10 The Orville
Armors Dolch

22.10 Family Guy Peters
Schwester / Der
Hosentaschenanruf

23.05 Die Simpsons
Trickserie, USA 1991
6 Folgen - U.a.: Ein
Fluch auf Flanders /
Einmal Washington
und zuriick

1.50 ran eSports -
Professional.
Gaming. Magazine.

2.45 The Flash 2 Folgen
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20.15 DOKU-SOAP

Hot oder Schrott
Diaprojektor, Slimy und
Daumenkino: In der Spe-
zialausgabe nehmen Kinder
Produkte unter die Lupe,
die es nicht mehr gibt.

5.10 CSI: NY
6.50 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten
10.55 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Birgit, Traunkirchen
12.00 Shopping Queen
In Darmstadt
13.00 Zwischen Tiill und
Trénen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn? - Doku-Soap

15.00 Shopping Queen

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Tag 2: Mascha,
Heusenstamm

17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap

18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei

19.00 Das perfekte Dinner
Pascaline, ,Franzo-
sische Kiiche“: Kohl-
Hiihnerbrust Roulade
/ Hauptspeise: Saib-
ling- und Forellenzopf
mit Morcheln

20.00 Prominent! Magazin

20.15 Hot oder Schrott
- Die Allestester
Vorerst letzte Folge
der Doku-Soap, D 18
U.a.: Slimy & Klebe-
hand / Schallbildkarte
/ Friihstiick aus Ja-
pan / Daumenkino /
Erwachsene testen
neue Produkte.

Etwa das Hoverkart
Speedslide 360°

22.15 Detlef baut ein Haus
(4/4) Doku-Soap

23.15 Die Beet-Briider
In Siegburg

0.15 vox nachrichten

0.35 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
5 Folgen - Uberfiihrt /
Todliches Blei (-5.10)
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9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 8.40 StraBe der Achttausender 7.40 The Closer 9.30 Navy CIS:
Hart aber fair 11.40 Der Ge- (1/4) 9.40 Wilde Inseln - Ama- L.A.10.25 Navy CIS 11.20 With-
schmack Europas - Das spa- zonas / Philippinen/ Japan out a Trace 12.15 Cold Case
nische Galicien 12.10 Am 11.50 Magische Géarten 12.15 14.05 The Mentalist - Keine Ro-
Schauplatz 13.00 ZIB 13.15 Re: 12.50 Journal 13.00 Stadt se ohne Dornen 14.55 Navy CIS:
Universum History 14.05 Keller- Land Kunst 14.05 G 10 Ka- L.A.- Wenn die Lichter ausgehen
gassen in Niederdsterreich rawane der Frauen Western, 15.50 News 16.00 Navy CIS
14.50 Universum - Weinviertel USA 1951 16.00 Grenzenloses 16.55 Abenteuer Leben taglich
—Weites Land 15.35 Osterreich- Frankreich (4/5) 16.50 X:enius Ungewdhnliche Russen wie Py-
Bild 16.05 Universum - Der 17.20 Magische Garten - Frejr ramidenbauer Alexander Golod
Fluss Kamp 16.50 Universum ) 17.45 mareTV (1/5) 17.55 Mein Lokal, dein Lokal —
Auenwildnis an der March 17.40(18.35AVildnis am Lago Maggio- Wo schmeckt’s am besten? ,Die
Universum - Mariazeller Land re 19.20 Arte Journal 19.40 Re: Jungen Wilden Oldenburger®,
18.30 nano 19.00 heute 19.20 Klappt die Inklusion? Eine Schu- Oldenburg 18.55 Achtung Kont-
Kulturzeit 20.00 Tagesschau le fiir alle Kinder rolle! Wir kimmern uns drum

20.15 Der Verdacht 20.15 Mittelmeer in 20.15 Rosins

Em] TV-Psychothriller, Gefahr Dokumen- Restaurants -
D 2011 - Mit Christia- tarfilm, F 2017 Ein Sternekoch
ne Paul, Mina Tander 21.45 Gesprichsrunde raumt auf!

21.45 kinokino
22.00 ZIB 2
22.25 Kleine Helden —

Gast: Béligh Nabli
22.00 Friihjahr 48 =
Dok.-Film, D 2018

Kochshow, D 2018
, Irattoria Nonna Con-
cetta®, Dortmund

Zwischen Hoffnung Erstausstrahlung 22.30 K1 Magazin
und Heimweh 23.30 Inkotanyi - 23.30 Abenteuer Leben
Doku, A 2016 Das Ruanda Ferrari-Feeling —

23.15 Brandmal Doku, des Paul Kagame Das spanische
CH 2016 - Gezeichnet Dok.-Film, F/B 2016 Freizeitresort Port
flirs Leben 1.10 Die Knastchefin Aventura riistet auf
0.05 Reporter Der Portrat einer Gefang- ~ 1.25 Mein Revier
Uberlebenskiinstler nisdirektorin, F 2013~ 3.15 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns
drum 2 Folgen

Cristian Reymond
0.30 10vor10

WEITERE SENDER

030 6.00 Shopping 13.00 19.15 Werner [LIT3 14.25 M Praxis mit
Normal 13.30 Storage Wars Heisenberg 19.30 alpha-Demo- Meerblick Briider und Sohne
14.30 Storage Wars — Geschéfte kratie 20.00 Tages. 20.15 Big TV-Komddie, D 2018 15.55 Par-
in Texas 15.30 Container Wars Five Asien 21.00 Sind Frauen ty of Five 16.35 Verbotene Liebe
16.30 Storage Wars - 4 Folgen Gesundheitsfreaks? 21.45 Fas- 17.20 LindenstraBe 17.50 Hart
18.30 Bundesliga aktuell 19.15 zination Wissen 22.15 alpha- aber herzlich 18.40 Sturm der
Scooore! 20.00 Storage Wars — Campus TALKS 22.45 freizeit Liebe 20.15 Doctor Who 22.25
Die Geschaftemacher - Acht 23.15 The Day 23.45 Tages- Torchwood 23.10 Doctor Who
Folgen 0.00 Sport-Clips schau 1998 0.00 Bob Ross 1.20 Torchwood

12.30 Super- [LOLTd 16.45 Schone neue ELIATEN 16.15 G Colum-
bike-WM 13.00 Rad - Tour of the Essenswelt17.30 Der Tag 18.00 bo Todliche Kriegsspiele (1989)
Alps. Ab 14.00 Live 15.30 Rad ZDF-Reportage 18.30 Die 17.45 Clever abgestaubt 18.30
Tour of Croatia - Live 17.00 FIFA Trumps 19.15 WELTjournal + Bares fiir Rares 20.15 G
World 17.30 Soccer 18.00 20.00 Tagesschau 20.15 St. Nord Nord Mord — Cliiver und
Dressurreiten 19.00 Springrei- Petersburg 21.00 Georgien — die fremde Frau TV-Krimi, D 12
ten 20.00 Horse Excellence Von null auf 5000 21.45 heute- 21.45 Death in Paradise 22.35
20.30 Rad 22.00 Formel E journal 22.15 Phoenix-Runde Blockbustaz 23.05 Im Knast
23.00 Spezial 23.30 Rad 23.00 Tag 0.00 Phoenix-Runde 23.30 Death in Paradise

555 @  13.50 Der Hundefliis- [T7ZE 18.15 Borse 18.25 WELT ELJA[T{:] 12.45 ZDF-History
terer 15.45 Notruf Hund 16.40 Drive 19.10 Welt der Wunder 13.30 Komplizen des Bosen - 7
Private Practice 17.35 The 20.05 Der Phoenix-Effekt — Aus Folgen 18.45 Mythen der Ge-
Closer 18.30 Gilmore Girls Alt wird Neu 22.05 Hell Roads — schichte 20.15 Imperium
19.25 Grey’s ... 20.15 Unfor- Die geféhrlichsten StraBen der Der Fluch des Diamanten / Das
gettable 22.15 Profiling Paris Welt 23.05 Abgefahren — Die Schwert der Shogune 21.45
23.20 Dem Mdrder auf der Spur spektakuldrsten Dashcam Clips Mythen der Geschichte - 4 Fol-
1.10 Stalked — Leben in Angst  0.05 Horrorfliige gen 0.45 Welt der Mumien

[T 9.50 Jugendgericht IEIA 17.30 News Spezial FUTTELEA 19.15 Ur-
12.25 Das Strafgericht 14.50 18.20 Teleborse 18.35 Ratgeber laub fiir ALLE 19.30 Reisecharts
Das Familiengericht 17.15 — Hightech 19.05 Achtung, Ka- 20.15 Die AdT Show 20.30 Ur-
Staatsanwalt Posch ermittelt mera! 20.15 Soldaten im Ein- laubstrdume 21.00 sonnenklar.
18.05 Mein himmlisches Hotel satz 21.05 Die Polizeitaucher TV 21.15 Reiseticker 21.30 Die
18.55 Unsere erste gemeinsa- 22.10 Polizei im Einsatz 23.30 AdT Show 21.45 Reiselounge
me Wohnung 20.15 Im Namen Klamroths Konter 0.10 Russi- 22.30 Die AdT Show 22.45 Der
des Gesetzes 0.35 Jeopardy!  sche Hooligans Tag 23.00 Infomercial

2.05 Bhutan - Kénigreich
der Gliicklichen
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Mobile
Treppensteighilfe @

scalamobil’

Einfach sicher Treppensteigen.

- Schafft auch gewendelte Treppen
- Akku fiir bis zu 300 Stufen

- Auch mit Sitz erhéltlich

- Passt an die meisten Rollstihle

- Erstattungsfahiges Hilfsmittel

Gratis-Prospekt anfordern:
e 0800 1224567 (Geb.-frei)

direkt von Deutschlands
groBRtem Hersteller g—

MADE IN
GERMANY

Schnelle Lieferung, saubere Montage

Bis zu 4.000 € Zuschiisse*

Bundesweit zuverlassiger Service

LIFT

Jetzt gebiihrenfrei anrufen

. 0800 - 36 38 38 48
® www.hiro.de

*bei vorliegendem Pﬂégég;ad
laut Pflegestarkungsgesetz

Badewannenlift

Endlich wieder unbeschwert baden

Jetzt Probe-
fahrt machen

(Vice .
Serv veit!

GRATIS pundesw

Katalog
anfordern

500€

Gutschein

» Fiihrerscheinfrei P Kundendienst
» Bis 15 km/h » Bundesweit

0800-1015926
Kostenlose Rufnummer - www.seniomobil.de

Und morgen';‘
Was wird Thnen die Zukunft -
bringen? Wie geht es weiter in Job und
Partnerschaft? Wenn Sie es wissen
wollen, rufen Sie an. In einfithlsamen
Gespréachen geben Ihnen unsere
Berater gerne Auskunft.

Hotline:

0900 / 3333 725

Taglich von 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

KARTEN - NUMEROLOGIE
ASTROLOGIE - PENDEL

(€1,59/Min. a. d. dt. Festnetz, Mobilfunk hoher) FSK 18

M Kassenzuschuss miglich
w201 - fiyhpgpi - i 10 J. Garante

Kostenfrei anrufen:

£0800 960 1000

24h / 7 Tage die Woche erreichbar
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www.idumo.de

Impressum

Verlag rtv media group GmbH, Breslauer Str. 300,
90471 Nurnberg, Tel. 0911 - 8920 - 10

Geschaftsfithrer Ulrich Buser, Niklas Darijtschuk

Leitung rtv media solutions & digital sales
Stefan Wattendorff (verantwortlich fiir Anzeigen)
Fax Anzeigen: 0911 - 8920 - 135,

E-Mail: anzeigen@rtv.de, www.rtv-mediasolutions.de

Chefredakteur Matthias Roth (V.i.S.d.P),
Andreas Herden (Stellv. Chefredakteur)

Redaktion Oliver Kinser, Sebastian Zapf (Text),
Birgit Frank (Programm), Fred Kreutzer (Bild),
Stefanie Dorrer (Grafik), Klaus MeBler (Schluss-
redaktion), Yvonne Betz (CvD)

Vertrieb Gabriele Meister
Druck Prinovis, Ahrensburg
Gultige Anzeigenpreisliste: Nr. 62 (1.1.2018)




20.15 DOKUREIHE
Abenteuer Erde

Stauseen wie die Urfttal-
sperre in der Nordeifel sind
nicht nur Trinkwasserreser-
voirs, sondern bieten auch
Freizeitmdglichkeiten.

8.35 Hart aber fair @
9.50 Aktuelle Stunde @@
10.35 Lokalzeit
11.05 Panda, Gorilla & Co.
11.55 Am Kap der wilden

' = A —

20.15 TV-KRIMI

Tatort

Der Radiomoderator Nico
(F. Pazner) wird Opfer eines
Anschlags. Ritter und Stark
stoBen auf Ungereimtheiten
in seiner Vergangenheit.

9.35 Elefant, Tiger & Co.
10.25 Der Gesang der
Buckelwale @
11.10 Die Toskan. Inseln
11.55 Andalusien (1/2) @

21.00 DOKUMENTATION
Die Lachs-Industrie

Friiher galt Lachs als Deli-
katesse, heute ist er Mas-
senprodukt. Thomas Sampl
geht der modernen Fisch-
produktion auf den Grund.

8.50 ARD-Buffet @

9.35 Seehund, Puma & Co.
10.25 Nashorn, Zebra & Co.
11.15 Planet Wissen - Der

Weg zu einem star-

i e -.‘F‘p J
20.15 DOKUMENTATION
Erlebnis Hessen

Simon fiihrt einen Imbiss
mit Regionalwarenladen,
den ,Worschtkopp®. Ty-
pisch hessische Produkte
vertreibt er sogar weltweit.

11.00 service: zuhause
11.25 defacto @
12.10 Brisant
12.50 Der Mann an ihrer

20.15 MAGAZIN

Visite

Die Operation nach einem
Leistenbruch ist ein kompli-
ziertes Verfahren. Mediziner
haben eine neue und einfa-
chere Technik entwickelt.

10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Typisch!

12.00 Brisant @

E}(%ﬂ Seite @ TV-Romanze, 12.25 In aller Freundschaft

20.45 REPORTAGEREIHE
Der Osten

Zu DDR-Zeiten war das
Meissener Porzellan wich-
tiger Exportschlager. Auch

heute hat es nichts von
seiner Faszination verloren.

8.30 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &
9.20 Wer weiB denn sowas
10.05 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf

11.40 In aller Freundschaft

12.25 Die Olsenbande und

IEZIEI ihr groBer Coup
® Gaunerkomddie,

12.40 Dings vom Dach
13.25 In aller Freundschaft
14.10 Kunst + Krempel
14.40 Wer weiB denn sowas

ken Immunsystem
12.15 Wer weiB denn sowas
13.00 Meister des Alltags @
13.30 Verstehen Sie was?

D 2007 - Mit E. Unlig  13.10 In aller Freundschaft
14.20 Panda, Gorilla & Co. — Die jungen Arzte &
15.10 Giraffe & Co. 14.00 NDR//aktuell
16.00 hallo hessen 14.15 die nordstory

Tiere @ Dokureihe
12.45 Aktuell
13.00 Planet Wissen
14.00 Zoo-Babies

14.25 Dings vom Dach @  15.30 Querbeet 14.15 Eisenbahn-Romantik 16.45 hessenschau 15.15 Wer weiB denn sowas DK 1972
15.10 Wer weiB denn sowas 16.00 Rundschau 14.45 Tiere bis unters Dach 17.00 hallo hessen 16.00 NDR//aktuell 14.00 MDR um zwei
16.00 Aktuell 16.15 Wir in Bayern 15.15 Tierarztgeschichten ~ 17.50 hessenschau 16.20 Mein Nachmittag @@ 15.00 LexiTV &

16.00 MDR um vier
17.45 Aktuell

18.10 Brisant

18.54 Sandménnchen
19.00 Regional / Aktuell
19.50 Einfach genial

20.15 Umschau =@ Mag.
20.45 Der Osten — Ent-
decke wo du lebst

18.00 Maintower
18.25 Brisant
18.50 service: reisen
19.15 alle wetter

17.10 Eisbér, Affe & Co. @

18.08,Regional
8.15/Das Rétsel der Triiffel
.45 DAS! @

19.30 hessenschau @ 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.00 Tagesschau @@

20.15 Erlebnis Hessen 20.15 Visite @ Magazin
Doku, D 2018 Moderation: Susan-
Regional schmeckt! ne Stichler - U.a.:

16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell

18.15 natiirlich!
18.45 Landesschau
19.30 Aktuell mm
20.00 Tagesschau

20.15 Marktcheck
Magazin
21.00 Die Lachs-Industrie

16.15 Hier und heute
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde @
19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau @

20.15 Abenteuer Erde
Dokureihe, D 18
NRW — Land der

17.30 Regional

18.00 Abendschau
18.30 Rundschau

19.00 Gesundheit!
19.30 Dahoam is Dahoam =
20.00 Tagesschau

20.15 Tatort @ = GroBer
EJ]P schwarzer Vogel
TV-Krimi, D 2013

Talsperren Mit Dominic Raacke, @ Doku, D 2016 21.00 Erlebnis Hessen Gedéachtnistests @ Reportagereihe,
21.00 Quarks @ Magazin Boris Aljinovic u.a. 21.45 Aktuell Magazin Doku, D 2015 21.15 Panorama 3 @ Mag. D "15. Echt Meissener
Vierbeinige Verfiihrer 21.45 Rundschau Magazin 22.00 Familie Heinz Regionale Kiiche 21.45 NDR//aktuell 21.15 MDR Zeitreise Spe-

22.00 Tatort @ = Borowski
EEEII und die Riickkehr
des stillen Gastes

zial @ Sexshop DDR
21.45 Aktuell
22.05 Von Lust und Laster

aus der Wetterau
21.45 Engel fragt
Reportagereihe, D 18

Becker Im Taxi
22.30 Schreinerei Fleisch-
mann und Freunde

22.00 Capriccio &
22.30 Mythos ’68 (2/2)
Doku, D 2018

— Warum wir verriickt
nach Katzen sind
21.45 Aktuell m

22.10 Die Fiichsin — Spur Ein wildes Jahr Comedyshow, D '17 Wie sieht die perfekte TV-Krimi, D 2015 - Deutsche Sitten-

EP]‘II auf der Halde @ = und seine Folgen 23.00 So lacht der Siid- Kindheit aus? Mit Axel Milberg, geschichten (2/2) Im
TV-Krimi, D 2017 23.15 nacht:sicht westen D 2016 22.15 hessenschau Sibel Kekilli u.a. geteilten Deutschland
Mit Lina Wendel, Der Rabbiner 23.30 Die Pierre M. Krause 22.30 Sven Hieronymus  23.30 Weltbilder 22.50 Polizeiruf 110
Karim Cherif u.a. Dr. Henry G. Brandt Show D 2018 live — ,Rocker unter Auslandsmagazin EEZI Der Mann im Baum

0.00 Alles gut — Ankom-
men in Deutschland
Dok.-FIm, D 2017

TV-Krimi, DDR 1988
Mit Lutz Riemann u.a.
0.15 Prey - Die Beute

23.55 kabarett.com
D 2016 - Paul Weigl
0.25 Fam. Heinz Becker
Herbig, Jiirgen Vogel Musik auf der Spur 0.55 Spéatschicht - SWR 1.35 Tietjen und Bommes Serie - Fallstricke
1.15 Quarks @ Magazin 0.40 Rundschau Nacht Comedy-Biihne 3.50 Mein Norden 1.00 Umschau @

RTL2 KA | servus TVES | REB TELE5S [ | SRTL KIKA

10.55 Family Stories 12.00 Die 14.05 David Attenboroughs 12.15 Panda & Co. 13.05 Ver- 7.55 Werbung 15.10 Star Trek — 14.10 Nexo Knights 14.35 An- 11.40 Marco Polo 12.05 Pippi
Wollnys 13.00 Die Reimanns Great Barrier Reef 15.05 Auf riickt nach Meer 13.50 Nashorn Das nachste Jahrhundert 16.05 gelo! 15.05 King Julien 15.30 Langstrumpf 12.30 Garfield
14.00 Koln 50667 15.00 Ber- Entdeckungsreise —durch Euro- & Co. 14.15 Planet Wissen Star Trek — Raumschiff Voyager Sally Bollywood 16.00 Inspector 12.55 Sherlock Yack 13.20 Das
lin — Tag & Nacht 16.00 Einfach pa 16.00 McLeods Tochter 15.15 Abenteuer Panamericana 17.05 Raumschiff Enterprise Gadget 16.25 Zak Storm — Su- Green Team 13.40 Pfefferkorner
hairlich — Die Friseure 17.00 Hilf 17.00 Moderne Wunder 18.05 (2/5) 16.00 Aktuell 16.15 Wer 18.05 Star Trek — Raumschiff per Pirat 16.50 Coop 17.20 14.10 Schioss Einstein 15.00
mir! Jung, pleite, verzweifelt ... Auf legenddren Routen 19.00 Im weiB denn sowas? 17.05 Nas- Voyager 19.10 Star Trek — Das Scooby-Doo 17.45 Trolljager Lenas Ranch 15.45 H20 16.35
18.00 KéIn 50667 19.00 Ber- Auge des Sturms 19.15 Auf Ent- horn & Co. 17.55 Sandmann ndchste Jahrhundert 20.15 18.10 Sally 18.40 Einfach tie- Mirette ermittelt 17.00 Hexe Lilli
lin— Tag & Nacht 20.00 News deckungsreise — durch Europa 18.00 Um sechs 18.30 zibb IEI Bloodsport Actionfilm, risch 19.10 Tom und Jerry 17.25 Insectibles 18.00 Shaun
20.15 Hartz und herzlich — 20.15 I Die Konigin und 19.30 Abendschau 20.00 Ta- USA 1987 - Mit Jean-Claude Van 19.45 Angelo! 20.15 G 6 18.20 Ben & Holly 18.40 Tilda
Riickkehr in die Benz-Baracken der Leibarzt Drama, DK/S/CZ gesschau 20.15 Tatort Berlin Damme 22.00 I Ninja, die Tage, 7 Nachte Komddie, USA Apfelkern 18.50 Sandmann
22.20 Der Jugendknast — 2012 22.50 I Der Geist und 21.45 Aktuell 22.15 Thadeusz Killermaschine Actionfilm, USA 1998 22.15 [ Blind Date -~ 19.00 Tashi 19.25 pur+ 19.50
Deutschlands jiingste Verbre- die Dunkelheit Abenteuerfilm, und die Beobachter 23.15 Nuhr 1981 - Mit Franco Nero 0.05 Verabredung mit einer Unbe- logo! 20.00 Ki.Ka Live 20.10
cher 0.30 The Closer 1.15 Au- USA 1996 0.40 Juliette Lewis: im Ersten 0.00 Nuhr ab 18 — I Die Riickkehr der Ninja kannten Komddie, USA 1986 Das erste Mal ... Europa! (6/12)
topsie (bis 2.45) Hard Lovin’ Woman Junge Comedy (2/6) Actionfilm, USA 1983 (bis 1.45) 0.05 In jeder Beziehung (2/8)  20.35 Durch die Wildnis
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Strom“ Comedy, '17
23.15 Comedy Tower
0.00 strassen stars
0.30 Mord mit Aussicht
Spétlese

23.40 Hotel Lux Tragi-
EP::“ komadie, D 2011
Mit Michael Bully

23.45 Wiegenlied und
Schlachtgesang
Dem Geheimnis der
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Bleiben Sie fit mit e . (774/
www.Spa-dich-fit.de % . 3-,‘ ZC l Al
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Ausgewahlte Wellnessreisen zu allerbesten Preisen - 5 - T e "

6 Tage | Bad Birnbach mit XL-Suite & 4x Thermen-Eintritt

Best Western Aparthotel Birnbachhéhe, Bad Birnbach / Bayern: Im Herzen von Bad Birnbach mit weitem Blick ins
Rottaler Hiigelland liegt das Best Western Aparthotel Birnbachh&he, nur 250 m von der Rottal Terme Bad Birnbach und 150 m zur [ "
Ortsmitte entfernt. GenielRen Sie die entspannte Atmosphére des Hauses und lassen Sie die Seele baumeln. Der kleine Ort Bad _:_ﬂ | “
Birnbach ist ein Paradies fiir alle, die Ruhe, Gesundheit, Wellness & Auszeit suchen. Die Jahreszeit spielt dabei keine Rolle. b ﬁ
Abtauchen kénnen Sie in den wohlig warmen Fluten der Rottal Terme das ganze Jahr tber Open-Air unter ,wei3-blauem* Himmel

oder in den schénen Innenbecken. Tipp: Im Wellness-Bereich kénnen Sie sich mit Aroma-Massagen verwdhnen lassen, zwischen

einer Vielzahl an B&dern wahlen und unterschiedlichste Beauty-Anwendungen in Anspruch nehmen (g.G.).

Exklusives inklusive: 5 U/F in der Grand-Suite (50 qm) inklusive eine Flasche Prosecco zur BegriiBung auf lhrem
Zimmer. Gonnen Sie sich einen Wellnessurlaub in Bad Birnbach mit 10% Rabatt fiirs hauseigene ,Wellarium*, 4x 4h-Eintritt in die
Thermen- & Erlebnis-Welt der Rottal Terme (Wert € 68,- p.P.), bis zu 20% auf weitere Eintritte und gratis Zimmer-WLAN. Sie sparen
tiber 40%! Top: Bis 30.04.2018 Upgrade auf VIP-Tageseintritt in die Rottal Terme!

5 U/F (Komplett-Preis p.P.
im Grand Suite)

TOP 1: Sparangebot!

Grand Suite / Einzebel. inkl. Extras p.P. nur € 335,- 2U/F + 1x Therme p.P. ab € 104,
Verl.-Nacht Suite inkl. Frihsttck p.P. nur € 43,- 3 U/F + 2x Therme p.P. ab € 189,-
Verl.-Nacht Suite / Einzelbel. inkl. Friihsttick nur € 53,- Reisezeit: bis 31.03.2019, Anreise téglich

3 Tage | Bad Briickenauer Barock: Wellnesstage mit Pfiff

Dorint Resort & Spa****S, Bad Briickenau | Bayern: Sie mussen im Hotel Dorint und Spa Bad Briickenau nichts tun auf3er
nichts tun. Ihr furstliches ,Wellnest“ bildet mit historischen Gebauden im 40.000 gm groRRen Schlosspark ein einzigartiges Ensemble g
fir Seelenbaumler und GeniefRer. 2.800 qm SPA-Vergniigen mit In- und Outdoor-Pool, Quellbad, Saunen, Solegrotte, 4.000 gm
Liegewiese, Health- und Beauty-Center. Das Vital Spa und Garden wurde vom Relax Guide 2018 mit einer Lilie und 13 Punkten
ausgezeichnet. Seit 2013 durchgehend vom Slow Food Genussfiihrer empfohlen, kommen Liebhaber von Bio-Produkten aus
heimischen Héfen ins Schwarmen. Geheimtipps wie Bio-Leberkése, Bio-Burger & Bio-Dry Age Steaks sowie saisonale Pralinen-
Kreationen lassen jedes GenieRerherz hoher schlagen.

Exklusives inklusive: 2 U/F in der ehemaligen Residenz Kénig Ludwig I. mit 40.000 gm barockem Schlosspark. Taglicher
Eintritt ,Vital Spa & Garden“ (auch am An- & Abreisetag bis 21.00 Uhr) mit In- und Outdoor-Pool, Saunen, Solegrotte, Health- und
Beauty-Center zzgl. € 30 Wellness-Gutschein p.P. Anreise So-Mi, bzw. € 10 p.P. Anreise Do-Sa, 20% Rabatt auf Ligne St.
Barth-Pflege-Produkte, gratis WLAN + Parken. Top! Bei Anreise bis 15.05.18 1x Welcomedrink gratis.

TOP 2: Best Preis-Garantie! - U/F (Komplett-Prels p.P. )) ab € 169 (

im Standard DZ ,,Parkhotel“)

Superior DZ ,Parkfltigel” inkl. Extras p.P. ab € 189,- Verl.-Nacht DZ inkl. Frahsttck p.P. ab € 70,-
Deluxe DZ ,Parkfltigel” inkl. Extras p.P. ab € 209,- Verl.-Nacht DZ / Einzelbel. inkl. Frihsttick ab € 130,-
DZ / Einzelbel. inkl. Extras ab € 288,- Reisezeit: bis 21.12.2018, Anreise taglich

3 Tage | Sparpreis: Bad Lauterberg Wellness-Special

Miihl Vital Resort, Bad Lauterberg | Niedersachsen, Harz: Geniellen Sie den Harz auf ganz besondere Weise: gemditlich,
abwechslungsreich & ganz persoénlich. Das traditionsreiche, familiengefiihrte Wellnesshotel liegt mitten im Zentrum der malerischen
Stadt Bad Lauterberg. Frisch renoviert, mit vielfaltigen Wellness-Angeboten und den kulinarischen Genuissen der ausgezeichneten
Kuche bietet es Entspannung pur. Die Harzer Herzlichkeit im Vital Resort Muihl wurde mehrfach mit der ,,Goldenen Servicekrone“
ausgezeichnet. Vitalitat und pure Lebensfreude tanken Sie im 1.800 gm grofRen Spa-Bereich mit groRzugiger Badelandschaft und
Sauna-Oase mit Bio-, Dampf-, Infrarot- & Finnischer Sauna sowie bei Wanderungen durch den wildromantischen Harz. Tipp: Bade-
vergnigen in subtropischer Pflanzenwelt das Jahr tiber bietet die Kirchberg-Therme auf tiber 4.500 gm mit Saunalandschaft (9.G.).

Exklusives inklusive: 2 U/F + 1 HP. BegriBungsdrink, Vital-Friihstlicksbuffet mit Sekt & Fitnesscorner, leckeres 3-Gang-Dinner
am zweiten Abend. Inklusive 1x Prickelndes Pharaonenbad in der Whirlpool-Wanne + 1 Glas Sekt oder Saft (Wert € 29,-), 15%
Wellness-Rabatt, 1.800 gm Wellness-Oase mit Pools und Saunen, taglich Aquagym, gratis Leihrad, Infopaket & Wanderkarte Harz,
gratis WLAN + Parken.

TOP 3: Top bewertet! Top Preis!

Studio ,Landhaus" inkl. Extras p.P. nur € 169,- Verl.-Nacht DZ / Einzelbel. inkl. Friihsttick nur € 100,-
DZ / Einzelbel. inkl Extras nur € 209,- Aufschlag bei Anreise Fr + Sa p.P. / Nacht € 15,-
Verl.-Nacht DZ inkl. Frahsttck p.P. ab € 70,- Reisezeit: bis 21.12.2018, Anreise taglich

+ + + Spa-dich-fit Service-Telefon: 07621 - 425 15 55 + + +

Wir sind personlich fiir Sie erreichbar: Mo - Fr: 9.00 - 19.00 Uhr, Sa + So: 10.00 - 18.00 Uhr

(Keine versteckten Kosten — Sie zahlen nur lhren iiblichen Telefontarif — Angebote buchbar bis zum 31.05.2018, Verfiigbarkeit vorbehalten, Eigenanreise)

Wellvoyage AG, Giiterstrasse 9, CH-4133 Pratteln « Phone: DE +49 (0) 7621 - 425 15 0 « CH +41 (0) 61 - 588 02 29 - www.spa-dich-fit.de
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20.15 DFB-POKAL
Schalke - Frankfurt

Guido Burgstaller will mit
seinen Toren dafiir sorgen,
dass es die Kénigsblauen
ins Endspiel schaffen. Zu-
letzt war das 2011 der Fall.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.05 Rote Rosen
9.55 Sturm der Liebe
10.45 Meister des Alltags @
11.15 Gefragt — Gejagt
12.00 Tagesschau @
12.15 ARD-Buffet
Geschmortes Rind
mit Sellerieblattern,
Minze und Reis
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau @
14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Giraffe, Erd-
ménnchen & Co. @
Fossa Sissi in Love
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Quizduell @ Show
18.50 Hubert und Staller
= Krimiserie,
D 2016 - Ein Tattoo
fiir die Ewigkeit
19.45 Wissen vor acht
= Sekundenkleber
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 DFB-Pokal @
LIVE Halbfinale:
FC Schalke 04 —
Eintracht Frankfurt
AnstoB: 20.45 Uhr
Kommentar: Steffen
Simon - ca. 21.35
Tagesthemen
23.00 Sportschau Club
Moderation Alexander
Bommes - Live
23.30 Maischberger
0.45 Nachtmagazin
1.05 Global Player — Wo
M wir sind isch vorne
= TV-Komddie,
D 2013 - Mit Chris-
toph Bach, Walter
SchultheiB u.a.
2.40 Maischberger
3.55 Raubkatzen (2/2) @
Heimliche Jéager
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20.15 TV-KRIMI
Ein Taunuskrimi

Ein Scharfschiitze erschieft
drei Menschen. Bodenstein
(T. Bergmann) und Kirchhoff
(F. Wolly erhalten Hilfe vom
LKA-Fallanalytiker Neff.

20.15 SHOW
Die 25 ...

Sheriff Wayne Anderson
aus Tennessee hat ,Busted
Bingo“ eingefiihrt. Damit
beteiligt er die Bevolkerung
an der Verbrecherjagd.

6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
9.00 Unter uns
9.30 Betrugsfille
10.00 Die Trovatos —

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne —
Service tdglich
10.30 Notruf Hafenkante
Hart an der Kante
11.15 SOKO Wismar &

Der Stachel in mir
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht

15.05 Bares fiir Rares @
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops &1 = Krimiserie,
D ’11 - Erbschaft mit
Folgen - Staffelfinale
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Wismar @ =
Taxi-Blues - Staffelfin.
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute / Wetter @
19.25 Heldt @ =
Krimiserie, D 2018
Abgeschminkt
Finale der 6. Staffel

20.15 Ein Taunuskrimi
M = Die Lebenden
und die Toten (1+2/2)
TV-Krimi, D 2016
Mit Michael Schenk
Regie: Marcus 0.
Rosenmiiller
23.10 heute-journal
23.40 Markus Lanz
0.55 heute+
1.10 Jagd auf Schleuser
Doku, D 2017 - Bun-

20.15 Die 25 ...

Detektive decken auf
Doku-Soap

11.00 Hebammen im

Einsatz - Doku-Soap

12.00 Punkt 12

Mit Katja Burkard

14.00 Verdachtsfalle

Doku-Soap

17.00 Betrugsfille

Doku-Soap

17.30 Unter uns Daily Soap
18.00 Explosiv Magazin
18.30 Exclusiv -

Das Star-Magazin

18.45 RTL aktuell
19.05 Alles was zahlt @

Daily Soap, D 2018

19.40 Gute Zeiten,

schlechte Zeiten
Maren (iberrumpelt
Alexander mit ihrem
Wunsch, Berlin zu
verlassen.

unvor-
stellbarsten Storys —
Kann das wahr sein?
Show, D 2018

U.a.: ,,Swim Reaper”,
eine Person im
Sensenmannkostim
warnt in Neuseeland
vor den Tiicken des
Meeres. / Hat Jas-
mine Tridevil aus den
USA drei Briiste?

20.15 SHOW
Start Up!

,Horse Coaching“ heiBt es
heute. Wer hat gute Fiih-
rungsqualitaten und die
passende Strategie, um
mit Pferden zu arbeiten?

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Daniel Boschmann,
Marlene Lufen,
Alina Merkau - Live

10.00 Klinik am Siidring
11.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwélte im Einsatz
Doku-Soap
13.00 Anwélte im Einsatz

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife — Berlin
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Schicksale — und
pldtzlich ist alles
anders Doku-Soap

17.30 Schicksale — und
pldtzlich ist alles
anders Doku-Soap

18.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

19.00 Die Ruhrpottwache
Doku-Soap

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Start Up! Wer
wird Deutsch-
lands bester
Griinder? (5/8)
Show, D 2018
Jury: Carsten Masch-
meyer, Lea Lange,
Klaus Schieble,
Matthew Mockridge

22.45 SAT.1 Reportage
Schénheits-0P: Im
Ausland verpfuscht

despolizei im Einsatz 22.15 stern TV Magazin mit 23.40 Focus TV -

1.55 Die Tricks der Le-
bensmittelindustrie
(1/2) @ Reportage-
reihe, D 2017
Fertiggerichte,
Pausensnacks & Co.

2.40 Im Kampf gegen
den IS Doku - Ist das
Kalifat am Ende?

Steffen Hallaschka

0.00 Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tétern auf
der Spur & 5 Folgen

der Krimiserie, CDN/
USA 2008 - Tausend

Reportage Heilen
auf Ostfriesisch
0.40 Start Up! Wer wird
Deutschlands
bester Griinder?
(5/8) Show (Wh.)

Tage Leben / Biindnis  2.45 Auf Streife —

mit dem Bosen

4.40 Verdachtsfélle

Die Spezialisten
3.30 Auf Streife — Berlin

10.10 The Middle

20.15 KRIMISERIE
Rizzoli & Isles

Korsak (B. McGill) war 18,
als die junge Wendy ermor-
det wurde. Nun, 40 Jahre
spater, fallt ihr Vater einem
Verbrechen zum Opfer.

5.10 CSI: NY @ U.a.: Tod
in der Badewanne
6.50 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten
10.55 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
12.00 Shopping Queen

20.15 MYSTERYSERIE
Akte X

Das Ende der Menschheit
naht, und der Sohn von
Scully (G. Anderson) und
Mulder (D. Duchovny) spielt
dabei eine wichtige Rolle.

5.50 New Girl

6.10 Mike & Molly

6.50 2 Broke Girls

7.40 The Big Bang Theory
8.55 Two and a Half Men

11.00 Mike & Molly

11.50 How | Met Your ...

12.40 2 Broke Girls

13.30 Two and a Half Men
U.a.: Der Genius
des Bosen / Flibber-
Flabber-Schlabber

14.50 The Middle
Das Schulprojekt /
Das neue Auto

15.40 The Big Bang
Theory Der Gestank
der Verzweiflung /
Finger weg von
meiner Schwester /
Besuch vom FBI

17.00 taff Boulevardmag.

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Trickserie - Denn sie
wissen nicht, wen sie
wiirgen / Die groBe
Simpsina

19.05 Galileo Magazin

20.15 Akte X Mystery-
serie, USA/CDN 2018
Der Kampf
21.10 Lucifer Krimiserie,
USA 2016 - Ein guter
Tag zum Sterben /
Candy Morningstar
23.05 The Exorcist
Horrorserie, USA '16
Die dritte Pupille
0.00 Akte X Der Kampf
0.50 The Orville Sci-Fi-
Serie, USA 2017
Armors Dolch
1.40 Lucifer Ein guter Tag
zum Sterben /
Candy Morningstar
3.10 Spatnachrichten
3.15 Family Guy Peters
Schwester / Der
Hosentaschenanruf
3.50 How | Met Your ...

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

In Darmstadt
13.00 Zwischen Tiill und
Trénen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn? - Doku-Soap

15.00 Shopping Queen
16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise Tag
3: Katharina, Herolds-
bach-Poppendorf
17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap
18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner
Tag 3: Jutta
Vorspeise: Blumen-
kohlmousseline mit
Garnelen und grati-
niertem Gemiise so-
wie Meeresfriichten
20.00 Prominent! Magazin

20.15 Rizzoli & Isles @
Krimiserie, USA 2016
Gestern, heute,
morgen

21.15 Rizzoli & Isles
Dienstschluss - Finale
der 7. und letzten
Staffel der Serie

22.10 Rizzoli & Isles
Krimiserie, USA 2013
Mord in der Kirche

23.05 Major Crimes
Krimiserie, USA 2015
Im Netz

0.00 vox nachrichten

0.20 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
6 Folgen - U.a.: Kalte
Herzen / Verwischte
Spuren / Todliche
Gefahr (bis 5.10)



Gewinnen Sie mit Ihrerm einen Klassewagen! Auf Seite 42 m m rtv d e

10.15 Anne Will 11.15 Jesus 9.35 Konfuzius 11.05 Die Kunst 5.55 Ghost Whisperer 7.40 The
und die verschwundenen Frauen der Anpassung (4/6) 11.50 Ma- Closer 9.30 Navy CIS: L.A. 10.25
12.00 God'’s Cloud 12.30 Repor- gische Gérten 12.15 Re: 12.50 Navy CIS 11.20 Without a Trace
ter 13.00 ZIB 13.20 Schétze der Journal 13.00 Stadt Land Kunst 12.15 Cold Case - WASP 13.10
Welt 13.35 Kulinarische Schatz- 14.00 I Die Dame, die im Castle - Bigfoot ist der Morder
suche in Asien (1+2/2) 15.00 Meer spazierte Tragikomddie, 14.00 The Mentalist - Ein Akt der
Nuomin He, der fliegende mon- F/ 1991 15.30 Magische Gérten Liebe 14.55 Navy CIS: L.A.
golische Fotograf 15.45 Chinas Gravetye 16.00 Grenzenloses Geschichte ohne Happy End
wilder Fluss 16.15 Der Kaiser- Frankreich (1/5) 16.50 X:enius 15.50 News 16.00 Navy CIS
kanal in China 17.00 Chinas 17.20 Magische Garten 17.45 Alte Flieger 16.55 Abenteuer
letzter Dampfzug 17.45 mareTV mareTV (4/5) Danziger Bucht Leben téglich 17.55 Mein Lokal,
China unter Palmen — Die Tro- 18.35 Wildes Deutschland dein Lokal — Wo schmeckt’s am
peninsel Hainan 18.30 nano 19.20 Arte Journal 19.40 Re: besten? - ,proSecCo“, Olden-
19.00 heute 19.20 Kulturzeit Jagd auf Vogeljager — Kampf burg 18.55 Achtung Kontrolle!

20.00 Tagesschau gegen den Vogelmord auf Malta Wir kimmern uns drum

20.15 Die Schweizer  20.15 21 Nichte mit  20.15 Tron: Legacy
Rettungsflug- & Pattie komédie, I Actionfilm, USA 2010
wacht — Rega S F 2015 - Mit Isabelle Mit Jeff Bridges,
1414 Dokumentar- BRI Carré, Karin Viard u.a. Garrett Hedlund,
film, CH 2018 R.: Arnaud Larrieu, Olivia Wilde - Regie:

21.45 10 vor10 extra
Reportage, CH 2014
Hochhéuser der Welt

22.00 ZIB 2

22.25 Der Goalie bin ig

IE'J}('EI Drama, CH 2014
Mit Marcus Signer

Jean-Marie Larrieu
Erstausstrahlung
22.05 Das Schwarze
Museum Doku, D ’17
23.00 Mittwoch 04:45
I?*EE Thriller, GR/D/ISR *15
Mit Stelios Mainas
Erstausstrahlung Erstausstrahlung
23.55 Wir kriegen dich! 0.50 Wild Drama, D 2016
Pfarrer im Visier der IEZI!II Mit Lilith Stangen-
Rechten Doku, D '17 berg, Georg Friedrich
0.25 10vor10 2.25 Tracks Magazin

WEITERE SENDER

13.30 Storage Wars 19.30 alpha-De- [GITA 17.50 Hart aber herzlich
15.30 Container Wars 16.30 mokratie 20.00 Tagesschau 18.40 Sturm der Liebe 20.15
Storage Wars 17.25 FuBball Ba- 20.15 Insel der Frauen — Palau IEX Agatha Christies Poirot
discher Pokal - Halbfinale: Karls- in der Stidsee 21.00 Sind Man- Der Todeswirbel - TV-Krimi, GB
ruh — Waldhof Mannheim - Live ner Gesundheitsmuffel? 21.45 '06 21.45 I Agatha Chris-
19.25 DEL - Finale, Spiel 3 - Live freizeit 22.15 Die Zukunft unse- tie: Morderische Spiele Mit
22.00 Darts Premier League rer Kinder 22.45 Unkraut 23.15 offenen Karten - TV-Krimi, F '13
Nachholtermin - Live aus Rotter- The Day 23.45 Tagesschau 23.20 I Agatha Christies
dam 0.45 Teleshopping-Nacht 1998 0.00 Bob Ross Poirot (Wh. von 20.15; bis 0.55)

10.30 Snooker [[INETNA 17.30 Der Tag EDETEN 16.15 X Colum-
12.00 Rad - Tour of the Alps. Ab 18.00 Reportage 18.30 St. Pe- bo Selbstbildnis eines Morders
13.00 Live 14.30 Rad - Wallo- tershurg 19.15 Georgien — Von (1988) 17.45 Clever abgestaubt
nischer Pfeil - Live 17.00 Rad Null auf 5000 20.00 Tagesschau 18.30 Bares fiir Rares 20.15
Tour of the Alps 18.00 Formel E 20.15 Stonehenge 21.00 Wie I Ein starkes Team Die

Joseph Kosinski
22.50 Aliens - Die Riick-
IEEI*] kehr Sci-Fi-Film, USA

1986 - Mit Sigourney

Weaver, Carrie Henn,

Michael Biehn u.a.

R.: James Cameron

1.45 Watch Me Kinomag.
2.00 Tron: Legacy
G Actionfilm, USA 2010
* (Wh.von 20.15)
4.05 Late News

19.00 Rad - Wallonischer Pfeil viel Steinzeit steckt in uns?
21.00 Rad - Tour of Croatia 21.45 heute-journal 22.15
22.00 Snooker WM 2017 23.30 Phoenix-Runde 23.00 Der Tag
Rad - Wallonischer Pfeil (-1.00) 0.00 Phoenix-Runde

Frau des Freundes - TV-Krimi, D
2013 21.40 GO Wilsberg
Morderney - TV-Krimi, D 2017
23.10 Coppers 23.55 Code 37

IEZT8 16.40 Private Practice 17.05 Rettung in letzter [ELA0TE] 13.00 ZDF-History
17.30 The Closer 18.30 Gilmore Sekunde 18.15 Borse 18.25 Auf 12 Folgen - U.a.: Marilyn Monroe
Girls 19.25 Grey’s Anatomy Leben und Tod 19.10 Welt der / Mensch Adenauer! / Mythos
20.15 Fixer Upper — Spezial Wunder 20.05 Die Erde: Ein Pla- Autobahn / Udo Jiirgens / Han-

21.15 Fixer Upper 22.15 Good netvon innen 22.05 Geheimakte
Bones — Mutter, Tochter, Home- Amerika 23.05 Nazis in den USA
Makeover 23.15 Die Super- 0.05 Geheimakte Amerika 1.05
Makler 1.00 Fixer Upper Spezial Krieger der Vergangenheit

12.25 Strafgericht [[EA 17.30 Klamroths Konter
14.50 Familiengericht 17.15 18.20 Telebdrse 18.35 Ratge-

nelore Kohl 21.45 Gefangen im
Krem| — Die russischen First
Ladies 22.30 ZDF-History 0.45
Komplizen des Bdsen

19.15 Ur-
laub fiir ALLE 19.30 Reisecharts

Staatsanwalt Posch ermittelt ber: Geld 19.10 PS — Das Auto- 20.15 Die AdT Show 20.30 Ur-
18.05 Mein himmlisches Hotel mag. 20.15 Der Weg des Gemii- laubstraume 21.00 sonnenklar.
18.55 Unsere erste gemeinsa- ses 21.05 In 80 Steaks um die TV 21.15 Reiseticker 21.30 Die
me Wohnung 20.15 Vermisst Welt — Osterreich und die AdT Show 21.45 Reiselounge
22.05 Versicherungsdetektive Schweiz 22.10 Geniale Technik 22.30 Die AdT Show 22.45 Der
23.40 Vermisst 0.40 Jeopardy! 1.10 Der Weg des Gemiises Tag 23.00 Infomercial
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Neu
Im
Netz

1967: Die afroame-
rikanische Bevdl-
kerung von Detroit
leidet unter dem
Rassismus der zu-
tiefst gespaltenen
amerikanischen
Gesellschaft.  Der
Konflikt eskaliert,
StraRenschlachten
brechen aus.

Machtspiele

Mittendrin:
schwarze  Wach-
mann Melvin
(John Boyega), der
in eine SchieRe-
rei mit der Polizei
und dem aggressi-
ven Weilen Philip
(Will Poulter, Foto)
gerdt. Im Verhor
lassen die Beamten
ihre Macht spielen,
um Melvin unter
Druck zu setzen.
Nach einer wahren
Begebenheit und
2018 leider immer
noch aktuell.

Der

Das Politdrama @

,Detroit“, bereits im
Handel. Gewinnen
Sie bei uns online
eine von 5 DVDs:
www.rtv.de/quiz

Schwindel?

,Nicht
mit mir!“

Vertigoheel

Natirliche Hilfe
bei Schwindel.

— wirkt gegen Schwindel
— besonders gut vertraglich

Mehr Infos unter
www.vertigoheel.de

*Insight Health, Absatz 2017

Hinweis: Schwindelsymptome sollten Sie
mit Ihrem Arzt besprechen!

Vertigoheel® Tabletten, Zul.-Nr.: 13442.00.00 Anw.geb.: Sie leiten
sich von den homdopath. Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Versch.
Schwindelzustande. Warnhinweise: Enth. Lactose! Packungsbeilage
beachten! 1 Tabl. = 0,025 BE. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-StraBe 2-4,

76532 Baden-Baden,
www.vertigoheel.de

-Heel



21.00 MAGAZIN
Die Ernahrungs-Docs

Der 27-jahrige Frederic D.
leidet an Gicht. Kardiologin
Melanie Himmelgen erklart
ihm, wie er mit viel Bewe-
gung gegensteuern kann.

9.20 Eins zu eins @

9.50 Aktuelle Stunde @@
10.35 Lokalzeit
11.05 Panda, Gorilla & Co.
11.55 Am Kap der wilden

Tiere @ Dokureihe

12.45 Aktuell
13.00 Planet Wissen
14.00 Zoo-Babies
14.25 Dings vom Dach @
15.10 Wer weiB denn sowas
16.00 Aktuell
16.15 Hier und heute
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde @
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau @

20.15 Markt = Magazin

21.00 Die Erndhrungs-
Docs (7/8) @ Gicht /
Morbus Crohn /
Diabetes Typ 1

21.45 Aktuell =

22.10 Die Story
Reportagereihe, D '18
Wie Energiekonzerne
den Klimawandel
vertuschen

22.55 sport inside

23.25 WDR-Crime
Dokureihe, D 2016
Die Gen-Jéger

0.10 Buchela - Die

Hellseherin vom

22.45 DOK.-FILM
Good Luck Finding ...

Vom Krebs gezeichnet, geht
Jutta Winkelmann mit ihrem
langjahrigen Partner, 68er-
Ikone Rainer Langhans,

in Indien auf Sinnsuche.

10.25 Die groBten Wasser-
félle der Erde @

11.10 Die Schweizer — un-
bekannte Nachbarn?

11.55 Andalusien

12.40 Dings vom Dach

13.25 In aller Freundschaft

14.10 Kunst + Krempel

14.40 Wer weiB denn sowas

15.30 Milberg & Wagner
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional

18.00 Abendschau
18.30 Rundschau
19.00 Stationen

19.30 Dahoam is Dahoam =

20.00 Tagesschau

20.15 Miinchner Runde
Diskussion

21.00 Kontrovers
Politikmagazin

21.45 Rundschau Magazin

22.00 DokThema
22.45 Good Luck Finding
Yourself @0 Doku-
mentarfilm, D 2014
0.15 kinokino Magazin

0.30 So a Schmarrn Kurz-

filmnacht: U.a.: Death
is so permanent (D
'18) / Die Geschichte
von der Geschichte
(D 2017) / Corner-
storys — Geschichten

20.15 DOKUMENTATION
Frisch auf den Tisch?

Fertigprodukte, auch
bekannt als Convenience-
Food, erobern die Restau-
rants. Fir die Gaste ist das
meist nicht zu erkennen.

8.05 Landesschau

8.50 ARD-Buffet @

9.35 Seehund, Puma & Co.
10.25 Nashorn, Zebra & Co.
11.15 Planet Wissen - Anti-

biotika ohne Wirkung
12.15 Wer weiB denn sowas
13.00 Meister des Alltags @
13.30 Verstehen Sie was?
14.15 Eisenbahn-Romantik
14.45 Tiere bis unters Dach
15.15 Tierarztgeschichten
16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell
18.15 made in Stidwest
18.45 Landesschau
19.30 Aktuell @
20.00 Tagesschau

20.15 Frisch auf den
Tisch? @ Doku,
D ’16 - Die Wahrheit
liber Restaurants
21.00 Der Herrgott kocht
in Afrika @ Doku,
D 2017 - Schwabi-
sche Spitzenkiiche
in der Wiiste
21.45 Aktuell Magazin
22.00 Pfarrer Braun @ Der
E]]II unsichtbare Beweis
TV-Krimikomddie, D
2006 - Mit 0. Fischer
23.30 Mord mit Aussicht
@ Tod am 18. Loch
0.20 Die Kanzlei o1 =

22.30 KRIMISERIE
Zwischen den Zeilen

Maja (J. Schmidt) und Ra-
jesh (Parbet Chugh) sind
auf der Beerdigung des EI-
vis-Imitators Bruno Gledin-
ski. Da explodiert der Sarg!

11.25 Edinburgh und
die Highlands
12.10 Brisant
12.50 Den Tagen mehr
E*EII Leben! @ TV-Melo-
dram, D 2010
14.20 Panda, Gorilla & Co.
15.10 Giraffe & Co.
16.00 hallo hessen
16.45 hessenschau
17.00 hallo hessen
17.50 hessenschau
18.00 Maintower
18.25 Brisant
18.50 service: trends
19.15 alle wetter
19.30 hessenschau @
20.00 Tagesschau

20.15 m€x. das
marktmagazin
Warum die einzige
Impfung gegen Krebs
kaum einer will

21.00 12-mal gesund
Doku - Erndhrung,
Bewegung, Medizin

21.45 kriminalreport

22.15 hessenschau

22.30 Zwischen den
Zeilen @ Krimiserie,
D 2013 - Elvis lebt

23.20 Der Wolf @

IEMT Gefallene Engel
Thriller, N/DK/D 2008

20 15 DOKUREIHE
Expeditionen ins ...

Im Pfélzerwald tiberragen
farbenpréchtige Buntsand-
steinfelsen sowie Burgen
und Ruinen die nach Pinien
duftenden Kiefernwélder.

10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage
12.00 Brisant @
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte
14.00 NDR//aktuell
14.15 die nordstory
15.15 Wer weiB denn sowas
16.00 NDR//aktuell
16.20 Mein Nachmittag @@
17.10 Eisbér, Affe & Co. @
18.00 Regional
18.15 Wie geht das?
18.45 DAS! @
19.30 Regional
20.00 Tagesschau @@

20.15 Expeditionen
ins Tierreich @
Dokureihe, D 2012
Wildes Deutschland —
- Der Pfalzerwald
1.00/Der Pferdeversteher
Neue Dokureihe,
D '18 - Die Z&hmung
21.45 NDR//aktuell
22.00 GroBstadtrevier
Nicht mit mir
22.50 extra 3 @ Magazin
23.20 Zapp m Magazin
23.50 7 Tage ... @ unter
Pennern - Reportage-
reihe, D 2013

Mit Trond Espen Seim  0.20 Ida Rogalski ID

20.45 REPORTAGE
Notfall Notaufnahme

Die Notaufnahmen der Kli-
niken sind permanent iber-
lastet. Waren eine Notfall-
gebihr oder sogenannte
Portalpraxen die Losung?

8.30 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &
9.20 Wer weiB denn sowas
10.05 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf
11.45 In aller Freundschaft
12.30 Fiir dich dreh ich
M die Zeit zuriick @ &
** TV-Drama, A/D 2017
14.00 MDR um zwei &
15.00 LexiTV @
16.00 MDR um vier
17.45 Aktuell
18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen
19.00 MDR Regional @@
19.30 Aktuell
19.50 Tierisch, tierisch

20.15 Exakt @ Magazin
20.45 Notfall Notaufnahme
Reportage, D 2017
21.15 Die Spur der Téter
Magazin
21.45 Aktuell
22.05 Polizeiruf 110 m =
EPP Blutige StraBe
TV-Krimi, D 2011
Mit Jaecki Schwarz,
Wolfgang Winkler u.a.
23.35 Zértlichkeiten im
Bus Show, D 2017
Gast: Elif (S&ngerin)
0.35 Shuffle Magazin
0.50 SWR3 New Pop
Festival 2017 (10/10)

Rag 'N’ Bone Man
1.35 LindenstraBe

Rhein @ Doku, D '14 aus der Heimat (D 15) Uble Tricks. Staffelfin. 0.50 Zwischen den Familienserie - Dieter
0.55 Maischberger 2.00 Rundschau Nacht 1.05 Okay S.L.R. 2 Folgen Zeilen @ Elvis lebt 0.45 Visite @ Magazin

RTL2 K3 | SERVUS TVEZA | RBB TELES s | SRTL KIKA

13.00 Die Reimanns 14.00 Kéin 14.05 David Attenboroughs 14.15 Planet Wissen 15.15 15.10 Star Trek — Das nachste 11.55 Go Wild! 12.20 Friends 11.40 Marco Polo 12.05 Pippi
50667 15.00 Berlin — Tag & Great Barrier Reef 15.05 Auf Abenteuer Panamericana (3/5) Jahrhundert 16.05 Star Trek — 12.40 Spirit: wild und frei 13.10 Langstrumpf 12.30 Garfield
Nacht 16.00 Einfach hairlich — Entdeckungsreise — durch Euro- 16.00 Aktuell 16.15 Wer weiB Raumschiff Voyager 17.05 Coop 13.35 Tom u. Jerry 14.10 12.55 Sherlock Yack 13.20 Das
Die Friseure 17.00 Hilf mir! pa 16.00 McLeods Tochter denn sowas? 17.05 Nashorn & Raumschiff Enterprise 18.10 Scooby-Doo 14.35 Angelo! Green Team 13.40 Die Pfeffer-
Jung, pleite, verzweifelt ... 17.00 Moderne Wunder 18.05 Co. 17.55 Sandmann 18.00 Um Star Trek — Raumschiff Voyager 15.05 King Julien 15.30 Sally kérner 14.10 Schloss Einstein
18.00 KoIn 50667 19.00 Berlin Auf legendaren Routen 19.00 sechs 18.30 zibb 19.30 Abend- 19.10 Star Trek — Das néchste Bollywood 16.00 Inspector Gad- 15.00 Lenas Ranch 15.45 H20
- Tag & Nacht 20.00 News Abenteuer in der Tiefe 19.15 Auf schau 20.00 Tagesschau 20.15 Jahrhundert 20.15 G Ame- get 16.25 Zak Storm 16.50 16.35 Mirette ermittelt 17.00
20.15 Wir bekommen dein Baby Entdeckungsreise durch Europa rbb Praxis 21.00 Der groBe rican Fighter Actionfilm, USA Coop 17.20 Scooby-Doo 17.45 Hexe Lilli 17.25 Insectibles
— Promimiitter helfen 21.15 20.15 Wunderwesen Schmet- Haar-Check 21.45 Aktuell 22.15 1985 22.05 I American Trolljger 18.10 Sally 18.40 Ein- 18.00 Shaun 18.20 Ben & Holly
Teenie-Miitter 22.15 Babys! terling 21.15 Tierisch abge- Mythos Kongo (1/2) 23.00 G Fighter 2 — Der Auftrag Action, fach tierisch 19.10 Tom u. Jerry 18.40 Tilda Apfelkern 18.50
Kleines Wunder — GroBes Gliick hoben (2/3) 22.15 Sir@lm Brothers Bloom Gaunerkomd- USA '86 23.55 Il American 19.45 Angelo! 20.15 Dr. House Sandmann 19.00 Tashi 19.25

23.15 Autopsie Spezial: Die GroBstadtdschungel(23.15/0n die, USA 2008 0.45 IEIT Suche Fighter Il - Die blutige Jagd 22.55 Upps! Pannenshow 23.50 pur+ 19.50 logo! 20.00 Ki.Ka
letzten Stunden von Elvis Pres- Any Sunday: The Next Chapter Mann fiir meine Frau TV-Tragi- Actionfilm, USA 1988 1.35 I Die lustigsten Schlamassel der Live 20.10 Das erste Mal ... Eu-

ley 0.15 Autopsie 0.45 Die Welt der Diifte (3/4)  komddie, D 2002 Bloodsport Actionfilm, USA '87 Welt 0.20 Infomercials ropa! 20.35 Durch die Wildnis

30
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ﬂGesundheit

Im Friihling

Sportlich
durchstarten

Wenn die Tage langer werden und die Sonne vom
Himmel lacht, bekommen sogar eingefleischte
Bewegungsmuffel Lust aufs Laufen. Was

missen angehende Freizeitsportler beachten?

— 4
moesund & Vital

Meine Gesundheit.

Im Frithling erinnern sich viele an
die guten Vorsitze, die sie noch
Anfang des Jahres gefasst hatten.
Jetzt raffen sich die meisten end-
lich zum Sport auf. Denn die Zeit
des Winterschlafs ist vorbei, der
Korper kommt langsam auf Touren
und stellt sich nach und nach auf
die hellere, wiarmere Jahreszeit ein.
Und so lautet die Devise fiir viele:
Runter vom Sofa, raus in die Natur
und bewegen!

Experten empfehlen angehenden
Freizeitsportlern, am besten mit
einer Sportart zu beginnen, die sich
ohne grofen Aufwand und miihe-
volle Vorbereitung direkt vor der
Haustiir ausiiben ldsst. Die Lust da-
rauf sollte auch da sein, und Spal
muss das Ganze natiirlich auch noch
machen. Die erste Wahl ist: Ausdau-
ersport. Denn ein Herz-Kreislauf-
Training ist fiir jeden gut. Ob jung
oder alt, ob dick oder diinn - laufen,
Rad fahren oder schwimmen kann
fast jeder. In den ersten Wochen
reicht es, regelmiRig zwei bis drei-
mal die Woche 30 bis 45 Minuten zu
trainieren.

Eine Frage der Motivation

Die schwierigste Hiirde ist fiir die
meisten am Anfang, den inneren

10 Tipps gegen

bei uns im Internet:
www.gesund-vital.de

¢ Colourbox | Text: Renate Papazgi

mgesund avital

schwere Beine beim Laufen finden Sie

Schweinehund zu iiberwinden. Wer
Angst hat, dass er es schon nach dem
dritten Versuch nicht mehr schafft,
sich zum Sport zu motivieren, der
sollte sich Verbiindete suchen. Am
besten ist es, sich mit einem Freund
oder einem Kollegen zu verabreden
oder gleich in der Gruppe Sport zu
treiben. So setzt man sich sanft,
aber wirksam selbst unter Druck.
Wer sagt anderen schon gerne ab?
Ergebnis: Man bleibt dran. Und
wer dranbleibt, wird belohnt. Denn
schon nach ein paar Wochen ver-
bessert sich die Ausdauer, und der
Korper wird geschmeidiger und
straffer. Das motiviert zum Weiter-
machen. AuBerdem hat regelmiRi-
ge sportliche Betitigung noch mehr
positive Effekte. So wird dadurch
das Schlaganfall- und Herzinfarkt-
risiko gesenkt, die Knochen werden
gestdrkt und so die Gefahr fiir Os-
teoporose verringert.

Mehr Energie
und Lebensfreude

Machen Sie es wie die Natur: Schopfen Sie
im Frihling neue Kraft und Vitalitat! Mit
fundierter Information rund um Gesundheit
und Wellness mdchte rtv gesund & vital Sie
dabei unterstutzen. Erfahren Sie zum Beispiel,
mit welchen Strategien Sie im Alltag Kraft
tanken oder probieren Sie unsere Tipps fur
mehr Beweglichkeit und Fitness aus.
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20.15 SHOW
Hirschhausens Quiz ...

Eckart von Hirschhausen
trifft ihn Berlin den geldhm-
ten Andre van Riischen. Der
kann mithilfe eines ,,Exo-
skeletts“ wieder laufen.

5.30 ARD-Morgenmagazin

9.05 Rote Rosen @

9.55 Sturm der Liebe
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt — Gejagt
12.00 Tagesschau @
12.15 ARD-Buffet

Friihlingskréuter-

siippchen mit

GrieBKkI6Bchen
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau @
14.10 Rote Rosen @

15.00 Tagesschau @
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau @
16.10 Giraffe & Co. @
Auge in Auge mit
Giraffe Gregor
17.00 Tagesschau @
17.15 Brisant
18.00 Quizduell @ Show
18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen
Arzte m =
Hohe Erwartungen
19.45 Wissen vor acht -
Mensch & =
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau m

20.15 Hirschhausens
Quiz des Men-
schen @ (1/3) Neue
Folgen der Show,

D 2018 - Gaste:
Jiirgen von der Lippe,
Katrin Bauerfeind

21.45 Monitor @ Magazin

22.15 Tagesthemen

22.45 Ladies Night
Kabarett mit Gerburg
Jahnke - Gaste: Ta-
mika Campbell, Anka
Zink, 9 Volt Nelly,
Frieda Braun

23.30 Wolfgang Trepper
live! @ Show

0.15 Nachtmagazin @
0.35 Hakan Nesser’s

E}({ﬂ Inspektor Barbarotti
- Verachtung
TV-Krimi, D 2011

32

Y

20.15 TV-FAMILIENFILM
Tonio & Julia

Pfarrer Tonio Niederegger

(Maximilian Grill) und Fami-
lientherapeutin Julia Schin-
del (Oona Devi Liebich) sind
nicht immer einer Meinung.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne —
Service tdglich
10.30 Notruf Hafenkante
Gefahrlicher Verehrer
11.15 SOKO Wismar &
Der letzte Aufguss
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht

15.05 Bares fiir Rares @
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Gops @ = Wh. von
30 Folgen der Krimi-
serie, D 2011 - Der
Preis der Schénheit
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Stuttgart mn
Spéte Rache
Finale der 9. Staffel
19.00 heute / Wetter &
19.25 Notruf Hafenkante
= Actionserie
Elenas letzte Chance

20.15 Tonio & Julia m
II*EE] Zwei sind noch kein
Paar - TV-Familien-
film, D 2018 - Mit
Charlotte Schwab u.a.
Regie: Kathrin Feistl
Erstausstrahlung
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner
Polit-Talk - Live
23.15 Markus Lanz
Talkshow
0.30 heute+
0.45 Heldt @ =
Krimiserie, D 2018
Abgeschminkt

20.15 ACTIONSERIE
Alarm fiir Cobra 11

Semir (E. Atalay, r.) nimmt
den Obdachlosen Charles
(W. Kobus) auf. Der hilft
ihm, Waffenhandler Aaron
Dumont zu diberfiihren.

6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten @
9.00 Unter uns
9.30 Betrugsfille
10.00 Die Trovatos —
Detektive decken auf
Doku-Soap
11.00 Hebammen im
Einsatz - Doku-Soap
12.00 Punkt 12
Das Mittagsjournal

14.00 Verdachtsfalle
Doku-Soap

17.00 Betrugsfille
Doku-Soap

17.30 Unter uns
Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zahlt @
Daily Soap, D 2018

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Lilly denkt mit ihren
Freundinnen iber
einen Racheplan
flir Briickner nach.

20.15 Alarm fiir Cobra
11 - Die Auto-
bahnpolizei
Actionserie, D 2018
Held der StraBe /
Babyalarm (2011)

22.15 Tatverdacht — Team
Frankfurt ermittelt
Krimiserie, D 2017
Quting

23.05 Anwilte der Toten —
Die spektakuldrsten
Mordfélle der USA
Mérderische Beses-
senheit / Das letzte
Abendessen

1.30 Notruf Hafenkante’® 0.00 Nachtjournal

Elenas letzte Chance
2.15 Notruf Hafenkante

Actionserie, D '09

Gefahrlicher Verehrer
3.00 SOKO Stuttgart

0.35 Alarm fiir Cobra
(Wh. ab 20.15)

2.25 Tatverdacht — Team
Frankfurt ermittelt

3.15 Anwilte der Toten

e.r

20.15 KRIMISERIE
Criminal Minds

Det. Gassner (R. Englund, 1.)
unterstiitzt das Team im Fall
einer toten Frau. Man fand
sie in einer verlassenen
psychiatrischen Anstalt.

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Daniel Boschmann,
Marlene Lufen - Live

10.00 Klinik am Siidring
11.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwilte im Einsatz
Doku-Soap
13.00 Anwélte im Einsatz
14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife — Berlin
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Schicksale — und
pldtzlich ist alles
anders Doku-Soap

17.30 Schicksale — und
pldtzlich ist alles
anders Doku-Soap

18.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

19.00 Die Ruhrpottwache
Doku-Soap

19.55 Sat.1 Nachrichten
Mod.: Marc Bator u.a.

20.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2012
Des Teufels Braute
21.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2009
Das Geschaft der Lust
22.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2015
Der Zeuge
23.15 Profiling Paris
Krimiserie, F 2017
Familiengeheimnisse
0.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2007
Masken
1.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2007
Teuflisches Gliick
1.50 Criminal Minds
(Wh. ab 20.15)
4.00 Profiling Paris
Familiengeheimnisse

Germany's next ...

Selbst Thomas Hayo ist
nicht immer mit Heidis Ent-
scheidungen einverstan-
den. Etwa als sie Kandida-
tin Lis nach Hause schickte.

5.40 New Girl - Staffelfin.
6.00 Mike & Molly
6.45 2 Broke Girls
7.35 The Big Bang Theory
8.50 Two and a Half Men
10.10 The Middle
11.00 Mike & Molly
11.50 How | Met Your ...
12.40 2 Broke Girls
13.30 Two and a Half Men
U.a.: Die (blichen
Nebenwirkungen /
Richterin des Jahres

14.50 The Middle
Der dritte Valentins-
tag / Das Konzert

15.45 The Big Bang
Theory Comedyserie,
USA 2010 - 21 Se-
kunden / Der falsche
richtige Freund / Die
animalische Amy

17.00 taff Boulevardmag.

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie,
USA 2011 - Die Mafi-
osi-Braut / Homer mit
den Fingerhdnden

19.05 Galileo Magazin

20.15 Germany’s next
Topmodel - by
Heidi Klum (11/16)
Castingshow, D 2018
Jury: Heidi Klum,
Thomas Hayo,
Michael Michalsky

22.30 red. Magazin

23.30 Big Stories Show,

D 2017 - Die erfolg-
reichsten deutschen
Auswanderer

0.25 Supernatural Erz-
engel / BlutvergieBen

2.10 iZombie Mystery-
serie, USA 2016
Das tote Cowgirl /
Liebe & Basketball

3.35 Spatnachrichten

3.40 Late Night Berlin
Show, D 2018

4.30 How | Met Your ...
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X-Men Origins

Die Mutanten-Briider Logan
und Victor entwickeln sich
zu unerbittlichen Rivalen:
zu Wolverine (Hugh Jack-
man) und Sabretooth.

5.10 CSI: NY
6.50 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten
10.55 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Katharina, Herolds-
bach-Poppendorf
12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und
Trénen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn? - Doku-Soap

15.00 Shopping Queen

16.00 4 Hochzeiten und ei-
ne Traumreise Ayten,
Bad Oeynhausen

17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap

18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei

19.00 Das perfekte Dinner
Tag 4: Remy, ,Fran-
z6sische Kiiche*:
Vorspeise: Lachs-
tatar mit Avocado,
Garnelen und Ja-
kobsmuscheln auf
Schalotten-Konfitiire

20.00 Prominent! Magazin

20.15 X-Men Origins:
IEIQ Wolverine
Actionfilm, USA 2009
Mit Ryan Reynolds,
Lynn Collins u.a.
Regie: Gavin Hood
22.20 Knife Fight Club
(4/6) Kochshow, D '17
Maria GroB vs. Max
Stiegl - Jury: Tim
Mélzer, Tim Raue.
Mod.: Annie Hoffmann
23.25 X-Men Origins:
™ Wolverine
* (Wh. von 20.15)
1.20 vox nachrichten
1.40 Medical Detectives
— Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
U.a.: Dokument des
Todes / Schicksals-
schldge (bis 5.10)



ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISENI

' Re:se -Code
Schon ap €

: : ~ Goslar- : N~ -
Harz Hahnenklee 1 1 9 P Y |ALD
A CAREA Residenz Hotel Harzhéhe AL &= Eigene Anreise
in Goslar-Hahnenklee 4NTg’&gSIVE TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

INKLUSIVLEISTUNGEN T Anreise taglich

Urlaub mitten im Griinen! Mit der Bocksbergseil-

bahn gelangen Sie auf den ca. 726 m hohen Bocks- v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Frihstiicksbufet - —

berg, wo Sie neben einer traumhaften Aussicht v 2/4/6 x Mittagssnack (Suppe/Salatbar) 04.11.-22.12.18 119 199 219

zahlreiche Wanderwege und Mountainbike-Parcours v 3/5/7 x 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen 17.04.-24.04.18 129 209 289

erwarten. Das Zentrum von Goslar erreichen Sie v 3/5/7 x Abendessen als Buffet

Inl-ill(;hﬂz['\I{VEaLw kfm- © i Restaurant. Kaminbar. B v Tglich alkoholfreie Getrénke, Hauswein und 28.05.-23.06.18 139 229 319
umfasst ein Restaurant, Kaminbar, Bier- ' Hausbier (10:00—20:30 Uhr

stube, Terrasse, Aufzug, Billard, Lesezimmer, Disco v WeIInesstSereich mit HaIIenb)ad und Sauna B O T O IR 230 1323

(belegungsabhéngig) sowie einen Wellnessbereich v Zahlreiche ErmaBigungen und kostenlose Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht

mit Hallenbad, Finnischer Sauna und Solarium. Aktivititen im Rahmen der Harz-Gastkarte ErmaBigungen: 1 Kind 0-6,9 Jahre FREI, 7—12,9 Jahre 50 %

Wellnessanwendungen werden angeboten. v WLAN im offentlichen Bereich Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.

IHR ZIMMER ist mit Bad oder Dusche/WC, Fon, v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit) Hunde: ca. 8 €/Nacht (mit Voranm.; im Restaurant nicht erlaubt)

TV, Telefon und Balkon ausgestattet. Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit Kaffee und Kuchen. Kurtaxe: ca. 2,30 € pro Person/Tag, Kinder 6-17,9 Jahre: 1,15 €

)
1 2 9 - & Eigene Anreise

'TERMINE & PREISE in €/Person im DZ/EZ

Saison “lete Avrsise Al L0/

Néchte 2 3 5
RRR ] : = v 2/3/5 Ubernachtungen ) "

Hotel Lellmann in Lo6f > 2/3/5 x reichhaltiges Frihsticksbuffet 01.11.-21.12.18 129 199 319
Erleben Sie das romantische Moseltal und erkunden v 2/3/5 x Abendessen als 3-Gang-Menii o. Buffet =~ 21.10.-31.10.18 139 209 339
Sie die alten Burgen, die iber dem Fluss thronen v Wellnessbereich mit Hallenbad, Bio-Sauna
und in die steilen Weinberge eingebettet sind. und Relaxbereich L0 An I 149 229 | 359
Cochem und Koblenz erreichen Sie nach ca. 25 km. v Nutzung des Fitnessraums Kein Einzelzimmerzuschlag!

IHR HOTEL begriiBt Sie mit zwei Restaurants, Bar, v 1 x Ticket fiir Fahrten mit Bus & Bahn nach Wochenendzuschlag (FR +SA): 15 € pro Person/Nacht
Fahrradverleih, Aufzug und einem Wellnessbereich =~ Cochem, Koblenz und Andernach ErmaBigungen: 1-2 Kinder 0—1,9 Jahre FREI, 2—11,9 Jahre
mit Hallenbad, Bio-Sauna, Solarium, Fitnessraum, v WLAN 50 %, 12-15,9 Jahre 20 %. Im DZ mit Zustellbett bei 2 Vollzahlern.
Relax-Lounge sowie Wellnessanwendungen. v Informationen lber die Region Hunde: ca. 7 €/Nacht (mit Voranmeldung)

IHR ZIMMER bietet Dusche/WC, Fon, TV u. Telefon. v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit) Kurtaxe: ca. 2,50 € pro Person/Nacht

Die angegebene Hotelkategorie entspricht einer Einschétzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung 02 61 - 29 35 1 g 1 g
der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivleistungen). Bel’atung & Buchung

Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und Satzfehler vorbehalten.

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Hhe von www.reisenaktuell.com Mo. ~Fr. 819 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 1019 Uhr
20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz




Donnerstag

9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 9.25 Die Kathedrale 10.55 Wil-
Kolner Treff 11.45 Thema 12.30 de Miezen 11.50 Magische Géar- Closer 9.25 Navy CIS: L.A. 10.20
ECO 13.00 ZIB 13.20 Das Wiis- ten 12.15 Re: 12.50 Journal Navy CIS 11.15 Without a Trace
tenparadies (1/2) Auf Inseln und 13.00 Stadt Land Kunst 14.00 Unter Beschuss 12.10 Cold
Festland 14.05 Sonne, Siesta, I Alle Morder sind schon Case - Totes Rennen 13.05
Saudade (1-5/10) Galizien / da Krimikomddie, USA 1985 Castle - Wachtel oder Taubchen
Costa Verde — Portugals griiner 15.30 Magische Garten 16.00 14.00 The Mentalist - Alte Schu-
Norden / Lissabon, der Tejo und Grenzenloses Frankreich (2/5) le 14.55 Navy CIS: L.A. 15.50
die Kunst / Alentejo — Wo die 16.55 X:enius 17.20 Magische News 16.00 Navy CIS - Wasser-
Langsamkeit zuhause ist/ Al- Gérten - Ephrussi & Serre de la dicht 16.55 Abenteuer Leben
garve 17.45 Zauberhaftes Alba- Madone (Frankr.) 17.50 Sotschi téglich 17.55 Mein Lokal, dein
nien (1/2) Der Siiden — Vom am Schwarzen Meer 18.35 Wil- Lokal —Wo schmeckt’s am bes-
Landesinneren an die Kiiste des Deutschland 19.20 Journal ten? - ,Seelig“, Oldenburg
18.30 nano 19.00 heute 19.20 19.40 Re: Fairer Job — Chancen- 18.55 Achtung Kontrolle! Wir
Kulturzeit 20.00 Tagesschau  gleich am Arbeitsplatz kiimmern uns drum

20.15 Miill-Meister 20.15 Mord im 20.15 Das Kartell

5.55 Ghost Whlsperer 7.35 The

Deutschland G Mittsommer Em'l Thriller, USA 1993

Doku, D 2017 ** Heute Nacht bist du Mit Harrison Ford,
21.00 scobel Ich kaufe, tot - TV-Krimi, S 2014 Willem Dafoe, Anne

also bin ich! Mit Jakob Cedergren, Archer u.a. - Regie:
22.00 ZIB 2 Alexandra Rapaport Phillip Noyce

22.25 Kreuzweg = Drama, 22.25 Norskov (6—10/10)
I]JIEI D 2014 - Mit Lea van Krimiserie, DK 2015
Acken Franziska Mit Thomas Levin,
Weisz u.a. - Regie: ~Jacob Ulrik Lohmann
Dietrich Briiggemann (" 2.00/Siidafrika: Aufstand
0.10 10vor10 gegen die Befreier
0.35 Rundschau Doku, SA 2016
1.20 Reporter Uberle- 2.55 Der Teppichhéndler
benskiinstler Cristian von Isfahan Doku
Reymond (CH 2018) Eine alte Tradition
1.45 Hessen-Reporter wird neu gelebt

WEITERE SENDER

7030 6.00 Shopping 13.30 19.30 alpha-De- LT3l 15.55 Party of Five
Storage Wars 15.30 Container mokratie 20.00 Tages. 20.15 16.35 Verbotene Liebe 17.20
Wars 16.30 Storage Wars 17.30 Amerikas legenddre StraBen LindenstraBe 17.50 Hart aber
Poker - WSOP 2017 18.30 21.00 Zeuge der Zeit: Senek herzlich 18.40 Sturm der Liebe
Volkswagen Pokalfieber - Live Rosenblum 21.45 Sonst hatte 20.15 extra 3 20.45 NightWash
19.00 Euro Hockey Challenge es keiner geglaubt.... 22.15 21.15 Zimmer frei! 22.15 Der
Deutschland — Frankreich - Live Campus Magazin 22.45 Ge- Tatortreiniger 23.10 Die Pierre
21.30 Darts - Premier League sundheit! 23.15 The Day 23.45 M. Krause Show 23.40 Zapp
Live 0.00 Sport-Clips Tagesschau 98 0.00 Bob Ross  0.10 exira 3 0.40 NightWash

11.00 Snooker IZ[JiT@ 18.00 Reportage FLJATZ0 16.10 X Colum-
UK Championship 2017 13.00 18.30 Stonehenge 19.15 Die bo Wer zuletzt lacht (1989)
Rad - Tour of the Alps. Ab 14.00 Akte Mensch —Wie viel Steinzeit 17.45 Clever abgestaubt 18.30
Live 15.30 Rad - Tour of Croatia steckt in uns? 20.00 Tages- Bares fiir Rares 20.15 IE1 Das
3. Etappe - Live 17.30 Rad - Wal- schau 20.15 Kuba — Aufbruch Duo Der tote Mann und das
lonischer Pfeil 18.30 FIFA World ins Ungewisse 21.15 makro Meer - TV-Krimi, D 2012 21.45
18.55 Formel E 20.00 Tour of 21.45 heute-journal 22.15 heute-show 22.15 Neo Magazin
the Alps 22.00 Snooker - UK Phoenix-Runde 23.00 Der Tag Royale 23.00 Sketch History
Championship 2017 23.30 Rad 0.00 Phoenix-Runde 0.45 Kuba 23.30 Orange is the New Black

[EI@ 13.00 Hundetrainer [T735] 18.15 Borse 18.25 Wis- FLA[T 19.30 Waffen-
13.50 Der Hundeflusterer 15.45 senschaft der Missgeschicke schmuggel in Europa 20.15 Der
Notruf Hund 16.40 Private 19.10 Welt der Wunder 20.05 Aufstieg des IS 21.15 Der Kalif
Practice 17.35 The Closer 18.30 Hightech der Antike 21.05 des Terrors — Abu Bakr Al-Bagh-
Gilmore Girls 19.25 Grey’s Ana- Spektakuldre Konstruktionen dadi 22.00 Im Kampf gegen den
tomy 20.15 New Girl 22.15 The 22.05 Spitzenreiter der Technik IS 22.45 Osama bin Laden
Good Place 23.15 How | Met 23.05 Die fiinf Besten 1.05 Das 23,30 11. September 0.15 Die
Your Mother 0.05 New Girl Bermuda-Dreieck Vergessenen von Guantanamo

[UTTH 14.50 Familien- 51 15.20 Ratgeber: Geld 19.15 Ur-
gericht 17.15 Staatsanwalt 15.40 Teleborse 16.30 News laub fiir ALLE 19.30 Reisecharts
Posch ermittelt 18.05 Mein Spezial 17.15 Telebérse 17.30 20.15 Die AdT Show 20.30 Ur-
himmlisches Hotel 18.55 Unse- News Spezial 18.20 Telebérse laubstrdume 21.00 sonnen-
re erste gemeinsame Wohnung 18.35 Ratgeber — Test 19.10 klar.TV 21.15 Reiseticker 21.30
20.15 Ein Schloss am Worther- Wissen 20.15 Animal Fight Club Die AdT Show 21.45 Reise-
see 22.10 Die Wache 23.45 Im 22.10 Wildtiere vor der Kamera lounge 22.30 Die AdT Show
Namen des Gesetzes 0.10 Wilde Tierwelt 22.45 Der Tag 23.00 Infomercial
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23.10 Alien 3 Sci-Fi-Film,
III]II USA 1991 - Mit
Slgourney Weaver,
Charles Dutton,
Charles Dance u.a.
Regie: David Fincher
1.25 Das Kartell
III!II Thriller, USA 1993
* (Wh. von 20.15)
3.55 Alien 3 Sci-Fi-Film,
IEIX USA 91 (von 23.10)

20.15 DISKUSSION
lhre Meinung

Bettina Bottinger lasst
hundert Zuschauer mit
Politikern und Experten
in einen lebendigen Mei-
nungsaustausch treten.

9.20 Eins zu eins

9.50 Aktuelle Stunde @
10.35 Lokalzeit
11.05 Panda, Gorilla & Co.
11.55 Am Kap der wilden

Tiere @ Dokureihe

12.45 Aktuell
13.00 Planet Wissen
14.00 Zoo-Babies
14.25 Dings vom Dach
15.10 Wer weiB denn sowas
16.00 Aktuell
16.15 Hier und heute
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde =
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau

20.15 lhre Meinung @
Heimat — Wer
gehort dazu?
21.45 Aktuell @
22.10 frauTV @ Magazin
mit Lisa Ortgies
22.40 Menschen hautnah
Dokureihe, D 2018
Die Chemo Chicas —
Leben nach dem
Krebs
23.25 Menschen hautnah
Dokureihe, D 2016
Die Chemo-Chicas —
Alles ist besser
als tot!
0.10 lhre Meinung
Diskussion (Wh.)
1.40 Erlebnisreisen

M Wissen was la'uft!

22.45 COMEDYSERIE
Schlawiner

Manu (Michael Ostrowski)
will sich mit Maia (Angelika
Niedetzky) keinen Liebes-
film anschauen. Er sucht
jemanden, der ihn vertritt.

10.25 Dschungelhunde @@

11.10 China — Die Himmels
stlirmer von Weifang

11.55 Die groBen Seebéder

12.40 Dings vom Dach

13.25 In aller Freundschaft

14.10 Kunst + Krempel

14.40 Wer weiB denn sowas

15.30 Weinwunder
Deutschland

16.00 Rundschau

16.15 Wir in Bayern

17.30 Regional

18.00 Abendschau @

18.30 Rundschau

19.00 mehr/wert E

19.30 Dahoam is Dahoam =

20.00 Tagesschau @@

20.15 quer @ Magazin
21.00 SchleichFernsehen
Kabarett, D 2018
Mitwirkende: Lothar
Bolck, Sebastian
Daller, Stimmungs-
biiro Kreitmeier
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Ringlstetter Géste:
Klaus Eberhartinger,
Heribert Prantl
22.45 Schlawiner @
Der Schweiger-Effekt
23.15 Woidboyz on the
Road Reportagereihe
23.45 Mann/Frau Serie
0.05 Startrampe
0.35 PULS Open Air 2017
2.05 Rundschau Nacht

RTL 2 KA | SERVUS TVEH | RBB

21.00 DOKUMENTATION
Wohnen mit Holz

Holzmabel sind wieder
angesagt. In Angelbachtal
bauen die Briider Pfister
Vollholzkiichen aus den
Balken alter Scheunen.

8.05 Landesschau

8.50 ARD-Buffet mn

9.35 Seehund, Puma & Co.
10.25 Nashorn, Zebra & Co.
11.15 Planet Wissen

Parasiten

12.15 Wer weiB denn sowas
13.00 Meister des Alltags &1
13.30 Verstehen Sie was?
14.15 Eisenbahn-Romantik
14.45 Tiere bis unters Dach
15.15 Tierarztgeschichten
16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell
18.15 Die Rezeptsucherin
18.45 Landesschau
19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 Zur Sache BW! @
Zur Sache Rheinland-

Pfalz! / Saar3
21.00 Wohnen mit Holz
Doku, D 2016

21.45 Aktuell Magazin
22.00 0dysso Magazin
Massenware Tier —
Alternativen zum
Billigfleisch
22.45 Kunscht! Magazin
23.15 Alles gut
Dokumentarfilm Giber
die Integration von
Fliichtlingen, D 2016
0.50 Allein unter Fliicht-
lingen Doku, D 2018
1.35 Nachtcafé
Arm in Deutschland

rbb

10.55 Family Stories 12.00 Die 13.05 Moderne Wunder 14.05 14.15 Planet Wissen 15.15
Wollnys 13.00 Die Reimanns David Attenboroughs Great Bar- Abenteuer Panamericana (4/5)
14.00 Koln 50667 15.00 Berlin rier Reef (4/4) 15.05 Auf Ent- 16.00 Aktuell 16.15 Wer weil
— Tag & Nacht 16.00 Einfach deckungsreise durch Europa denn sowas? 17.05 Nashorn &

hairlich — Die Friseure 17.00 Hilf 16.00 McLeods Tochter 17.00 Co.

mir! Jung, pleite, verzweifelt ...

ben-Inferno Actionfilm, USA Biografie, USA 2001 22.05 Brain zeiruf 110 Silikon Walli

17.55 Sandménnchen

Moderne Wunder 18.05 Auf 18.00 Um sechs 18.30 zibb
18.00 Koln 50667 19.00 Berlin legenddren Routen 19.05 Grie- 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
— Tag & Nacht 20.00 News chische Inseln (1/5) Kykladen gesschau 20.15 Abendshow
20.15 Frauentausch - 2 Folgen 20.15 I James Dean - Ein Live 21.00 Jede Antwort zéhit
23.55 [T 10.0 - Das Erdbe- Leben auf der Uberholspur 21.45 Aktuell 22.15 I Poli-

- TV-

2014 1.40 exklusiv - 4 Folgen Games 23.05 literaTour 23.35 Krimi, D 2002 23.45 I Zeit
U.a.: HeiBe Trends von der Ero- Talk im Hangar-7 0.40 Red Bull der Kannibalen Satire, D 2014

tikmesse AVN in Las Vegas

Soapbox Race

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

1.10 Amok - Kurzfilm, D 2011



Aktuelle Programmaéanderungen: www.rtv.de m M Service
@
HR

20.15 MAGAZIN
Alles Wissen

Nach dem Orkan ,Friederi-
ke“ miissen allein in Hes-
sen 1,5 Millionen Kubikme-
ter Holz weggerdumt wer-
den. Eine Mammutaufgabe.

11.00 service: trends

11.25 méx.

12.10 Brisant @

12.50 Der Mann, der alles

LA kann @ & TV-Krimi-
komadie, D 2011

14.20 Panda, Gorilla & Co.

15.10 Giraffe & Co.

16.00 hallo hessen

16.45 hessenschau

17.00 hallo hessen

17.50 hessenschau

18.00 Maintower

18.25 Brisant @

18.50 service: gesundheit

19.15 alle wetter

19.30 hessenschau

20.00 Tagesschau @

20.15 Alles Wissen

Waldbruch in Hessen:

das groBe Aufraumen
nach dem Sturm
21.00 Das groBe Hessen-
quiz @ D 2018
Mod.: Jorg Bombach
21.45 Dings vom Dach
Quizshow
22.30 hessenschau
22.45 Hauptsache Kultur
23.15 Was wurde aus der
NVA? @ Doku, D '15
0.00 Zensierte Stimmen
Der Sechstage-
krieg im Juni 1967
Dokumentarfilm,
ISR/D 2015
1.20 LindenstraBe

mareTV

Eine Fahrt auf der Themse,
Englands bekanntestem
Fluss. Er entspringt nahe
Oxford und flieBt durch
London Richtung Nordsee.

10.30 buten un binnen

11.00 Hallo Niedersachsen

11.30 Das Ratsel der Triiffel

12.00 Brisant

12.25 In aller Freundschaft

13.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte

14.00 NDR//aktuell

14.15 die nordstory

15.15 Wer weiB denn sowas

16.00 NDR//aktuell

16.20 Mein Nachmittag

17.10 Eisbdr, Affe & Co.

18.00 Regional

18.15 Typisch!

18.45 DAS!

19.30 Regional

20.00 Tagesschau

20.15 mareTV @ Magazin
D 2018 - Auf der
Themse — Englands
koniglicher Fluss

21.00 mareTV @ Magazin
Grafschaft am Meer:
Kent — England
zwischen Nordsee
und Armelkanal

21.45 NDR//aktuell &

22.00 Der Barcelona-Krimi

EPP @ & Tod aus der
Tiefe - TV-Krimi, D '17
Mit Clemens Schick

23.30 Der groBe Kater

Ellﬂ Drama, D/CH 2010
Mit Bruno Ganz u.a.

0.50 extra 3
1.20 Zapp =@ Magazin

21.00 MAGAZIN
Hauptsache gesund

Am Stadtischen Klinikum
Gorlitz setzt man Wirbel-
sdulenimplantate ein. Sie
sind aus Titan — und kom-
men aus dem 3-Drucker.

8.30 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &
9.20 Wer weiB denn sowas
10.05 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf @
11.45 In aller Freundschaft
12.30 Eine Frau nach MaB
EPP TV-Komodie, D/F
1998 - Mit G. Klein
14.00 MDR um zwei &
15.00 LexiTV
16.00 MDR um vier m
17.45 Aktuell &
18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen @@
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell &
19.50 Die WaldKlinik (2/5)

20.15 Voss & Team
Ratgeber

21.00 Hauptsache gesund
Magazin - TCM —
Heilen mit Moxi-
bustion / Diabetes

21.45 Aktuell @

22.05 artour @ Magazin

22.35 Wir kriegen dich!
Pfarrer im Visier
der Rechten
Doku, D 2017

23.05 Erich Késtner —

— Das andere Ich Doku
@Emil und die
Detektive @ D

* Jugendfilm, D 1931
Mit Rolf Wenkhaus
1.10 Voss & Team

TELES [ | SRTL KIKA 0]

7.55 Werbung 15.10 Star Trek — 11.55 Go Wild! 12.20 Friends — 11.40 Marco Polo 12.05 Pippi
Das néchste Jahrhundert 16.05 Tierisch gute Freunde 12.40 Langstrumpf 12.30 Garfield
Star Trek — Raumschiff Voyager Spirit: wild und frei 13.10 Coop 12.55 Sherlock Yack 13.20 Das
17.05 Raumschiff Enterprise 13.35 Tom und Jerry 14.10 Green Team 13.40 Pfefferkorner
18.10 Star Trek — Raumschiff What's New Scooby-Doo? 14.35 14.10 Schloss Einstein 15.00
Voyager 19.10 Star Trek — Das Angelo! 15.05 King Julien 15.30 Lenas Ranch 15.45 H20 16.35
ndchste Jahrhundert 20.15 Sally 16.00 Inspector Gadget Mirette ermittelt 17.00 Hexe Lilli
I Missing in Action Action- 16.25 Zak Storm — Super Pirat 17.25 Insectibles 18.00 Shaun
film, USA 1984 22.05 I 16.50 Coop 17.20 What's New 18.20 Ben & Holly 18.40 Tilda
Missing in Action 2 - Die Scooby-Doo? 17.45 Trolljager Apfelkern 18.50 Sandmannchen
Riickkehr Actionfilm, USA 1984 18.10 Sally 18.40 Einfach tie- 19.00 Tashi 19.25 pur+ 19.50
0.00 G Braddock: Missing risch 19.10 Tom und Jerry logo! 20.00 Ki.Ka Live 20.10
in Action 3 Actionfilm, USA 19.45 Angelo! 20.15 CSI: Miami Das erste Mal ... Europa! 20.35
1987 1.55 Lucha Underground 0.00 30 Rock 0.25 Infomercials Durch die Wildnis

Noch
Fragen?

Hier finden Sie die Tele-
fonnummern und Mail-
Adressen der wichtigsten
Sender. Kontaktdaten aller
Sender bei www.rtv.de

3sat Zuschauerservice, 06131 700,
info@3sat.de

ARD Zuschauerredaktion,

089 5900-23344, info@daserste.de
ARD-alpha 089 5900-25528,
alpha@br-online.de

ARTE Zuschauerdienst,
Mo-Fr9-12 Uhr & 14-17 Uhr,
01805002488

BR 089 5900-25078,
zuschauerservice@br.de

DMAX 089 206099-100,
kontakt@dmax.de

EUROSPORT info@eurosport.com
HR 069 1555-111,
hr-fernsehen@hr-online.de
KABEL 1 089 9507 10,
zuschauerservice@kabeleins.de
KI.KA 0180 21515-14, kika@kika.de
MDR 0341 300-9696,
zuschauerservice@mdr.de

NDR 040 4156-0, info@ndr.de
N-TV 01805 765476

ORF Telefon 0043 187070-30,
kundendienst@orf.at

PHOENIX 01802 82-17,
info@phoenix.de

PRO 7 089 9507 10,
zuschauerservice@prosieben.de
RBB 030 97993-2171,
service-redaktion@rbb-online.de
RTL Zuschauerredaktion

01805 202000

RTL 2 0800 0005675

(Mo—Fr, 12-18 Uhr)
zuschauerredaktion@rtl2.de
SAT.1

Zuschauerredaktion, 089 9507-10,
zuschauerservice@sat1.de

SF 0041 848305306, sf@sf.tv
Sport1 089 96066-2700,
zuschauerredaktion@sport1.de
SUPER RTL 01805 0888-50,
kontakt@superrtl.de

SWR Publikumskontakte,

01803 929555, tv@swr.de

Tele 5 info@tele5.de

VOX Zuschauerredaktion,

01805 400800, mail@vox.de
WELT 030 2090-2400,
infoservice@welt.de

WDR 0221 56789999,
fernsehen@wdr.de

ZDF 06131 7012-161,

m zuschauerredaktion@zdf.de

Stark gegen

Nagelpilz

SRR

3 Ciclopoli
:-mw
N wirkstalfhaltiger Nagellack

m.u;-m'
- — !

- -

et

S s

Cliclopoli
der einzige wasser-
I6sliche Anti-Pilz-Lack

+4 Starke Wirkung
gegen alle gangigen
Pilzerreger

+4 Einfache Anwendung
ohne Feilen,
ohne Nagellackentferner

4 Unsichtbar & effektiv

zieht schnell und tief in den
Nagel ein, beschleunigt
das Nagelwachstum

www.nagelpilz-weg.de

tfrei in
rez e r Apotheke 2

-

Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagel-
lack zur Anwendung ab 18 Jahren. Anwendungs-
gebiete: Pilzerkrankungen der Nagel, die durch Fa-
denpilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze,
die mit Ciclopirox behandelt werden konnen, verur-
sacht wurden. Warnhinweis: Enthalt Cetylstearylal-
kohol, drtlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kon-
taktdermatitis) maglich. Apothekenpflichtig. Stand:
Januar 2017. Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526
Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH,
Geschaftshereich Taurus Pharma; Scholtzstrae 3;
D-21465 Reinbek; info@almirall.de. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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20.15 TV-KOMODIE
Praxis mit Meerblick

Nora (Tanja Wedhorn) fie-
bert auf ihren Prozess hin.
Sie will die falschen Vor-
wiirfe aus ihrer Zeit als
Schiffsarztin ausraumen.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 Tagesschau @
9.05 Rote Rosen
9.55 Sturm der Liebe
10.45 Meister des Alltags &
11.15 Gefragt — Gejagt
12.00 Tagesschau @@
12.15 ARD-Buffet
Risotto von griinem
und weiBen Spargel
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau @
14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Giraffe & Co. @
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Quizduell -

Der Olymp

Gaste: Joachim Llam-

bi, Motsi Mabuse
18.50 Quizduell - Der

Olymp &1 Show

Gaste: Ann-Kathrin

Kramer, Katja Flint
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Praxis mit Meer-

EJIEI blick @ = Der Pro-
zess - TV-Komddie,
D 2018 - Mit Stephan
Kampwirth, Patrick
Heyn, Anne Werner
Regie: Sibylle Tafel
Erstausstrahlung

21.45 Tagesthemen

22.00 Polizeiruf 110 @ =

EJIEI Im Schatten
TV-Krimi, D 2015
Mit Charly Hiibner,
Anneke Kim Sarnau

23.30 Kommissar

T wallander

* Die Brandmauer - TV-
Krimi, S/GB/D 2008

1.00 Nachtmagazin
1.20 Mord im Spiegel @

I Krimi, GB 1980 - Mit

Angela Lansbury u.a.
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20.15 KRIMISERIE
Der Alte

Ein junger FuBballer sttirzt
in den Tod. Selbstmord war
es nicht. Voss (Jan-Gregor
Kremp, |.) befragt Trainer
Heuring (G. Wittmann).

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne —
Service tdglich
10.30 Notruf Hafenkante
Familiengeheimnisse
11.15 SOKO Wismar &
Omelette Surprise
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht

15.05 Bares fiir Rares @

16.00 heute - in Europa

16.10 Die Rosenheim-
Cops @ = Krimiserie
Tod eines Schiris

17.00 heute

17.10 hallo deutschland
Strénde — Stadte —
kurz mal frei

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Kitzbiihel
Krimiserie, A/D 2017
Arktis - Staffelfinale

19.00 heute / Wetter @

19.25 Bettys Diagnose
= Krankenhausserie,
D ’17 - Nachtschicht

20.15 Der Alte
Krimiserie, D 2018
Aufstiegskampf

21.15 Letzte Spur Berlin
Schutzengel

22.00 heute-journal

22.30 heute-show @

23.00 Sketch History
Show, D/H 2018
Mitwirkende: Max
Giermann, Matthias
Matschke, Valerie
Niehaus, Isabell Polak

23.25 Das Literarische
Quartett Talk, D 2018

0.10 heute+

0.25 Neo Magazin Royale
Show, D 2018

1.10 Columbo @

E]}(IE Etude in Schwarz
TV-Krimi, USA 1972

2.40 Letzte Spur Berlin

20.15 SHOW
Let's Dance

Uber das friihe Ausschei-
den der ,,Bachelorette”
Jessica Paszka waren auch
Victoria Swarovski und Da-
niel Hartwich iberrascht.

6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten @
9.00 Unter uns
9.30 Betrugsfille
10.00 Die Trovatos —
Detektive decken auf
Doku-Soap
11.00 Hebammen im
Einsatz - Doku-Soap
12.00 Punkt 12
Mit Katja Burkard

14.00 Verdachtsfalle
Doku-Soap

16.00 Verdachtsfalle
Doku-Soap

17.00 Betrugsfille
Doku-Soap

17.30 Unter uns Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zdhlt @
Daily Soap, D 2018

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Lilly macht ihre Ge-
schichte mit Briick-
ner offentlich.

20.15 Let’s Dance (6/13)
LIVE' @3 Show - Jury:
Joachim Llambi,
Motsi Mabuse,
Jorge Gonzalez
Moderation:
Victoria Swarovski,
Daniel Hartwich
23.15 Exclusiv spezial
LIVE' (1/7) Frauke Ludowig
féngt die ersten
Emotionen und Stim-
mungen der Kandi-

daten und Géste nach

der Show ein.
0.00 Nachtjournal
0.30 Let’s Dance (6/13)

(Wh. von 20.15)
2.55 Exclusiv spezial

Magazin (Wh.)
3.35 Betrugsfille
4.00 Verdachtsfélle

20.15 SHOW
Luke!

Hier ist Luke Mockridge

in seinem Element. Seine
Sendung ,Mord mit Ansage
— Die Krimi-Impro Show*
kam dagegen nicht gut an.

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Daniel Boschmann,
Marlene Lufen,
Alina Merkau - Live

10.00 Klinik am Siidring
11.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwélte im Einsatz
13.00 Anwélte im Einsatz
14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife — Berlin
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Schicksale -
und plétzlich ist
alles anders
Doku-Soap, D 2018

17.30 Schicksale — und
pldtzlich ist alles
anders Doku-Soap

18.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

19.00 Die Ruhrpottwache
Doku-Soap

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Luke! Die Schule
und ich - VIPs
gegen Kids
Show, D 2018

22.35 Die Faisal-Kawusi-
Show D 2018

23.30 Ladykracher
Show, D 2011
Mit Anke Engelke u.a.

0.00 Pastewka Comedy-
serie, D 2007
Mein Freund Jo /
Der Tricorder

0.55 Sechserpack
Comedyshow, D 2007
Heimwerker & Hand-
werker / Wasser

1.45 Die dreisten drei -
Die Comedy-WG

3.00 Die Faisal-Kawusi-
Show D 2018 (Wh.)

3.45 Genial daneben

20.15 SCI-FI-FILM
Die Insel

Lincoln (Ewan McGregor)
und Jordan (S. Johansson)
leben als menschliche Or-
ganlager in einer Kolonie.
Eines Tages fliehen sie.

5.25 Malcolm mittendrin
6.10 Mike & Molly
6.50 2 Broke Girls
7.40 The Big Bang Theory
8.50 Two and a Half Men
10.10 The Middle
11.00 Mike & Molly
11.50 How | Met Your ...
12.40 2 Broke Girls
13.30 Two and a Half Men
Wer liebt die Kinder? /
Eng ist gut /
Der Frauendieb

14.50 The Middle Comedy-
serie, USA 2012
Der Rollentausch /
Das Schaltjahr
15.45 The Big Bang
Theory Comedyserie,
USA 2010 - Der
peinliche Kuss /
Die Bushose /
Die neutrale Zone
17.00 taff Boulevardmag.
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie,
USA 2011 - 500
Schliissel / Nedna
19.05 Galileo Magazin

20.15 Die Insel Sci-Fi-
I?Eﬂ Film, USA 2005 - Mit
Scarlett Johansson,
Djimon Hounsou,
Sean Bean u.a.
Regie: Michael Bay
23.00 In the Blood
Il:](!;(ﬂ Actionfilm,
GB/PUR 2014 - Mit
Gina Carano, Cam
Gigandet, Ismael Cruz
Cordova u.a. - Regie:
John Stockwell
0.55 End of Watch
I]JIEI Krimi, USA 2012
Mit Jake Gyllenhaal,
Michael Pefa u.a.
Regie: David Ayer
2.45 Watch Me Magazin
3.00 In the Blood Action-
IIIIEI film, GB/PUR 2014
(Wh. von 23.00)

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

1 3 s
20.15 DRAMASERIE
Chicago Fire
Ein Einsatzwagen versagt
seinen Dienst. Unerwartet
bekommt Casey (Jesse
Spencer) von seinem alten
Freund Jason Kannell Hilfe.

5.10 CSI: NY @ U.a.: Tod
auf dem Schafott
6.50 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten
10.55 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
12.00 Shopping Queen
In Darmstadt
13.00 Zwischen Tiill und
Trénen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn? - Doku-Soap

15.00 Shopping Queen
Motto in Darmstadt:
Summer Beats —
Treffe mit deinem
Festival-Outfit den
richtigen Ton!

Tag 5: Claudia

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise

17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap

18.00 First Dates —

Ein Tisch fiir zwei

19.00 Das perfekte Dinner
Tag 5: Detlef, ,Fran-
z6sische Kiiche“

20.00 Prominent! Magazin

20.15 Chicago Fire
Dramaserie, USA '17
Siindenbock

21.15 Chicago Fire @
Dramaserie, USA 17
Letzte Worte

22.10 Chicago Med &
Arztserie, USA 2017
White Butterflies

23.05 Chicago Med @
Arztserie, USA 2016
Lebensgefahrlich

0.00 vox nachrichten

0.20 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Boses Blut / Bis dass
der Tod uns scheidet /
Handschrift Mord /
Spur fiir Spur /
Hund, Katze, Mord

4.35 auto mobil Magazin



ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!
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Schon ahe

Eifel-Bitburg

Bitburg
12 9 p'-P' |l==> Eigene Anreise
@I Dorint Seehotel & Resort Bitburg Siideifel 9 " /TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

. e HALBPENS) gy, - —
Urlaub in der Siideifel bietet fiir jeden Geschmack 3Ta Saison - : Anreise téglich
den idealen Rahmen. Ihr Hotel liegt im ,Griinen  RANAVEINZ NS Eya¥] el 3 ge B Nichte 2 3 5
Herzen Europas", direkt am idyllischen Stausee. ” ; L B} *
IHR HOTEL verfiigt iiber zwei Restaurants, Terrasse, v 2/3/5 Ubernachtungen inkl. Frihstiicksbuffet St A Ails 123 189 309
Bar, Bowlingbahnen, Billardtisch, Spielautomaten, v 2/3/5 x Abendessen als 3-Gang-Menti o. Buffet ~ 16.04.-28.06.18, 04.11.-29.11.18 139 199 319
Tennis- und Squashhallen, Tischtennisplatten, v Wellnessbereich mit Hallenbad, Sauna, 01.07.-30.10.18 150 219 359
Klettermdglichkeiten, Kinderland und einen Well- Dampfbad, Tepidarium, AuBen-Hot-Whirlpool, Sl
nessbereich mit Hallenbad, Whirlpool, Finnischer Schwall- und Aromaduschen, FuBbecken Zuschlige: Einzelzimmer: 20 € pro Nacht
Sauna, Dampfbad, Tepidarium, Schwall-und Aroma- ~ und Ruheraum Doppelzimmer Komfort (DZ KOM): 15 € pro Person/Nacht
duschen, FuBbecken, Ruheraum und Massagen. v 10 % ErmaBigung auf Wellnessanwendungen ErmaBigungen: 1 Kind 0—1,9 Jahre FREI, 2—11,9 Jahre 75 %,

IHR ZIMMER umfasst Bad oder Dusche/WC, Fén, (mit Voranmeldung) v Nutzung des Fitnessraums  12—15,9 Jahre 25 %. Im DZ KOM mit Zustellbett bei 2 Vollzahlern.
TV und Telefon. Doppelzimmer Komfort bieten bei v 1 x Tennis, Squash oder Bowling pro Zimmer Hotelparkplatz: ca. 3 €/Tag (nach Verfiigbarkeit)
gleicher Ausstattung einen Ausblick auf den See. (1 Stunde) v WLAN Hunde: ca. 15 €/Nacht (mit Voranm.; im Restaurant nicht erlaubt)

Neukirchen

—_— Reise-caue
b

uaj
Schon ap €

a TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

. ' 1 1 9 2 Saison ke Abreise I"\‘I;r;:is: 3 lag;mh 7
@R Burghotel Am Hohen Bogen in Neukirchen 5 .
beim Heiligen Blut ALL ’NCLUSIVE 01.12.-21.12.18 119 199 279

Umgeben von den Bergen Hoher Bogen, Arber, INKLUSIVLEISTUNGEN . * Tage LE LU 129209 279
Osser und Dreisessel liegt das Burghotel idyllisch = . o 16.04.-19.04.18 139 219 299
am Waldrand von Neukirgchen beimgHeiIiger%/BIut. v3/5/7 Ube_rnachtungen inkl. Friihsticksbuffet
IHR HOTEL besteht aus mehreren Gebauden und v 2/4/6 x Mittagssnack (Suppe oder Salat) 01.05.-16.05.18, 10.09.-02.11.18 149 239 329
v 2/4/6 x Kaffee/Tee und Geback

begriiBt Sie mit drei Restaurants, Bar, Panorama- 21.05.-29.06.18 159 269 369
Aufzug. Uber einen Bademantelgang (teilweise) Gegtrénke (190_21 uhr) 30.06.-09.09.18 169 279 379
erreichen Sie die etwa 2.000 m? groBe Bade-und Bade- und Wellnesslandschaft mit Innen- und Zuschlzge: Einzelzimmer und DZ Komfort: 10 € p. P./Nacht
Wellnesslandschaft mit Innen- und AuBenpool AuBenpool (saisonal), Finnischer Sauna, Bio- ~ Familienzimmer: 12 € pro Person/Nacht

(saisonal), Finnischer und Bio-Sauna, Whirlpool, Sauna, Whirlpool und Dampfbad ' Ultra-All-Inclusive: 13 € pro Person/Nacht

Dampfhad und einer wohltuenden Beautyfarm. v Bus- und Bahnfahren im Landkreis Cham ErmaBigungen: 1-2 Kinder 0-6,9 Jahre FREI, 7—14,9 Jahre 50 %,
IHR ZIMMER ist mit Bad oder Dusche/WCG, Fén, sowie zahlreiche ErmaBigungen im Rahmen 3.-4. Person ab 15 Jahren 20 %. Im DZ Komfort mit Zustellbett
Safe und TV ausgestattet. DZ Komfort und Familien- ~ der Gastekarte v WLAN im offentlichen Bereich (3 Pers.) bzw. Familienzimmer (4 Pers.) bei zwei Vollzahlern.
zimmer sind groBer und bieten Balkon/Terrasse. v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit) Single mit 1 Kind: 2—14,9 Jahre 50 % im Doppelzimmer.

DZ Komfort befinden sich im Haupthaus. Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen. Kur- und Hotelabgabe: ca. 2 € pro Person/Nacht

Die angegebene Hotelkategorie entspricht einer Einschétzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung 2 1 2 1 1
der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivleistungen). Bel’atung & Buchung -

Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und Satzfehler vorbehalten.

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Hhe von www.reisenaktuell.com Mo. ~Fr. 819 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 1019 Uhr
20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz




9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 8.40 StraBe der Achttausender 6.05 Ghost Whisperer 6.50
Markus Lanz 11.30 Stockl. (4/4)9.30 Die Klimagétter 10.55 Ghost Whisperer 7.40 The
12.30 Sehen statt Horen Zentralasiens Kampf ums Was- Closer 9.35 Navy CIS: L.A. 10.30
13.00 ZIB 13.20 Das Wiistenpa- ser 11.50 Magische Géarten Navy CIS 11.20 Without a Trace
radies (2/2) 14.05 Sonne, Sies- 12.15 Re: 12.50 Journal 13.00 12.15 Cold Case - Zwischen den
ta, Saudade (6—10/10) Andalu- Stadt Land Kunst 14.00 I Zeilen 13.10 Castle 14.00 The
sien / Costa del Sol — Kiiste der Weint um die Verdammten Mentalist - Hortensien liigen
Sonne / Costa Blanca — von Al- Melodram, USA 1957 16.00 nicht 14.55 Navy CIS: L.A. 15.50
meria bis Valencia / Costa Brava Grenzenloses Frankreich (5/5) News 16.00 Navy CIS Teamp-
/ Spaniens magischer Norden 16.55 X:enius 17.20 Magische layer 16.55 Abenteuer Leben
17.45 Zauberhaftes Albanien Gérten (15/20) - Rayol 17.50 téglich 17.55 Mein Lokal, dein
(2/2) Der Stiden —Vom Landes- China unter Palmen 18.35 Wil- Lokal —Wo schmeckt’s am bes-
inneren an die Kiiste 18.30 nano des Elsass 19.20 Arte Journal ten? - ,Nordenholzer Hof“, Hude
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 19.40 Re: Der Kampf um Nea- 18.55 Achtung Kontrolle! Wir

E
20.15 DOKUMENTATION
Palaste der Macht
Die Villa Hiigel in Essen,
einst Wohnsitz der Krupp-
Dynastie, ist ein imposan-
tes Symbol der Schwer-

20.00 Tagesschau pels verlorene Jugend kiimmern uns drum industrie im Ruhrgebiet.
20.15 Protokoll einer  20.15 Seit du da bist = 20.15 Stalker 8.50 Europamagazin
Abschiebung [T Tv-Komddie, D/A 15 Dramaserie, USA 14 9.20 Monitor

Doku, D 2016 Mit Martina Gedeck, Verriickt nach dir 9.50 Aktuelle Stunde

10.35 Lokalzeit

11.05 Panda, Gorilla & Co.
11.55 Abenteuer Erde @ =
12.45 Aktuell

13.00 Planet Wissen

14.00 Zoo-Babies

14.25 Dings vom Dach
15.10 Wer weiB denn sowas
16.00 Aktuell

16.15 Hier und heute

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit Reportage
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Paléste der
Macht Doku,
D 2018 - U.a.: Kanz-
lerbungalow, Bonn
21.00 Der Vorkoster mn
Reportagereihe, D '18
In die Pfanne — fertig,
los! Schnelle Kost
21.45 Aktuell @
22.00 Kolner Treff m Talk
Gaste: Ralph Caspers,
Martin Grubinger,
Reinhold Beckmann,
Christiane Stenger,
llka Briihl
23.30 Stratmanns
Kabarett, D 2015
0.30 Kolner Treff m (Wh.)
2.00 Lokalzeiten

Manuel Rubey u.a.

R.: Michael Hofmann
21.45 Palace of Groove

(1-3/8) Dokureihe,

F 2013 - Die Soul-

train-Archive: James

21.15 Navy CIS: New
Orleans Krimiserie,
USA 2017 - Eine
Frage der Zeit
22.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2015
Kinder des Krieges
23.20 Navy CIS Wh. der
9. Staffel - Krimiserie,
USA'11 - Phantom 8
0.15 Navy CIS Tot im Eis
1.10 Navy CIS: New
Orleans Krimiserie
2.00 Stalker Dramaserie

1.00/makro Magazin
Trumps Strafzolle
21.30 auslandsjournal
extra Magazin
22.00 ZIB 2
22.25 Jade Erotikthriller,
EPP USA 1995 - Mit David Brown /Aretha Frank-
Caruso, Linda Fioren- lin / Marvin Gaye
tino, Chazz Palminteri 23.10 ARTE Concert
23.55 Verhdngnisvolle Festival Paris 2018
EPP Freundschaft 0.40 Abgedreht! Mai 68
Drama, F 1978 - Mit ~ 1.20 Heute trage ich
Geraldine Chaplin u.a. Ii]’](.ul] Rock! Drama, F 2008
1.30 Zapp Magazin Mit Isabelle Adjani

WEITERE SENDER

13.30 Storage Wars 17.30 Quarks [ 17.50 Hart aber herzlich
15.30 Container Wars 16-86\18.15 Planet Wissen 19.15 18.40 Sturm der Liebe 20.15
Dein NBA Week-Pass@Wamer Heisenberg (5/6) 19.30 Kebekus feiert Jiirgen von der
UEFA Youth League - Halbfinale: Global 3000 20.00 Tagesschau Lippe 21.00 Shuffle 21.15 I
Manchester City — FC Barcelona 20.15 Der Zweite Weltkrieg in Was weg is, is weg Heimat-
Live 19.00 BL aktuell 19.25 DEL Farbe 22.00 Horrible Histories komddie, D 2012 22.35 I
Finale, Spiel 4 - Live 22.00 BL 22.55 Das Institut — Oase des Zwei Leben Thriller, D/N 2012
aktuell 22.15 Sky Sport News Scheiterns 23.20 The Day 23.50 0.05 I Polizeiruf 110 Im
Die 2. BL 23.30 BL aktuell Tagesschau 98 0.05 Bob Ross ~ Schatten - TV-Krimi, D 2015

11.00 Snooker IGIATA 14.30 Kuba 15.30 EDIEN 17.45 Clever abge-
13.00 Rad - Tour of the Alps makro 16.00 maybrit illner staubt 18.30 Bares fiir Rares
15.30 Motorrad - GP von Argen- 17.05 Augstein und Blome 20.15 X Lewis Mord in bes-
tinien 16.00 Motorrad - Grand 17.15 Reportage 17.30 Der Tag ter Gesellschaft - TV-Krimi, GB
Prix of the Americas - Freies 18.00 Im Dialog 18.30 Mein 2008 21.45 Falco 23.35 I
Training - Live aus Austin 18.45 Ausland 20.00 Tagesschau Morderische Ferien Mystery-
#TGIM 20.00 Motorrad - Grand 20.15 Terra X - Die Europa-Saga Thriller, USA/F/ARG 2010 0.55
Prix of the Americas - Live 22.05 (1-3/6) 22.30 Sanssouci von X Arne Dahl: Opferzahl TV-
Rad 22.45 #TGIM 0.15 WATTS  oben 23.00 Tag 0.00 Im Dialog Krimi, S/D 2015

IEET8 16.40 Private Practice 18.15 Borse 18.25 Die [ENANTEY] 18.00 Die Bibeljager
17.35 The Closer 18.30 Gilmore Scouts 19.10 Welt der Wunder 19.30 Der Hof von Heinrich VIII.
Girls 19.25 Grey’s Anatomy 20.05 Stephen Hawking —Visio- 20.15 Das Jahr des Schwarzen
20.15 Germany’s next Topmodel nen eines Genies 22.05 Year Todes 21.00 Tod auf dem Schei-
— by Heidi Klum 22.25 red.Style Million — Blick in die Zukunft terhaufen — Hexenjagd in GroB-
23.00 Paula kommt — Sex und 0.05 Die Reise zum Mars — Ein britannien 21.45 Geheimnisse d.
Gute Nacktgeschichten 1.15 groBer Schritt fiir die Mensch- Kirche (1-4/4) 0.45 heute-jour-
Tattoo Nightmares (bis 2.50) heit? 1.05 Aliens nal 1.15 Von d. Keule zur Rakete

17.15 Staatsanwalt LB 17.15 Teleborse 17.30 19.15 Ur-
Posch ermittelt 18.05 Mein Auslandsreport 18.15 Telebdrse laub fiir ALLE 19.30 Reisecharts
himmlisches Hotel 18.55 Unse- 18.30 n-tv Dokumentation 20.15 Die AdT Show 20.30 Ur-
re erste gemeinsame Wohnung 19.05 Top Gear 20.15 Schwim- laubstrdume 21.00 sonnenklar.
20.15 Ritas Welt 21.05 Nikola mender Luxus — Das Super- TV 21.15 Reiseticker 21.30 Die
22.00 Mein Leben und ich Schiff (1+2/2) 22.10 Geniale AdT Show 21.45 Reiselounge

Wollnys 13.00 Die Reimanns

— Tag & Nacht 16.00 Einfach

18.00 KélIn 50667 19.00 Berlin

20.15 FAMILIENSERIE
Miinchen Grill

Toni (Christine Neubauer),
Fanny (Christine Eixenber-
ger) und Christa (S. Camp,
v.l.) sind das neue Team
des Lokals ,,Miinchen Grill“.

8.45 Seehund, Puma & Co.
9.35 Elefant, Tiger & Co.
10.25 In den Tiefen des
Pazifiks
11.10 Querbeet Classix
11.55 Erlebnisreise Rhon
13.25 In aller Freundschaft
14.10 Kunst + Krempel
14.40 Wer weiB denn sowas
15.30 freizeit
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional
18.00 Abendschau @
18.30 Rundschau
19.00 Unser Land @
19.30 Milberg & Wagner &
20.00 Tagesschau @@

20.15 Miinchen Grill =
6 neue Folgen der
Familienserie, D 2018
(2. Staffel) Alles neu
Lesen Sie dazu S. 19

21.00 Vorstadtweiber
(1/10) Wh. der
Dramaserie, A 2015

21.50 Rundschau Magazin

22.05 HeiBmann & Rassau
Kabarett, D 2013
Ein armes Wiirstla!

22.50 Schnell ermittelt @
Krimiserie - Karl Esch

23.35 Fluss ohne Wieder-

EPORTAGEREIHE
Expedition in die ...
Anna Lena Dorr reist nach
Traben-Trarbach an der
Mosel, das um 1900 groB-
tes Weinhandelszentrum im
Deutschen Kaiserreich war.

8.05 Landesschau

8.50 ARD-Buffet mn

9.35 Seehund, Puma & Co.
10.25 Nashorn, Zebra & Co.
11.15 Planet Wissen - Pa-

tient Krankenkassen

12.15 Wer weiB denn sowas
13.00 Meister des Alltags &1
13.30 Verstehen Sie was?
14.15 Eisenbahn-Romantik
14.45 Tiere bis unters Dach
15.15 Tierarztgeschichten
16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell
18.15 An der Donauquelle
18.45 Landesschau
19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 Expedition
in die Heimat
Reportagereihe, D '18
Traben-Trarbach
an der Mosel
21.00 Landleben4.0
Dokureihe, D 2018
In Wutdschingen /
Hochrhein
21.45 Aktuell Magazin
22.00 Nachtcafé =1 Rache
— auf der Spur eines
dunklen Gefiihls
23.30 Alfons und Gaste Mit
Lisa Fitz, Vocal Recall

L kehr @ Western, USA ~ 0.15 Nuhr im Ersten

** 1954 - Mit Robert

Mitchum, M. Monroe
1.05 Rundschau Nacht

RTL2 KA | servus TVEES | RBB

10.55 Family Stories 12.00 Die 10.10 Helden des Alltags 11.15 12.15 Panda, Gorilla & Co.

Retter der Wildnis 12.10 Gigan-

14.00 Kdln 50667 15.00 Berlin ten der Geschichte 13.05 Mo-

derne Wunder 14.05 Wunder-

McLeods Téchter 17.00 Moder-

1.00 Vince Ebert live -
w»Zukunft is the
future® Show, D 17

rbb

13.05 Verriickt nach Meer
13.50 Elefant, Tiger & Co. 14.15
Planet Wissen 15.15 Abenteuer

hairlich — Die Friseure 17.00 Hilf wesen Schmetterling 15.05 Panamericana (5/5) 16.00 Aktu-
mir! Jung, pleite, verzweifelt ... Griechische Inseln (1/5) 16.00 ell 16.15 Wer wei denn sowas?

17.05 Nashorn, Zebra & Co.

— Tag & Nacht 20.00 News ne Wunder — Spezial 18.05 Auf 17.55 Sandmann 18.00 Um
20.15 T Hulk Fantasyfilm, legendéren Routen 19.05 Grie-
USA 2003 - Mit Eric Bana 23.00 chische Inseln (2/5) Dodekanes schau 20.00 Tagesschau 20.15
G Underworld: Evolution 20.15 Miss Fishers mysteridse
Horrorfilm, USA 2006 1.05 I Mordfélle 22.25 Hell on Wheels 21.45 Aktuell 22.00 NDR Talk

sechs 18.30 zibb 19.30 Abend-

GroBe Klappe, groBes Herz

22.55 Die Camper 23.40 Ritas Technik 23.10 Deluxe 0.10 Das 22.30 Die AdT Show 22.45 Der Doom - Der Film Actionfilm, 0.05 Miss Fishers mysteridse Show 0.15 10 Jahre Barbara

Welt 0.35 Jeopardy! Leben der Milliardére

38

Tag 23.00 Infomercial GB/CZ/USA/D 2005 (bis 3.00)

Mordfélle 1.55 Hell on Wheels

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

und Hubertus 1.15 Abendshow



lhr persbnliches TV-Programm: www.rtv.de m ORF und SRF

20.15 DOKUMENTATION
Kitzbiihel und das ...

Die Ferienregion Alpbach-
tal-Seenland bei Kitzbiihel
ist ein Paradies fiir Wande-
rer. Auch ihr Brauchtum
lockt viele Besucher an.

9.15 Maintower
11.25 Alles Wissen
12.10 Brisant @
12.50 Das Gliick kommt
EPP unverhofft

TV-Komddie, D 2010

14.20 Panda, Gorilla & Co.
15.10 Giraffe & Co.
16.00 hallo hessen
16.45 hessenschau
17.00 hallo hessen
17.50 hessenschau

die nordstory

Auf Gut DarB bereitet man
sich auf das jahrliche Hof-
fest vor. Eine Hiipfburg
muss gebaut, eine Trecker-
wippe aufgestellt werden.

10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Wie geht das? @
12.00 Brisant
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte ®
14.00 NDR//aktuell
14.15 die nordstory @
15.15 Wer weiB denn sowas
16.00 NDR//aktuell
16.20 Mein Nachmittag

18.00 Maintower
18.25 Brisant @

17.10 Eisbdr, Affe & Co.
18.00 Regional
18.15 Lust auf Norden

18.45 Hessentipp
19.15 alle wetter
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau @

20.15 Kitzbiihel und
das Alpbachtal
Doku, D 2016
21.00 Berge, Seen und
wilder Wald
Doku, D 2015
Traumziele in Bayern
21.45 hessenschau
22.00 NDR Talk Show
Gaste siehe NDR
0.15 Zeit der Trauer o
Ii]Iﬂ Drama, USA 2009
Mit Pierce Brosnan,
Susan Sarandon u.a.
Regie: Shana Feste
1.45 Kitzbiihel und das
Alpbachtal @ (Wh.)
2.30 Berge, Seen und

wilder Wald @ (Wh.)

18.45 DAS!
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

20.15 die nordstory
Reportagereihe, D '18
Trecker, Trubel,
tausend Tiere

21.15 Ackern bis zum Um-
fallen? @ Doku, D 17
Landwirte am Limit

21.45 NDR//aktuell @

22.00 NDR Talk Show @
Géste: Simone
Thomalla, Birgit
Schrowange, Kaya
Yanar, Sasha, Rolf
Zuckowski, der
Elbkinderchor u.a.

0.15 Inas Nacht @ Show
Géste: Samu Haber,
Sven Martinek

1.15 NDR Talk Show @

Musik auf dem Lande

Maximilian Arland schaut
sich die ,Nackten Jung-
fern“ in Drebach im Erzge-
birge an und trifft die Rad-
sportlegende Téve Schur.

8.30 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &
9.20 Wer weiB denn sowas
10.05 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf @
11.40 In aller Freundschaft
12.25 Was eine Frau im
E]!I] Friihling traumt @
Liebeskomddie, D '58
14.00 MDR um zwei &
15.00 LexiTV
16.00 MDR um vier m
17.45 Aktuell &
18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen @@
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell &
19.50 Elefant, Tiger & Co.

20.15 Musik auf dem
Lande @ Show,

D ’17 - Mitwirkende:
Maite Kelly, Nino de
Angelo, Mark Pircher,
Jiirgen Walter, Story
of Dakota u.a.

21.45 Aktuell @

22.00 Riverboat @ Géste:
Patrick Bach, Enrico
Liibbe, Anja Schiite,
Inger Nilsson, Klaus
D. Schleiter (Verleger),
Thomas Schiewer,
,Hein“ Simons, Mi-
chael Patrick Kelly

0.00 MDR Kultur Magazin
0.15 Animationsfilme
im MDR Magazin

Wochenprogramm vom 14. — 20.4.

Samstag 14.4.

IGITEN 18.40 Newton 19.10
MacGyver 20.00 ZIB 20
20.15 Verstehen Sie SpaB?
23.30 ZIB Flash mit Bundes-
liga 23.45 M Indiana
Jones und der Tempel des
Todes Abenteuerfilm, USA '84

Sonntag 15.4.

19.55 Sport 20.05
Seitenblicke 20.15 I Der
Barcelona-Krimi Tod aus der
Tiefe - TV-Krimi, D 2017
21.50 ZIB 22.00 G Der
Bulle von Télz Die Leonhardi-
fahrer - TV-Krimi, D 2008

19.20 Lotto 19.30 Ta-
gesschau 20.00 Wort zum
Sonntag 20.10 Ursus & Nade-
schkin 22.00 Tagesschau
22.20 Der groBe Paola und
Kurt Felix Abend 0.20 Die
besten Teleboy-Streiche

IGETET 20.15 G Kill the BXY@A 19.55 Sport 20.05

Boss 2 Komddie, USA 2014
21.55 ZIB 22.05 I She’s
Funny That Way Komddie,
USA/D 2014 23.30 Blue
Bloods 0.15 I Kill the
Boss 2 (Wh. von 20.15)

Montag 16.4.

Seitenblicke 20.15 [T Tat-
ort Ich tote niemand - TV-Kri-
mi, D 2018 21.50 ZIB 22.00
Im Zentrum - Live 23.05 I
Geschwister Drama, D/A/
RUM/SRB/MTN 2016 (-0.50)

IGTTEN 19.45 ZIB Magazin
20.00 ZIB 20 20.15 Schnell
ermittelt 21.05 Grey’s Anato-
my 21.45 ZIB 21.55 Liar -
Labyrinth der Liigen 23.35
ZIB 24 23.55 Shades of Blue
0.35 Supernatural

LT3 19.00 BL heute 19.30
ZiB 19.55 Sport 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Millio-
nen-Show 21.10 Thema
22.00 ZIB 2 22.30 kulturMon-
tag 0.00 I Tatort Ich tote

niemand - TV-Krimi, D 2018

ET# 18.40 Glanz & Gloria 19.00 Aktuell 19.30 Tagesschau
20.05 1 gegen 100 21.05 Puls 21.50 10vor10 22.25 ECO
22.55 Schawinski 23.30 Tagesschau 23.45 The Missing 0.45

TELES [ [ SRTL KIKA

7.55 Werbung 15.10 Star Trek — 12.40 Spirit: wild und frei 13.05 11.15 Tashi 11.40 Marco Polo
Das néchste Jahrhundert 16.05 Tom u. Jerry 13.10 Coop 13.35 12.05 Pippi Langstrumpf 12.30
Star Trek — Raumschiff Voyager Tom u. Jerry 14.10 Scooby-Doo Garfield 12.55 Sherlock Yack
17.05 Raumschiff Enterprise 14.35 Angelo! 15.05 5 Freunde 13.20 Das Green Team 13.40
18.10 Star Trek — Raumschiff 15.30 Sally 16.00 Inspector Pfefferkrner 14.10 Schloss
Voyager 19.10 Star Trek — Das Gadget 16.25 Zak Storm 16.50 Einstein 15.00 Stoked 15.45
ndchste Jahrhundert 20.15 Coop 17.20 Scooby-Doo? 17.45 H20 16.35 Mirette ermittelt
[E SchleFaZ: Herkules Fan- Trolljager 18.10 Sally 18.40 Ein- 17.00 Hexe Lilli 17.25 Insecti-
tasy, I/USA 1983 23.00 IO fach tierisch 19.10 Tom und bles 18.00 Shaun 18.20 Ben &
Masters of the Universe Sci-Fi, Jerry 19.45 Angelo! 20.15 X Holly 18.40 Tilda Apfelkern
USA 1986 1.10 X Missing in Einmal Mond und zuriick Ani- 18.50 Sandmann 19.00 Tashi
Action 2 - Die Riickkehr Ac- mation, E 2015 Free-TV-Premi- 19.30 G0 Tzatziki: Pa-
tionfilm, USA 1984 2.40 Star ere 22.00 Alf - Der Tramp / Die pa und der Olivenkrieg Kinder-
Trek — Raumschiff Voyager Erde bebt u.a. 0.10 Infomercials film, S 2015 Erstausstrahlung

[T The Grandmaster Actionfilm, HK/CHN 2013

Dienstag 17.4.

20.05 M Tatort
Ich téte niemand - TV-Krimi,
D ’18 21.40 Reporter 22.10
Aeschbacher 23.05 Tagess.
23.25 Marianne Faithfull -
Der raue Glanz der Seele
0.30 BekanntMachung

DIENSTAG, 17.4.
. b~ o8

Universum
ORF 2, 20.15 Uhr
Mehr Programm

unter www.rtv.de @

IGITE 20.00 ZB 20 20.15
SOKO Wien 21.05 Fokus
Mord —wahre dsterreichische
Kriminalfalle 21.50 ZIB 22.00
Willkommen Osterreich 23.00
Pratersterne 23.30 Sendung
ohne Namen 23.55 ZIB 24

Mittwoch 18.4.

I 19.00 BL heute 19.30
ZiB 19.55 Sport 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Universum
21.05 Report 22.00 ZIB 2
22.25 Euromillionen 22.35
kreuz und quer 0.05 IO
Renoir Biografie, F 2012

XE] 18.15 Mini Beiz, dini
Beiz 18.40 Glanz & Gloria
19.00 Aktuell 19.30 Tages-
schau 20.05 Der Alte 21.05
Kassensturz 21.50 10vor10
22.25 Club 23.45 Tages-
schau 0.00 nachtwach

ITTEN 19.45 ZIB Magazin
20.00 ZIB 20 20.15 FuBball
OFB-Cup - Halbfinale: Punti-
gamer Sturm Graz — Rapid
Wien 22.50 Hawaii Five-0
23.35 ZIB 24 23.55 Franklin
& Bash 0.40 House of Cards

Donnerstag 19.4.

LI 20.15 G Marie
fangt Feuer Fir immer und
ewig - TV-Film, D 2016 21.50
Autofocus 22.00 ZIB 2 22.30
WELTjournal 23.05 WELTjour-
nal + 23.50 M Captain

Phillips Thriller, USA 2013

T 19.00 Aktuell 19.30
Tagesschau 20.05 Top Se-
cret 20.55 Rundschau
21.35 Lotto 21.50 10vor10
22.25 Kulturplatz 22.55
Ausgeschafft 23.55 Tages-
schau 0.05 Die Vater-Spur

TN 20.00 ZIB 20 20.15
[T Stirb langsam 4.0 Ac-
tionfilm, USA 2007 22.15 ZIB
22.25 Navy CIS: L.A. 23.10
Covert Affairs 23.55 ZIB 24
0.15 M Ein MordsTeam
Actionkomddie, F 2012

Freitag 20.4.

I3 19.30 ZiB 19.55 Sport
20.05 Seitenblicke 20.15 Die
Rosenheim-Cops 21.05 Am
Schauplatz Gericht 22.00 ZIB
2 22.30 Eco 23.05 Stockl.
0.05 M Omamamia Ko-

modie, D 2012 (bis 1.40)

[T 19.30 Tagess. 20.05
Der Prozess 21.05 Liebes-
leben 21.50 10vor10 22.25
Einstein 23.00 NZZ Format
23.40 Tagesschau 23.50
G Am Ende ein Fest
Tragikomddie, ISR/D 2014

IGTTEN 20.00 ZIB 20 20.15
Meine Mama kocht besser als
deine 21.05 Zur Holle damit
21.50 ZIB 22.00 Was gibt es
Neues? 22.45 Gemischtes
Doppel 23.10 Vitasek? 23.40
ZIB 24 0.00 FuBb. - Erste Liga

19.55 Sport 20.05
Seitenblicke 20.15 Der Alte
21.20 Vera 22.00 ZIB 2 22.25
Euromillionen 22.35 1948 —
Die Geburt Israels 23.20 G
Columbo Blumen des Bdsen
TV-Krimi, USA 1972 (-1.50)

18.15 Mini Beiz, dini
Beiz 18.40 Glanz & Gloria
19.00 Aktuell 19.30 Tages-
schau 20.05 SRF bi de Liit
21.00 Hin und weg 21.50
10vor10 22.25 Arena
23.40 Deville 0.15 Tagess.




ﬂ Rezept
Gefligel oder Rind

Aber bitte mit Salsa!

Uppige Saucen waren gestern — wie wire es zum Start in den Friihling stattdessen mit einer Salsa aus
frischem Obst oder Gemiise? Diese leckeren Geschmackstrager kommen mit deutlich weniger Fett aus
und sind ein sehr aromatischer Begleiter zu Gefliigel und Rind. Zwei Beispiele lesen Sie hier:

Den Mais abtropfen lassen.

Putenschnitzel mit Kdse Bl Py e Aot
auf Avocado-Salsa halbieren, das Fruchtfleisch
herausldsen und zusammen mit
Zutaten fiir 4 Personen: der Paprika und den Tomaten in

kleine Wiirfel schneiden. Die vor-

8 Putenschnitzela 75 g . e

- bereiteten Zutaten miteinander
100g Mais aus der Dose vermengen. Die Salsa mit Salz,
1 Papaya Pfeffer, Paprika und Zitronensaft

abschmecken.
4 Tomaten
1 rote Paprikaschote 2 Die Putenschnitzel mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Das

1 feste Avocado

Rapsdl in einer Pfanne erhitzen
Salz und Pfeffer aus der Miihle und die Putenschnitzel darin von
beiden Seiten ca. zwei Minuten
anbraten. Mit etwas geriebenem
2TL  Zitronensaft Emmentaler bestreuen und zuge-

. deckt weitere zwei Minuten bei
2. Rasl mittlerer Hitze garen. Die Schnit-
50g geriebener Emmentaler zel zusammen mit der Avocado-
Salsa servieren.

1/2TL scharfes Paprikapulver
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R i n d e rstea kstre i fe nm it TO m ate n- 1 Fir dle Salsa Paprikaschoten halbieren,
. putzen und waschen. Birnen schilen,
Birnen-Salsa und Penne vierteln, Kerngehiuse entfernen und das Pa-
prikafruchtfleisch in kleine Wiirfel schnei-
Zutaten fiir 4 Personen: den. Tomaten waschen und vierteln.
2 rote Paprikaschoten
. Paprikaschoten, Birnen und Tomaten
2 reife Biren mit sechs Essloffeln Ol, Salz, Pfeffer
200g gelbe Kirschtomaten und Kriutern vermischen, in eine Auflauf-
L form geben und im vorgeheizten Backofen
8EL  Olivendl bei 200 Grad ca. 30-40 Minuten garen.

Salz, Pfeffer (frisch gemahlen)

. .. . Penne nach Packungsanweisung zu-
elnlg? KrauterZWP:Ige (2.B. bereiten. Steaks waschen und mit Kii-
Thymian, Rosmarin, Oregano) chenpapier trocken tupfen. AnschlieRend

320g Penne das Fleisch in Streifen schneiden, salzen und

. s pfeffern und im restlichen erhitzten Ol von

4 Rindersteaks (a ca. 150 g) beiden Seiten ca. 5-8 Minuten braten.

Chiliflocken

Nudeln und Salsa vermischen, mit Salz,

Pfeffer und Chiliflocken abschmecken.
Dann mit den Steakstreifen auf vier Tellern
anrichten und servieren.

Viele weitere leckere rtv-Rezepte finden Sie @
auf unserer Homepage unter: www.rtv.de/rezepte



Gt b ooyl

Erleben Sie naturnahen Gesundheits- und Verwohnurlaub.

Genieflen Sie 4-Sterne Hotelkomfort mit einer Vielfalt an Therapien, Bootsfahrten auf der Miiritz,
Ausfliige in den Miiritz Nationalpark, entspannende Wohlfithlmomente in der grofiziigigen Sauna- und
Badelandschaft und nutzen Sie die Kraft der Sole fiir Thre Gesundheit.

Gesundheitswoche

= 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension = freie Nutzung der grofziigigen Sauna- und
(Friihstiicksbuffet, 3-Ginge-Wahlmenii/ Buffet) Badelandschaft mit beheiztem Thermalsoleauflenbecken

= 2 Arztgespriche = Bademantel fiir die Dauer Ihres Aufenthaltes

= 1 Blutuntersuchung = kostenfreier PKW-Tiefgaragenplatz pro Zimmer

= 14 auf Ihre Gesundheit = vielseitiges Unterhaltungs-, Aktiv- und
abgestimmte Therapien d £ Gesundheitsprogramm

Jetzt buchen unter Tel. 03991 1824-0

Weitere Angebote finden Sie unter
www.kurzentrum.com/waren-mueritz (}Vd/’fﬁ I(lTj\R

(MUI’iTZ) ZENTRUM

Preise je nach Saison und Zimmerkategorie. 17192 Waren (Miiritz) . Am Kurpark 2 . waren@kurzentrum.com
Es gelten unsere Allgemeinen Geschiftsbedingungen.

Kurzentrum Waren (MUritz) GmbH & Co. KG, Am Kurpark 2, 17192 Waren (MUritz)



ﬂAuto-Gewinnspiel

So geht’s: 1. Ratsel oder Sudoku [6sen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fiir 20.000 €: 01378 / 4201-26)

Traumauto oder

Audi Q3 14 TFS| |
(SUV, 92 kW /125 PS)

Am Telefon die
‘ Durchwahl: 22
oder per SMS: rtv22J

20.000 Euro!

Fiir alle, die Autos lieben: Einen
der hier abgebildeten Klassewa-
gen kénnen Sie gewinnen (und
zwar in Serienausstattung). Sie
bevorzugen Geld? Sie haben die

BMW 318i Touring
(Kombi, 100 kW /136 PS)

Am Telefon die
Durchwahl: 23
oder per
‘SNIS: rtv23

. . . . )
Wahl: Einfach Rgtsel 16sen, anrufefl, gewinnen. VW Touran .
Ein bisschen Gliick braucht es natiirlich schon. .
Wir wiin- s i Comfortline 1.4 TSI | | Mercedes GLA 180 (suv, 90 kw /122 Ps)
. ' "‘ ] ( ! -
z(;}\l,zr;llvlel IV AT, (Kompaktvan, 110 kW / 150 PS) Am Telefon die
’ 4’/“}‘{"- LA, - Am Telefon die Durchwahl: 25
4 AL N
’»~ Yol Tamns Durchwahl: 24 | | oder per
20.000 Euro in bar ) oder per SMS: rtv24 | | SMS: rtv25
Am Telefon die Durchwahl: 26 Alle Auto-Abbildungen
| oder per SMS: rtv26 i dhnlich
Ab. - frik Stil
Zug [y \ 2 i vy afrik. N - vy—1 Stil,
bt folglich, wgi?' Strom El(;gen- mgi?n Weise 6|2 7
Barzah- deshalb entfernt unge- | prett Yeiz Jetzi-
lung triibt Zustand
\ ¥V kreuzes- [, \{ \{ 3 A 1 4
Kranken- inschrift
haus Elends-
4 vien'el 2/3|5
Uberall p~
r Kletter- 1142 b 3 6
fier
thrhn- \ jede, | unser S 6 9 8
zeichen i
jeder
Erbauer - Planet
der Arche [~ 2 Kr:ff v 9 4 1/3(7
altrémi- Absonde-
Reise- sche rungs-  p- K 1 9 5 8 -~
gepdck Rache- organ ummer E
gottin flach 8 3|5
L ! ' Bod kong P ¥ :
oden- i o
dunst zer- 7 1 & 6 4 S
Y broc'hen =
. . Schl >
hin trai- ohuss » Telefon:
und ... | nieren Warn-
1 farbe 6 EINFACH-CHANCE: g
stand- 4 urchwa
L hatt > Hiihner- 01378/42 01+ Wunschgewinn *
Holz- produkt
platfe MEHRFACH-CHANCE: o .
—— Y - urchwa
Strand, g?ﬁ,ﬂsc"' Kﬂuner g groBes 0900/ 3333 5 il Wunschgewinn **
Gestade i IT(O",”'- Ansehen
! |g;an . oter Y Bei der MEHRFACH-CHANCE konnen Sie mit einem Anruf durch
L Spinnen- lang- Gegenteil die Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das
gewel?e weilig von Luv 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhéhen.
egeltau
9 Y - Y Y *£€ 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil héher je nach Tarif Ihres
kalte Saug- Trink- Telekommunikationsanbieters
Jahres- wurm spruch  p- ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarf Ihres
zeit (Zum ...) 3 Telekommunikationsanbieters
L Inhalts- P SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lésung.Anschrift
osg- an die Kurzwah! 99 6 99 (€ 0.50/5MS)
ost: Eine Postkarte (€ 0,90) an rtv Gewinnspiel,
P Post: Eine Postkarte (€ 0,90) an rtv G |
Staats- Leit- | Postfach 2500, 5000 Salzburg, OSTERREICH
volk gedanke mit Losung und Wunschpreis: Audi, BMW, VW,
S v 1615 Mercedes oder 20.000 Euro
Losun Losung Teilnahmeschluss » Internet: www.rtv.de/gewinnspiele
Ritse 1 2 3 4 5 6 Sudoku a b ¢ 12.08.2018 (€ 0,50/Teilnahme bzw. Anruf a. d. dt. Festnetz;

Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters)

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Mehrfachteilnahme moglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Mitarbeiter d. rtv media group GmbH u. d. Angehérige sind von der Teilnah-
me ausgeschlossen. Teilnahme tiber Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister ausgeschlossen. Auflosung u. Gewinner nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Aktion der rtv media group GmbH.
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QUIZFRAGEN: BALD/CSL/MBORG - DIE LOSUNG LAUTET: N3HDL1071

4 FILMQUIZ

Parole Emil!

Es gibt nichts Gutes, auBer man tut es. Sagt Kastner. Wir sagen: Man kann mit diesem Quiz anfangen

LA

»Emil und die Detektive*
verfolgen den Gauner Grundeis
(Fritz Rasp). Kastners Kinder-yy

Im Zug wird Emil vom Gauner

Grundeis mit einem vergifteten

Bonbon schachmatt gesetzt.
Welcher berihmte Regisseur hat
diese Halluzinationsszene von 1931
in einem eigenen Werk zitiert?

K STANLEY KUBRICK
L ALFRED HITCHCOCK
M STEVEN SPIELBERG

Welcher in Deutschland eben-

falls beriihmte andere kleine

Junge aus der Literatur hieB
im Original auch Emil, wurde hier-
zulande aber umbenannt, um Ver-
wechslungen zu vermeiden?

A KALLE BLOMQUIST
B KAI AUS DER KISTE
C MICHEL AUS LONNEBERGA

Krimi-Klassiker lauft im

MDR am 19.4.

Das Drehbuch zur 1931%er-
Version verfasste Kastner ge-
meinsam mit einem Mann, der
spater selbst als Regisseur groBe
Erfolge feierte und nicht weniger
als sechs Oscars gewann. Sein Name

M ERNST LUBITSCH
N FRED ZINNEMANN
O BILLY WILDER

Der Autor war in einigen Verfil-
mungen seiner Werke auch vor
der Kamera zu sehen. In der
Anfangsszene welches Films sitzt
Kastner auf einer Almwiese und ar-
beitet an seinem nachsten Roman?

G DREI MANNER IM SCHNEE
H FLIEGENDE KLASSENZIMMER
I PUNKTCHEN UND ANTON

Kastner war bekannt dafir, in

Kaffeehdusern an seinen Ro-

manen zu arbeiten. Wie heiBt
das Berliner Café, in dem er ,Emil“
schrieb und in welchem im Roman
eine wichtige Szene spielt?

T CAFE JOSTY
U CAFE PRAG
V CAFE EUROPA

Obwohl mit einem Berufsverbot

belegt, verfasste Kastner 1942

das Drehbuch zum legendéaren
»Mlnchhausen®, einem der erfolg-
reichsten Filme in der NS-Zeit. Sein
Pseudonym lautete dabei

¢ RUDIGER GREIF
D CARL AMERY
E BERTHOLD BURGER

2017 zeigte die ARD die Filmbi-

ografie ,,Késtner und der kleine

Dienstag“. Die Figur aus ,Emil
und die Detektive“ wurde in der Ver-
filmung von 1931 von Hans Albrecht
Lohr gespielt. 1954 dann von

R FREDDY QUINN
S PETER KRAUS
T ROLAND KAISER

Zum Schluss noch ein klei-
ner Absacker: ,Fliegender
Hirsch“ heit nicht nur Emils
Kumpel im Film, sondern auch ein
Mixgetrank, bestehend aus einem
»Jagermeister“-Schnaps und einem

N ENERGYDRINK
O GLUHWEIN
P WODKA

Die Buchstaben der richtigen Antworten von 1-8 ergeben den Namen
einer KinderstraBenbahn, die zu Ehren Kastners in seiner Heimatstadt
Dresden seit 1991 unterwegs ist. (Auflésung am Rand)

BILD: © MDR/MURNAU-STIFTUNG
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KREUZWEISE NR. 1555

Waagerecht 1

3 Stellenweise verarbeitslost,
oder: Um die Weisheit mit Lof-

1 Wire das Leben ein
Wunschkonzert, hdtte

. n 12 13

feln zu fressen, muss ja nicht |14 15
gehduft werden, nur gedingst

es nur Dingse auf dem
Zettel, hort man gern!

reichte... 11 Einzugsbereich- ~ |'8 19

N

Senkrecht

n 2 Rein damit, namlich

liches Spital, hat'n Umkreis-
kreiBsaal! (Abk.) 14 Ich glaub,

. 22 23

unverdiinnisiert, wie
im Endspurt! 4 Von so unbe-

N

mich tritt ein Pferd — besser
gesagt ein Dings! st Teil aller

25 |26 . 27

stimmterem Sachsinn eben,
der Bestimmer nur bei Freud

. 28 29

Schuftigkeit! 16 Wem Puste
fiirs Entfachen fehlt, der

m | m’

5 Zum Briillen: Therapiesa-
cken Genervte jadarin

” N

erstochertsichso'nRuf [35 |36 37 38 die Wande, wenn sie
17 Ganz gantlos bleibt Ohren haben, war als
von hochnisig das und 39 “ Flauberts gueuloir der-

N

damit auch ganz schon genug

b
o..

nier cri 6 Wurde Schweizer

18 Hat die Elementalitdt des

.42 43 |4k .45

Miiller da groB & daher reb-
lich unsterblich — Wohlsein!

einzig spaltbaren Nuklids, in
Strukturanalysen jedenfalls...

[

7 Korundheraus bekannte-

. 50 51

47 . 48 49
54 . 55

20 Noppennomigkeit oder: |53
Bei aller hupfigen Wellig- und

res Mineral, einst Karfunkel-
stein 8 Indigeniale Voramis,

56 . 57

Delligkeit und Dingsitdt doch |58
StraBe gerade noch! 22 Das,

i

nannten sich doch Ayisinni-
wok, wahre Menschen, echt

das weicht verbliiffend abwe-
gig von Erwartbarrouten ab

"

jetzt! 9 Lokis Tochter, aber
Riesin statt Schmidt, wie in

|8
1N

24 Schlammfarbstufen? Sha-
ron fiir sich so Friichtchen, um Ahnungslose zu verdattelpflaumen! 25 Nee néch,

Naheliegendheit?! 10 Heide,
natiirlich unbekehrt, es sei denn, eine hiefe so, dann haute Taufe hin! 11Engest

horichrech’? 27 Die Zeichen der Zeit im Zeichen des Italienischen, capito? 28 Ste-
chenso gernin den See, denn das bringt sie weiter — und unerwartet zu verwandten
Tukanen... 30 Wegen der Gnade der glatten Geburt Getaufte, wie die Kelly als
Patriciadelige 32 Runtergesizet, Packung raufgeschdnt, Preis nach oben — und was
steht drauf? 34 Stehtvor der Teca, wer sich ranhlt, schwankt vinoselig raus! (ital.)
35 Schlucken nie alles, nur alles mit MaB & Verstand (Wort fiir nahrungemein
Zentrierte) 39 Obstgarten Europas inmitten Spaniens heiRester, trockenster Halb-
wiiste — mit der Uri-Cam neu verfilmt?! 40 Man soll & kann das Eisen schmieden,
solange ihr heiB is’, heiR’ es 41 Macht Pathie partout paradebeispielhaft zur Eis-
zeit 42 Je Steher auf Parkplatz, desto Fahrer erwérmend im Bestfall die! (Abk.)
43 Unter Riickerbittung frommte so auch dem Untersuchungsrichter 45 Hohlen
Demokratie aus Eigeninteresse aus, in Antichambres separées Dauergéste 47 Der
Redakt6r tut sich damit nie schwor, sein Verlegor noch wenigor! (int.) 48 Manche
macht ihr Muttertagsfriihstiick doch selber... 50 Der Dativ ist dem Genitiv sein
Tod und hat ihm voll gedingst, platzhalterdipolter 53 Heimtierisch possierliche
Trugratten, galten als Eich-, sind eher Erdh&rnchen 55 Show mal an, was aus'ner
Bretterbude'n Theater macht! 57 Hinterindisches Riesenrind, bejagt als Indian
Bison 58 Chemikers Diolefine, oder leibhaftige Gotterbitte: Verleih, dass diese lei-
dende Maschine dem Geist zu einem sanften Kerker dingse! 59 Tolkiens Planet
in Ea, wo noch mal heile Erde wurde — versunken in Oberitaliens Lago?! 60 For
tourists: City with an eagle on the seal with the famous ferris wheel & countless cut-
lets of veal 61 Verballistik: Worte und Widerworte wieder & wider: so’n typisches

Gedingse! 62 Kdme in Ungarn einer damitallein schon vornamentlich groB raus

im GroBtkontrast oder: Was Babynahrungshersteller stichprobig macht... 12 Gre-
mium den Konferenztisch herum versammelt, wenn’s ernst genug geworden war
13 Popo 13, 1a - geséB dem Fall, Pants partout short as Shorts can (int.) 14 Erschreck-
lassnach!! 15 Sind ballaststoffliche Pflanzenstukturen, sattsamt & sonders kalorien-
arme eh 17 Der wirklich smartphontastische ist noch unerfunden! 19 Die verlo-
ckendsten Whg-Anz.: ganz ohne so was... (Abk.) 21 Runter kommen sie immer -
auf solchen Begehbarkeiten, die Kreuzlustfahrer & Airliners! 23 Im Retuschier-
bild gut erhaltenes Schdtzchen der Nation der 1960er ... (Vorn.) 26 Frommt Welten-
schopfers Schafchenklein, in heiliger Messe zuvorderst gepriesen 28 Pfeffern
Pfefferkuchen indonesich mit eukalyptischer Bitternote — der Ken-Bube l&sst grii-
Ben?! 29 Wohlstand schafft Freunde, aber die Dings priift sie, wird gesprichwor-
tet 31 Je Ex die Kommunikation, desto Strahl der Bann und fluchig die Dingens!
33 Inaller Tankbarkeit Konzern, der aus Sierra & Oskar enstand —isso! 36 Haha:
Toughe Marines der Britennavy in short statt Shorts... 37 US-Staat mit Landwirt-
schaffenskraft, ehrte Lincoln metropolistisch 38 Waren US-Mios fiir die Vereint-
nationen mal’n Din-Gens, sind sie reduziert 1angst ein Dingens! 44 Und wo resi-
diertder18. Alawidenmonarch seit 1999 am Bou-Regreg? 46 Fiir Bullerei zu kurzer
Papsterlass, wuchs sich immerhin zu unserem Brief aus 47 Schon sagahaft, was
Alteisinsulaner da vermythlich beschrieben 49 Hatte die satierisch katerartigen
Lebensansichten bei E.T.A. H. 51 Sagt ja kein Touri Antananarivo zur Hauptstadt
Madagaskars — sondern? 52 Grundlage jedes Bettfriihstiicks, trégt Ober-Wasser
bis zum table (int.) 54 GroB genug, um sich bekraulen oder bestechen zu lassen
56 Drei Worte machen ihn gliicklich: Mann {iber Bord! (Zynewitz Nr. 26)  Crux

AUFLOSUNG AUS DEM VORIGEN HEFT/KREUZWEISE 1554

Waagerecht: 2 GESETZ/der Serie 7 EHEKRISEN, Anagramm S-e-i-n-K-e-h-r-e/S-i-n-k-H-e-e-r-e/E-i-s-H-e-n-k-e-r 14 SALON 15 ANG Lee 16 TOELE in Fo-toEle-nd 17 3x TNV 18 sog.
NAP 19 Odipus + ISMENE, Anagramm m-e-i-n-e-s 21GT. 22 AZIDE 24 PRET-A-PORTER 26 UNSATTE 28 RALF Bendix, Heino-Entdecker 29 ,IRO“ 30 EE 31Tort ANTUN 33 CHEMO
36 ENTZUENDUNGSHEMMEND 40 Spayers sog. TAG 41GUTGEHEND 42span.TU 44 Dichterross PEGASUS 46 INNERER 48 an APPLE a day keeps the doctoraway +,APPLE* 50 franz./
engl. CAR 51A-NOTE 52 ,wie drei Tage Regenwetter”= DREE 53 im Beatles-Song: ,She Loves You, YEAH, yeah, yeah!" 55 TOREN, Anagramm o-r-t-e-n/R-o-t-e-n 57 LANG VORBEI
59 DORADE 61Anagramm zu S-t-o-f-f-e: OFFSET-Druck 62NOW Senkrecht: 1 REGIERUNGSCHEFS 2, GANZ NETT“ 3ELVIS 4 ,SO!“ 5 ENNETin Mass-ennet-tigkeit 6 2x ZAPPEN-
DUSTER 8sog. ETMAL 9 KOEPFCHEN 10 Stadt/Jean RENO T1ILER 12 SE in Be-se-hen 13 NITROglycerin in Nobel-Erfindung Dynamit 14 STAUEN 20 von/an der STANGE, Anagramm
A-s-t-G-e-n 213x GEROETET 23 2x DAZUGELEGT 25 Titel von Uwe TIMM +, TIMM Thaler” 27 TANGA 32TUTU 34 HENNA-ROT 35als geb. EMDENER 37 ZAPPEN 38 SHIRT 39 Rudolf
NUREJEW & Margot Fonteyn 43 bayr.RADL 45 G.E.+ GE 47 Singer RONAN Keating 49 3x PRAGer Fenstersturz 53 ,YOU!“ 54 ABO 56 in Dichterm-ode: ODE 58 engl. IF 60 da=DO
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Kamikaze

So funktioniert es Jedes Sudoku-Quadrat besteht aus neun Unterquadraten, die jeweils wieder in neun Felder eingeteilt sind. Insgesamt gibt
es somit 81 K&stchen, in denen Zahlen von eins bis neun einzutragen sind. Ein Teil der Zahlen ist vorgegeben. Der Rest muss so vervollstandigt werden,
dass in jedem Unterquadrat, aber auch in jeder Zeile und jeder Spalte des gesamten Quadrats jede Zahl nur ein einziges Mal vorkommt.

. 2[3[1[9]7]2]5]8]6] [615[7[4[8[2[3]9]1] [61314[1[5[8[2[7[9] [2]53[8]al6]9[7[1

Auflésungen aus 571517 1151210(3| [sl4[9(3(5(1]7(612] [201(5]7193]6[4[8] |7|08|1|52|3/4]6

dem vorigen Heft [26(9[3(5(8[1[7]4| [3]2[1]6(9[7[4[5/8] [9[7[8]2[6]4[5[3[1| [4]6/1|7|0|3[2/5]8
9(58]6/2]7141311| [7[6[8]52[9]1|314| [4[5[1]9]3]6]7|8]2]| [3]4]7|5/18]629
7[1(3[al95[6]2[8]| [5/9]4[1/3]8l6[2[7| [8l9[2]4]7]1|316[5| [9/85|26/4]7[1|3
6l42[8]113[7/5/9| [1[3]2]7[4]6]5/8]9] [7[6[35[82[9]1]4]| [6]1]2[3|7[o4]8]5
5[0l6]2[3]4]8]117| [4[8[6[9[7[3]2[1]5] [5[8[06[4[7[112]3] [8]7]4[9]3]5[1]62
118]7|5[6/9[3[42] [2[1]5|8l6/4[0[7[3| [3]2]7|8|1[o[4[5/6]| [5/3]6]4]2]1|89]7
3[2(4l7/8/1[ol6]5| [o73[2[1]5/8l4l6] [1]46]32(5/8/0l7| [1/2/9l6l8]7[5/3]4
Bonsai Samurai Sumo Kamikaze
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WIDDER STIER ZWILLING KREBS LOWE JUNGFRAU WAAGE SKORPION SCHUTZE STEINBOCK WASSER- FISCHE
MANN
Vorsicht: Es sollten Sorgen Sie  Der Stress der Jemand Sie kdnnen Egal welcher Fiir Sie lduft Auf eine
Lassen Sie sich nur die- fiir mehr vergangenen  macht lhnen sich in [hre Prifung Sie Eine kleine Eine super alles wie am Sie fiihlen geleistete
sich nicht jenigen laut  Ruhe, Harmo-  Wochen fallt grof3e Ver- Mitmenschen sich unterzie- Unfreund- Stimmung Schniirchen. sich etwas Tatigkeit er-
so leicht zuWort mel-  nieund Zart- von lhnen ab. sprechungen. und das aktu- hen, Sie hal- lichkeitistes  beherrscht  Riskieren Sie  matt und er- halten Sie
von einem den, die auch lichkeit in Es wird Zeit,  Noch zgern  elle Gesche-  ten allen An- nicht wert, Sie. Es lohnt  deshalb un- schopft, es eine positive
Schmeichler  wirklich et-  lhrem Leben. mal so Sie und das hen um Sie forderungen  sich groR da-  sich, andere  bedingt den geht aber und wohlver-
um den Fin-  was zusagen Das muntert richtig zu vollig zu herum gut erfolgreich riiber aufzu-  damit aufzu- ndchsten bald wieder  diente Riick-
ger wickeln! haben. Sie auf. entspannen! Recht. einfiihlen. stand. regen! muntern. Schritt! aufwirts. meldung.

Wie geht es im Leben weiter? 0900/3333 725* KARTEN | NUMEROLOGIE | ASTROLOGIE | PENDEL — In personlichen Gesprachen

beantworten unsere erfahrenen Berater Ihre Fragen zu allen Bereichen des Lebens.
*€1,59/Min. a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher. FSK 18. Tagl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Lifta, der Treppenlift

Rufen Sie uns einfach gebﬂhrenfrel an.

Einige Einb b"IV" kleinen A hl VMdII'IfI.
inige Einbaubeispiele mit einer kleinen Auswahl aus unserer Modellvielfalt '..: 0800_20 33 122

. . ae . e Auch samstag und sonntag|
Deutschlandweit personlich fiir Sie da B
www.lifta.de

o Passt praktisch auf jede Treppe

« Mehrals 130.000 installierte Liftas Lifta ,Y

« Uber 200 Experten —auch in lhrer Nahe J

« Lifta Kundendienst, 365 Tage im Jahr GUTSCHEIN

O Freiwi | | ig ge p rufte Se rvi Ceq u a I itat* IZ Ja, schicken Sie mir meinen Prospekt - kostenlos und unverbindlich.
Name/Vorname
StraBe [Nr.

* Prifinhalte: Servicekultur, Servicezuverldssigkeit, Beschwerdemanagement,

Kundenzufriedenheit, Qualifikation der Mitarbeiter. Weitere Informationen PLZ[Ort Tel-Nr.

finden Sie unter www.lifta.de/tuev Lifta GmbH, Abt. RW, Horbeller Stra3e 33, 50858 Koln




ANZEIGE

Ein Dankeschon fiir Sie als Leser von H

Eine der beliebtesten Luxusreisen der Deutschen — mit tiber 100.000 Gasten in den letzten Jq\f\lren I

_.4_ Sterne Luxusurlau -

= - ,1 = S e
: \.I i | i|. L= Abu Dhabig Dubai  Colf von Oman
=*‘-=_. . Vereinigte
Arabische Arabisches
Emirate Meer

., __.-—

lhre Inklusivleistungen:

== Linienflug in die Vereinigten Arabischen 585=€
Emirate und zurlick mit Turkish Airlines
(beste europaische Airline 2011-2016)'
inkl. Hoteltransfers und Flughafengebiihren
= 2 Ubernachtungen in Abu Dhabi 250=€
im Doppelzimmer im 5-Sterne-Luxushotel
I GRAND MILLENNIUM AL WAHDA
pro Persof\g inkl. 2x reichhaltiges Frihstiicksbuffet
= 2 Ubernachtungen in Dubai
e staﬂ1 59 im Doppelzimmer im 4-Sterne-Traumhotel
TIME GRAND PLAZA
inkl. 2x reichhaltiges Friihstiicksbuffet
= IHR VIP-GESCHENK:
-2 Ubernachtungen im Doppelzimmer GRATIS
im 5-Sterne Super-Luxushotel DUKES DUBAI,
auf der weltberiihmten Palmeninsel The Palm
inkl. 2x reichhaltiges Friihstiicksbuffet
- kostenlose Nutzung der hoteleigenen Einrichtungen:
* groBziigige AuBenanlage mit Swimmingpools
o privater, hoteleigener Sandstrand
 komplett ausgestattetes Fitnesscenter

= 2 fantastische Ausfliige: 80,=€
 Palmeninsel The Palm & Dubai Marina
| inkl. Schwebebahnfahrt, Teppichgalerie, Blick
auf das Hotel Atlantis und die Skyline Dubais
o B o Historisches Dubai: Bootsfahrt Creek, Hafen,
Das modeme 4-Steme-Hotel liegt in der Nahe r Schmuck/Lederatelier, Gold- und Gewiirzsouks
zahlreicher Sehenswiirdigkeiten. Im  Restaurant — i N .
kénnen  Sie  internationale  Gerichte  sowie . Ml 4 Fachausgebildete, Deutsch sprechende Reiseleitung
landestypische Kiiche genieBen. Zur Entspannung | ol 4 24 Stunden &rztliche Rufbereitschaft
{ stehen lhnen ein Spa-Bereich und ein Fitnesscenter | ol - _—
zur Verfiigung. Die Zimmer sind ausgestattet mit . o Gesamtpreis p.P. 1.599=€"
Badewanne oder Dusche, WC, Fohn, Tee- und - .
Kaffeekocher, Telefon, WLAN (gegen Gebiihr), Sat-TV, o3 i Ihre RTV Ersparnis -1.200,- €

Minibar (gegen Gebiihr), Safe und Klimaanlage. - < . o~ . o~ .
| (0c9 ) s Ihr Vorzugspreis p.P. ab nur 399,— €*

. 5- Sterne Super—Luxushotel

klusive
I:uf der weltberiihmten palmeninsel!

Abu Dhabi: Ihr exklusives 5-Sterne-Luxushotel: GRAND MILLENNIUM AL WAHDA s s % % e

Das 5-Sterne-Luxushotel ist zentral in Abu Dhabi ge-
legen. Das Hotel verfiigt iiber verschiedene =~
Restaurants mit internationaler und landestypischer

Kiiche. Zu Ihrer Entspannung steht Ihnen das Spa zur
Verfiigung (gegen Gebihr). Zimmer verfiigen tber
einen Flachbild-TV, WLAN, Minibar (gegen Gebiihr),
-~ - | Kaffee- & Teezubereitungsmdglichkeiten, Safe und ’
i H . Klimaanlage. Das Bad ist ausgestattet mit Fohn, WC, sive
- (e . separater Badewanne und Dusche. Inklu

Das mogerne 5-Sterne 'Super-LuxushotevI liegt auf der RTV- I_ e r E rs pa rn i S

weltberiihmten Palmeninsel The Palm, direkt an einem

langen Sandstrand am Persischen Golf. Zu den ¥
Annehmlichkeiten des Hotels zahlen ein Innen- und ; -
2wei AuBer)pooIs,. ein Fitnesscenter im 14. Stock mit 1 pp

Blick auf die beeindruckende Skyline von Dubai, eine
Zigarrenlounge, eine Champagner- und Tee-Lounge, die

DUKES Bar sowie drei Restaurants, die Spezialitaten " .
aus aller Welt anbieten. Gegen Gebiihr steht lhnen Ausflugspaket , Entdecker”: Das Paket beinhaltet

(R " i folgende zwei Ausfliige: , Dubai-Tour inkl. Museum”
auBerdem Wassersport und ein Frisor zur Verfiigung. . N 3
Die luxuriosen DUKES Doppelzimmer sind zwischen » -y und , Abu Dhabi-Tour": nur 99, € p.P (stat 138,<€*)
27-31 m2 groB und verfiigen iiber Dusche/WC, Fohn, Verlangerungswoche: Eine Woche, inkl. Halbpension, im
Hausschuhe, Tee- und Kaffeekocher, WLAN (gegen traumhaften 4-Sterne AL HAMRA VILLAGE GOLF & BEACH
Gebiihr), Sat-TV, Minibar (gegen Gebiihr) und Safe. RESORT: nur 549,— € p.P.

-

Inklusive

Reisemonate L Okt.'18 Okt.'18 B . b Feb.'19 | Marz'19 | Marz'19
(01.-15.10.) | (16.-31.10.) (01.-15.03.) | (16.-31.03.)

Saisonzuschlage p.P.: 100,— € 140,— € 180,— € 200,- € 220,- € 240,- € 220,- € 200,- € 180,— € 140,— € 100 € 50,— €

Lesen & Reisen: Unser Vorzugspreis 399 €" PproPerson )
fiir Sie als Leser von RTV ab nur g st 1.599,

Frankfurt

Flughafen Berlin Diisseldorf Hannover Miinchen

Flughafenzuschlage p.P.:

Abflugtage

* Mit Erhalt der schriftlichen Reservierungsbestatigung und des Reisepreissicherungsscheins wird eine
Anzahlung in Hhe von 20% des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 28 Tage vor Abreise zu leisten. Die
Reise gilt nur fiir den Angebotsempfanger und Begleitpersonen. Preis gilt vom 03.06. bis 10.06.2019 ab Von uns fiir Sie gepriift!
Hamburg. Bei anderen Reiseterminen fallen die in der Tabelle angegebenen Saisonzuschlége an. RSD Reise : P B
Service Deutschland GmbH bietet den Preisvorteil im Vergleich zum Normalpreis auf www.rsd-reisen.de. Es Kundenzufriedenheit Jetzt kostenlos anrufen und Wunschtermin sichern:
gelten die Reisebedingungen der RSD Reise Service Deutschland GmbH (www.rsd-reisen.de/arby). u

Ferienaufpreis 150, € p.P: BER 21.+28.10.18 u. 03.02. u. 14.+21.04.19; DUS 12.+18.+19.10.18 u. ,,Sehr gut -

12.418.419.04.19; FRA 02.10.18 u. 16.+17.04.19; HAM 01.4+08.10.18 u. 04.+11.03. u. 29.04.19; HAJ 29.09. u.

01.+06.10.18 u. 06.+13.04.19; LE) 06.+13.10.18 u. 16.+23.02. u. 20.04.19; MUC 17.04. u. 12.06.19; STR Zeverighalt| Fraundlicbelt Kompetens Montag bis Freitag 8.30 — 19.00 Uhr, Samstag 9.00 — 14.00 Uhr
40.350 Befragte getestet 01/2018

18.04.u.13.0619. o o Kundenumfrage durch oder WwWw.treue-vorteile.de/rtv22082

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass sich die Reisedauer aufgrund der Flugzeiten andern kann. BSDIRES e LRI e IR Rei talter: RSD Reise Service Deutschland GmbH
Programmanderungen aus organisatorischen Griinden ggf. méglich. - . . eiseveranstalter: eise service Deutschiand GmbH,
1 Sky Trax: World Airline Award Gesamt-Note: 1,48 ElsenheimerstraBe 61, 80687 Miinchen.

Hamburg Leipzig Stuttgart






