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GROKO - DAS
VERGEUDETE
JAHR

Warum diese Regierung
keine Zukunft hat

LAGE SUPER,
STIMMUNG MIES

Noch nie ging es den
Menschen so gut wie heute

MICHELLE
HUNZIKER

So entkam sie der
Psycho-Sekte

EZENTRA MNCHEN

w

PLUS GROSSES
MUNCHEN-EXTRA

100 Tipps: die schénsten
Platze und besten Adressen

Die Gattin des Ex-Prasidenten und ihre B [[. w Il[
gefahrliche Promille-Fahrt B "Ia “
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Reportage aus dem
umkampften Gebiet
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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER

,Die Wahrheit sah nimlich
so aus, dass ich nichts zu
melden hatte ... Es hief3,

ich sei Arafats Leibeigener,

sein Hund. “
Bushido Gber Arafat Abou-Chaker (Seite 45)

Christian Krug, Chefredakteur

iinf Jahre lang stritt sich der stern vor verschiedenen Ge-
richten mit dem Berliner Musiker Anis Mohamed Youssef
Ferchichi, bekannt unter seinem Kiinstlernamen Bushido.
2013 enthiillten meine Kollegen erstmals, wie eng dieser
mit einem libanesischen Mafia-Clan verstrickt war. Durch
eine Generalvollmacht hatte Bushido Arafat Abou-Chaker
Zugriff auf grofle Teile seiner Einnahmen als Kiinstler und
Geschiftsmann ermoglicht. In den Prozessen ging es um Details
der Abmachung, um K6pfe, Hintermédnner und vieles, vieles mehr.
ZweiNebensachlichkeiten diirfen wir bis heute nicht wiederholen.
Dafiir hat eine Armada von Anwalten gesorgt, die Bushido und
den michtigen Clan vertraten. In den wesentlichen Punkten hat
dersternallerdings recht bekommen und darflaut Urteil des Ober-

landesgerichts K6ln zum Beispiel weiterhin behaupten, dass die  stern-Titel aus
Familie Abou-Chaker der Mafia zugehorig sei. Wir waren immer ~ dem Jahr 2013

um Kldrung der noch strittigen Fragen bemiiht. Dass Bushido

nun ausgerechnet im stern Klartext redet und nicht nur unsere Bericht-
erstattung im Kern bestdtigt, sondern detailliert Auskunft gibt, rechne
ichihmhoch an. Dazu gehort sehr viel Mut. Die Familie Abou-Chaker gilt
nicht als zimperlich mit Abtriinnigen. ,Natiirlich bin ich nicht nur Opfer*,
sagt Bushido im Interview mit den stern-Reportern Nora Gantenbrink und
Uli Rauss. ,Ich bin auch Mitwisser, und deshalb trage ich eine Mitschuld*
Seine Frau Anna-Maria war allerdings die treibende Kraft bei der Abkehr von
Arafat Abou-Chaker, dem Clan-Chef. Sie sagt: ,Wir lassen uns nicht mehr
von Arafat einschiichtern.” Dessen Einfluss reichte bis tief in das Eheleben
des Paares. Streit und Gewalt wurden Teil ihres Alltags. Einmal mussten
sogar Beamte des LKA Anna-Maria und die gemeinsamen Kinder aus dem
Haus begleiten. Am Ende war der Druck so grofi, dass sich Bushido fiir
2,5 Millionen Euro freikaufen wollte. Das Interview lesen Sie auf Seite 40.

Herzlichst Ih% :;.
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Egal, was Sie geschaftlich planen: Die dafiir not-
wendigen Freiraume verschaffen Sie sich mit
durchgangig digitalen DATEV-L&sungen fiir samt-
liche kaufmannischen Aufgaben. So konnen Sie
sich ganz auf das Wesentliche konzentrieren — lhr

Unternehmen.
O —e—
Digital-schafft-Perspektive.de

L

DATEV

Zukunft gestalten. Gemeinsam.
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Titel

Bushido

,Falls mir etwas passiert, ist fiir meine
Familie gesorgt“: der Rapper und
seine Frau iiber den kriminellen Clan,
dem sie unterworfen waren -

und ihre Befreiung

Miinchen

Wo die Lebensfreude wohnt:
zur Wiesn eine Hommage an die
Hauptstadt der Lassigkeit

Bilder der Woche
China StrafSe der Verwiistung

USA Tiger Woods’ Comeback
Italien Gesicht am Bau

Kolumne
Zwischenruf Hans-Ulrich Jorges:
Eine stand, als alle fielen

Kosmos

Deutschland und die Welt

Drei Fragen zum papierlosen Biiro -
Endlich wieder Glamour:
Basketballstar LeBron James bei den
Los Angeles Lakers

Politik/Wirtschaft

¥ GroBe Koalition

Berliner Dauerkrise: Aufer Gezerre und
Gezdnk hat die Regierung in dem Jahr
seit ihrer Wahl kaum etwas zustande
gebracht. Eine Bestandsaufnahme

Recep Tayyip Erdogan
Zwangsldufig willkommen:

Der Staatsbesuch des tiirkischen
Prisidenten ist eine Balanceakt

Gesellschaft

¥ Hambacher Forst

Die Skepsis gegen Braunkohle wichst
ebenso wie der Protest der Natur-
schiitzer. Kann die Rodung des Waldes
noch gestoppt werden?

X Fortschritt

Bildung, Umwelt, Medizin, Sicherheit:
Den Menschen geht es besser denn

je — obwohl die Nachrichten

einen anderen Eindruck vermitteln

¥ Michelle Hunziker

,Sie haben mir gesagt, wenn ich ginge,
wiirde ich sterben”: So erlebte die
TV-Moderatorin ihre schlimmste Zeit
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eif: Miinchen leuchtet

wie sie sich aus den Fingen eines 4
kriminellen Clans befreiten Seite 40

FRISGHE KLASSIKER

Zum runden Geburtstag der
Designschule Bauhaus werden viele
Moébelstiicke neu aufgelegt, etwa der
Freischwinger-Stuhl Seite 70

SCHATTEN-JAHRE

Lebenskrise einer Strahle-Frau:
Was Michelle Hunziker als Mitglied
der Sekte ,,Krieger des Lichts*
erdulden musste Seite 82

Digitale Ausgabe

Der stern erscheint auch fir iPads und Android-Tablets sowie fiir Smartphones
und Amazon Kindle. Download mittwochs ab 18 Uhr. Sie zahlen im Einzelverkauf
pro Ausgabe 3,99 Euro, siehe www.stern.de/emagazine

y stern

Auf dem Titel angekiindigte Themen sind mit einem X gekennzeichnet
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Sie ringen um jeden Baum. Sie legen

sich mit-der Staatsmacht an-- inzwischen
_bewegt ihr Kampf.um den Hambacher

' Forst ganz Deutschland Seite 26

AUF IMMER UND EWIG

Ein Moskauer Unternehmen friert
Leichen ein;auf dassdie Wissenschaft
sie eines fernen Tages zum Leben
erweckt. Hier wird die Praparation an-
hand einer Puppe simuliert Seite 86

X Bettina Wulff
Was steckt hinter der Promille-Fahrt
der einstigen First Lady? 102

Florian Henckel von Donnersmarck

Mit seinem Film {iber Gerhard Richter,
,Werk ohne Autor‘, will der Regisseur

seinen Oscar-Erfolg wiederholen.

Eine Anndherung an einen Unnahbaren 106

Kolumne
Micky Beisenherz:
Der kalkulierte Lapsus 110

Extra Wohndesign

Bauhaus

Wie der Stil noch immer inspiriert:

ein Gesprach mit den Designern Eva
Marguerre und Marcel Besau iiber ihre
Neuinterpretation einer Mébel-Legende 70

Marmor
In bunten Farben und neuer Optik:
die Riickkehr des Natursteins 78

Fotografie

Russland

Warum Alexej mit dem Kopf seiner
Grofimutter quer durchs Land

fahrt: eine Reise in die Labore der
Unsterblichkeit 86

Wissen/Technik
Diagnose
Kurioser Notfall auf dem Oktoberfest 120

Special Gesundheit

Manualtherapie

Chiropraktik, Osteopathie und Co.:

So kann dem Bewegungsapparat

geholfen werden — auch ohne OP 12

Alternativmedizin
Die erstaunliche Kraft der Heilpflanzen 116

Kultur-Magazin

Musik

Miniaturen von Chopin bis Silvestrov:

die Pianistin Héléne Grimaud und ihr
Album ,Memory* 122
Film

Nach 27 Jahren endlich fertig:

Terry Gilliams ,,The Man Who Killed

Don Quixote* 124

Buch

Roman iiber die Macht korrupter
Geheimdienste und den Alltag in Russ-
land: ,Text“von Dmitry Glukhovsky 125

stern Bestseller 126
Genuss

Tolle Mitbringsel in endlosen

Varianten: herzhafte Kuchen 128

Was macht eigentlich?
Der SPD-Politiker Wolfgang Thierse 134

Rubriken

Echo Die Seite der Leser 8
Betrifft: stern 10
Til Mette 24
Ein Quantum Trost 132
Tetsche 133
Impressum 95
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LESERBRIEFE

Eine Fiille spannender, bewegender,
erschreckender und schoner
Reportagen, Beitrige, Kolumnen.
Danke fiir diese groRartige
Jubildumsausgabe! Anne Fabri, Kéln

REDE UND ANTWORT

Liebe stern-Redaktion,

Sie schreiben, Quallen seien auch als Diinger
nutzbar. Wie soll man sich das vorstellen?
Werden die Quallen im groflen Stil aus den
Ozeanen gefischt, geschreddert und dann auf
den Ackern untergepfliigt? Immerhin ge-
héren diese Tiere auch zu einem Okosystem.
Angelika Martin, Oberbarnim

stern Nr. 37/2018, Forscher erproben
das Potenzial von Quallen in Medizin,
Kosmetik oder Landwirtschaft

Sehr geehrte Frau Martin,

die Quallen werden von den Forschern nicht
bei lebendigem Leib ,geschreddert’, sondern
sollen vor der weiteren Verwertung auf
moglichst schonende Weise getGtet werden.
In dem ,,GoJelly“-Projekt, das in unserem
Artikel beschrieben wird, ist man dazu
iibergegangen, die Tiere auf Temperaturen
knapp unter dem Nullpunkt herunter-
zukiihlen, wo sie dann sozusagen ,sanft
entschlafen” Was den Einsatz von Quallen in
der Landwirtschaft angeht, so sollen im
Rahmen des Projekts verschiedene Verfahren
untersucht werden, Quallen wegen ihres
Nahrstoffgehalts als Diinger zu verwenden.
Fiir erste Ergebnisse sei es allerdings

noch zu friih, so die Wissenschaftler.

Mit freundlichen Griifsen

Frank Odenthal

stern-Mitarbeiter Ressort Wissenschaft

lhre Meinung
interessiert
uns!
In sozialen Medien:
facebook.com/stern

Per Post:
stern-
Leserbriefredaktion
Brieffach 18
20444 Hamburg

Per E-Mail:
briefe@stern.de

Die Redaktion
behdlt sich vor,
Leserbriefe zu
kiirzen und auch
elektronisch
zu verdffentlichen.
Bitte geben
Sie Namen und
Anschrift an.
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ES STAND IM STERN

Y £ INEINEM
VERGIFTETEN |

LAND

stern Nr.20/2017, ,In einem vergifteten Land“: Reportage liber
den Einsatz von Gensaaten und Pestiziden in Argentinien

Fabian Tomasi stand im Zentrum der stern-Geschichte tiber Agrargifte in
Argentinien, die im vergangenen Jahr mit dem Nannen Preis fiir Reportage-
Fotografie ausgezeichnet wurde. Der Familienvater war nach Jahren der
Arbeit mit dem Pestizid Glyphosat schwer erkrankt und wurde zum Vor-
kdmpfer gegen den Chemieriesen Monsanto. Jetzt ist Tomasiim Alter von
53 Jahren an den Spatfolgen der Vergiftung gestorben. In seinem letzten
Gesprach mit dem stern sagte er:,,Ich wiinsche mir, dass so viele Menschen
wie moglich von den Gefahren erfahren.“ Nachzulesen ist die Geschichte
»In einem vergifteten Land“ unter www.stern.de/argentinien.

Ehrlich, informativ, achtsam
stern Nr. 39/2018, ,,Das pralle
Leben“-70 Jahre stern

Der stern hat mein Leben begleitet.
Manchmal war ich drgerlich iiber
einen Bericht, aber meistens

war ich froh, dass auch heifle Eisen
angefasst wurden und werden,

das ist fiir mich die wichtigste
Aufgabe der Journalisten. Viele
Ausgaben habe ich aufgehoben.
Mein stern - mogen seine Inhalte
weiterhin ehrlich, empathisch,
informativ und achtsam sein, das
braucht unsere Welt mehr denn je.
Astrid Poensgen-Heinrich, Idstein

Jede Menge Erinnerungen
Die Jubildumsausgabe weckt in
mir - Jahrgang 1949 - jede Menge
Erinnerungen. Die ,Sternchen®-
Beilage fiir Kinder mit Julio und
Jimmy, seinem aufblasbaren Gum-
mipferd, habe ich frither Woche fiir
Woche sehnlichst erwartet. Ich bin
dem stern treu geblieben und trotz
einiger ,Seitenspriinge“immer
reumiitig zuriickgekehrt. Danke fiir
unzdhlige interessante, spannende
und lehrreiche Artikel und Fotos!
Christel Ring, Erkelenz

Aufgewarmt

Bin heute sehr enttiuscht vom
stern. Ich wollte keine aufgewarm-
ten Berichte aus den letzten Jahr-
zehnten lesen. Ich erwarte aktuelle
Berichte und Fotos!

Anita Gemmer, Klingelbach

Flashback

Vielen Dank fiir den Flashback,

den ich erleben durfte. Christiane F.
war 15,als ihre Geschichte im stern
erschien. Ich war ebenfalls 15, behii-
tetaufgewachsen, als ich sie las -
nein, verschlang. Niemals hdtte ich
geglaubt, dass ein Mddchen meines
Alters so etwas erleben konnte.

Ich war schockiert, aber auch faszi-
niert. Die Geschichte hat mich nicht
vor allen Versuchungen bewahrt,
aber Drogen habe ich nie angeriihrt.
Andrea Dambach, per E-Mail

Schone Lesestunden

Lieber stern, seit 50 Jahren lese ich
dich. Deine Geburtstagsausgabe
war ein Geschenk. Herzlichen Dank
fiir viele schone Lesestunden.

Ellen Steinle, Torrox Costa, Spanien
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t dem Spurhalteassistenten ,Lane Assist’

Roc m

Roc geht seinen eigenen Weg - und von dem ldsst er sich nicht so leicht abbringen.

Unter anderem dank des serienmafBigen Spurhalteassistenten

. Dieser unterstitzt

Lane Assist".

n

den Fahrer, falls er ein Abweichen von der Spur registriert, und kann so helfen, Unfélle zu vermeiden.”’
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1) Im Rahmen der Grenzen des Systems. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 08/2018.



AUS DER REDAKTION

BETRIFFT. ST

Hoffen auf

ewiges Leben
Geradezu unwirklich
wirkten auf Bettina Seng-
ling die grof8en Bottiche,
in denen ein Moskauer
Unternehmen Tote bis
zu ihrer potenziellen
Erweckung aufbewahrt.
Auf die Idee zur
Geschichte war der italie-
nische Fotograf Giuseppe
Nucci gekommen:

Er hatte im Radio von
einem krebskranken
Maidchen gehort, das sich
einfrieren lassen wollte,
in der Hoffnung auf
Fortschritt. (Seite 86)

Die Frau hinter dem Gangsterrapper Bushido

In seinem kiirzlich erschienenen Song ,,Mephisto rappt Bushido: ,Der Junge traf ein
Maidchen/Sie wiirde vieles dndern (...) endlich etwas Wahres/zwischen all den Liigen
und finsteren Gestalten.” Da wurde Nora Gantenbrink (1.) und Uli Rauss (2.v.r.) klar,
dass Ehefrau Anna-Maria Ferchichi (r.) eine wichtige Rolle bei Bushidos Trennung
von einem langjahrigen mafidsen Geschiftspartner gespielt haben muss. Sie fragten
an, ob Bushido bereit sei fiir ein Doppelinterview zusammen mit seiner Frau. Unter
welchem Druck und welchen Schikanen der Rapper jahrelang litt — aber auch welche
Schuld er tragt -, schilderten beide erstmals iiber mehrere Stunden dem stern. (Seite 40)

Kein Waldspaziergang

Seit Mitte September waren Rolf- Sekten-Jahre
Herbert Peters (1.) und Fotograf Matthias Es war ein heifler Tag,
Jung fast taglich im Hambacher Forst a?:&”;ﬂz;}ae&?éﬁgf:s
unterwegs. Dort stemmen sic? 150 Hunziker traf. Lange
Baumbesetzer gegen das Vorriicken der sprachen sie iiber ein

Kapitel aus ihrem Leben,
das in Deutschland
bislang wenig bekannt
war: iiber ihre Jahre
in einer Sekte. Hunziker
hatte es nicht weit zu
dem Treffen im Café
des Sitzes der Firma
Trussardi: Sie ist mit dem
Erben und Geschifts-
fiihrer Tomaso Trussardi
verheiratet. (Seite 82)

RWE-Braunkohlebagger. Und Tausende
Polizisten versuchen, sie von den Biu-
men zu holen. Das Foto entstand bei dem
Aktivistenbaumhaus ,Kleingartensied-
lung” Peters und Jung sprachen nicht nur
mit Rebellen, sondern auch mit Polizis-
ten. Was sie iiberraschte: die Friedfertig-
keit der Besetzer und das Verstandnis
vieler Beamter fiir den Kampf gegen den
Klimakiller Braunkohle. Dennoch knis-
terte es stets vor Anspannung. (Seite 26)

10 stern 27.9.2018
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Wenn's gut werden muss.

Es muss einfach gut werden. Denn Deine Kunden vertrauen Dir
etwas sehr Wichtiges an: ihr Zuhause. Hier wird geschlafen und
gebadet, geredet und gelacht. Das alles machst Du moglich.
Mit Deinem Konnen und Deiner Erfahrung. Und mit dem erst-
klassigen Service, der besten Fachhandelsqualitat und groRten
Sortimentsvielfalt von BAUHAUS.

=

\ www.bauhaus.info
* e



CHINA

NAGH DEM STURM

Der Wind war so stark, dass
sogar Wolkenkratzer sichtbar
schwankten. Nun ist der
Sturm voriiber, und die Strafle
in Hongkong liegt da wie

nass gewordene griine Pappe:
wellig, voller Risse, zu nichts
mehr zu gebrauchen. Die
Bewohner der Millionenstadt
sind froh, dass Taifun ,,Mang-
khut“hier keine Todesopfer
forderte. Der Wirbelsturm, der
mit Windgeschwindigkeiten
von bis zu 200 km/h wiitete,
verletzte mehr als 200 Men-
schen. Er unterspiilte Straf3en,
warf Krane um und zerstorte
unzdhlige Fenster. Weitaus
schlimmer traf der Taifun

die Philippinen: Dort starben
mehr als 155 Menschen,
etliche werden noch vermisst.
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FOTO: JOHN AMIS/AP

ER SIEGT WIEDER

Sie feuern ihn an, ziicken

ihre Smartphones, krakeelen.
Vorbei all die vornehme
Zuriickhaltung auf dem Griin.
Erist zuriick! Tiger Woods
steht gerade vor seinem

80. Turniersieg als Profigolfer.
Seinem Konkurrenten Rory
Mcllroy (unten ganz links)

ist so viel Begeisterung
offenbar eher unheimlich.
Die Euphorie hat einen Grund:
Tiger Woods, 42 Jahre alt, war
ein Held von gestern gewesen.
Ein Mann, der mit psychischen
Problemen, einem kaputten
Riicken, mit Drogen- und
Sexgeschichten zu kimpfen
hatte. Jetzt ist er wieder da -
1876 Tage nach seinem letzten
Sieg.In eigenen Worten: , Ein
wahnsinniges Comeback.”




ITALIEN

KUNST AM BAU

Haus wird Mensch. Es sind die
Augen der serbischen Kiinstle-
rin Marina Abramovié, mit
denen der italienische Kreative
Maurizio Cattelan auf einer
Fassade in Mailand fiir eine

von ihm kuratierte Ausstellung
wirbt. Sie heifdt ,The Artist Is
Present’,ist im Oktober in China
zu sehen, und der Titel nimmt
Bezug auf ein wichtiges Kunst-
projekt von Abramovic. Eigent-
lich ein reizvolles Gedanken-
spiel: Wire es nicht schon,

wenn wir Menschen so etwas
wie Fenster im Kopf hétten?
Offnungen, durch die unser Ge-
hirn mit Licht und dem frischem
Wind neuer Gedanken versorgt
wird? Wir konnten ganz offen
zueinander sein. Oder bei Bedarf
die Fensterldden schliefRen.

FOTO: LUCA BRUNpIAP‘ XY
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% KOLUMNE

Hans-Ulrich Jérges
Der stern-Kolumnist schreibt
jede Woche an dieser Stelle

ZWISCHENRUF AUS BERLIN

EINE STAND, ALS ALLE FIELEN

Die skandaldse Beforderung Hans-Georg Maaf3ens
zum Staatssekretir war schon fast durch — da
erzwang eine Genossin die Wende: Franziska Giffey

risen enthiillen Charaktere. Am
Freitag vergangener Woche war
es — Emporung brach sich Bahn
iiber die von Andrea Nahles zuge-
sagte Beforderung Hans-Georg
Maaflens zum Staatssekretdr im
Innenministerium -, als fiinf der sechs
SPD-Minister im Kabinett Merkel der
Parteivorsitzenden den Riicken stdrkten.
In der ,Bild“-Zeitung, ausgerechnet, die
jenes skandaldse Interview des Verfas-
sungsschiitzers lanciert hatte, das seinen
Urheber nun zur Strafbeférderung qualifi-
zierte. Nur eine verweigerte den Kotau:
Franziska Giffey, Familienministerin, ehe-
dem Bezirksbiirgermeisterin von Neukdlln.

Siereklamierte Gewissen und Werte, lief§
sichauch durch méchtigen Druck der SPD-
Chefin nicht umwerfen und kiindigte an,
sie konne fiir den Maaflen-Deal im Kabi-
nett nicht die Hand heben. Eine also, eine
Einzige bewies Haltung und Standfestig-
keitim organisierten Opportunismus. Fiir
Nahles hief das: Alarmfall Rot. Eine Gegen-
stimme im Kabinett? Noch nie da gewesen.
Also Kurswechsel. Giffeys Tapferkeit 16ste
ihn mafigeblich aus.

Die fiinfanderen SPD-Minister aber ver-
sprachen in einer uniformen Erkldrung -
,Bild“nannte sie einen ,Text-Baustein der
Parteifiihrung“- den Vollzug des Skanda-
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16sen. Olaf Scholz. Katarina Barley. Heiko
Maas. Hubertus Heil. Svenja Schulze.
Dabei wire es Aufgabe der Sozialdemo-
kraten gewesen, eine scharfe Trennlinie zu
ziehen. Jene Linie, die das Einsickern von
AfD-geneigten Figuren in die politische
Fithrung des Landes verhindert.
Maaflenist ein Verdachtsfall erster Ord-
nung. Zweimal hat er als oberster Verfas-
sungsschiitzer mit Frauke Petry Gesprache
gefiithrt, dreimal mit Alexander Gauland.

Und nach der Chemnitzer Hitlerei unter-
fiitterte er in ,Bild“ die Verschleierungs-
versuche der Rechten, indem er jenes
Video, das eine Migrantenjagd zeigte, zur
gezielten Falschung erklarte.

Der Mann steht Schulter an Schulter mit
der AfD. Wie auch Horst Seehofer, dem er
nun als ,Sonderberater” dienen soll. Der
CSU-Chefhat sich rasant nach rechts radi-
kalisiert und soll Maaflen versichert haben,
wenn der falle, falle er mit. ,Ich ware, wenn
ich nicht Minister wére, als Staatsbiirger
auch auf die Strafle gegangen - natiirlich
nicht gemeinsam mit Radikalen’, verkiin-
dete Seehofer nach der Chemnitzer Bluttat.
Eslohntsich, diesem Satz nachzulauschen.
Warum ware er auf die Strafe gegangen -
weil ein Totschlag durch Migranten schwe-
rer wiegtals ein anderer? Was hdtte er zum
Ausdruck bringen wollen - dass Fliicht-
linge gefdhrlich und zu viele von ihnen
hier sind? Und welcher Parole hitte er
applaudiert — ,Merkel muss weg“? Die
Affdre hat Charaktere freigelegt. Aber auch
schwere Deformationen der GroKo.

Die SPD hat nichts mehrin dieser Koali-
tion verloren. Denn die CSU Seehofer’scher
Umpragung kann nicht Partner sein. Sie st
als Gegner zu bekdmpfen.

Andrea Nahles hat nichts mehr an der
Spitze der SPD verloren. Denn schon nach
fiinf Monaten zeigt sich, dass ihralles fehlt
fiir das Amt der Parteivorsitzenden: Klug-
heit, Sensibilitdt, Fortiine. Die Defizite
biindeln sich in ihrer Zustimmung zur
Abberufung des Bau-Staatssekretédrs Gun-
ther Adler,ihres eigenen Genossen,aus der
Riege der acht Staatssekretédre im Innen-
ministerium, um fiir Maaflen Platz zu
schaffen. Das ist ein ewiger Schandfleck.

Horst Seehofer hat nichts mehr in der
Politik verloren. Er spiirt, dass sein politi-
sches Ende naht. Also ruiniert er, was er
noch ruinieren kann. Das Verhiltnis von
CDU und CSU.Markus Séders Wahlergeb-
nis in Bayern. Die Koalition. Die Kanzlerin.

Und Angela Merkel hat nichts mehr an
der Spitze dieser Regierung verloren.
Kraftlosigkeit und Autoritétsverfall offen-
baren sich auf bestiirzende Weise an ihrer
Bereitschaft, jenen Mann, der sich 6ffent-
lich gegen sie gestellt hatte, gegen ihre
Erkldrung iiber ,Hetzjagden“in Chemnitz,
auch nochals Staatssekretdrin ihre Regie-
rung zu beférdern. Ganz schmerzfrei.

Es ist inzwischen unappetitlich gewor-
den, schon allein eine Asthetische Zu-
mutung, diese Koalitiondre bei ihren Ver-
richtungen zu beobachten. Die AfD muss
gar nichts tun. Alles zahlt auf sie ein. X
|

ILLUSTRATION: JAN STOWE/STERN
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Schluss mit der
Zettelwirt-
schaft? Bis dahin
ist es noch

ein weiter Weg

DREI FRAGEN ZUM THEMA

PAPIERLOSES BURD

InNiirnberg findet kommen-
de Woche die ,Insights-X“
statt, eine Fachmesse fiir
Papier-, Biiro- und Schreib-
waren.Wiesteht es eigentlich

Fall. Vermutlich hat er recht.
Aber die Entwicklung geht klar
zum papierarmen Biiro. Es wird
im digitalen Zeitalter immer
weniger gedruckt. Oft nurnoch

. . Robert Nehring, . )
um dl.e Ideevompapierlosen - o ... 0 aus ‘Gewohnhel.t. Dennoc}}.
Biiro in Deutschland? Fachzeitschrift ~ Studien zufolge ist der Anteil
Die Idee gibt es ja schon seit ,Das Biiro* der Biiros, die ganz auf Papier

1973. Sie wurde im Silicon Val-

ley geboren,angeblich vom Kopierriesen
Xerox. Derselbe Hersteller hat iibrigens
noch vor zwei Jahren prognostiziert, dass
2018 rund 90 Prozent aller Biiros papier-
frei seien.

Tja.Was ist schiefgelaufen?

Mir hat mal der Chef eines fithrenden
Druckerherstellers gesagt, er glaube,das
papierlose Biiro komme so gewiss wie die
papierlose Toilette. Sprich: auf keinen

verzichten, extrem klein.

Wasbedeutetdasfiir die Herstellervon
Papier oder Biirotechnik?

Die satteln um. Die Papierindustrie
kompensiert den Riickgang beim Kopier-
papier durch den steigenden Bedarf
an Verpackungsmaterial. Hersteller von
Aktenvernichtern gehen in den Markt
fiir Luftreiniger. Wer frither Biiroschran-
ke baute, setzt jetzt auf Trennwénde, die
den Larm im GrofSraumbiiro dimpfen.

In Zukunft trinken
wir synthetisch: Eine
US-Firma experimen-
tiert mit Alkohol

Normalerweise reifen
Whiskey und Rum
in Fassern. Doch die
Chemiker eines
Start-ups aus San
Francisco sind sicher:
Spirituosen lassen
sich auch im Labor
produzieren. Ende
des Jahres soll es die
ersten Flaschen
geben. Warum der
Aufwand? Die kiinst-
liche Herstellung
verbrauche weniger
Wasser und andere
natiirliche Ressour-
cen. Trinken war
selten so nachhaltig.

Der Boden ist aus feins-
tem Marmor - und die
Tiere sind echt. So feudal
wie diese Pferde leben
nur die wenigsten ihrer
Artgenossen. Der Pferde-
palast liegt etwa 130
Kilometer nordwestlich
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Kunst, Cash und Crash

Ein kurzes, schnelles Wort, und sofort tanzen die
Synapsen: ,Crash” nennt die stidkoreanische Bildhauerin
und Performance-Kinstlerin Lee Bul ihre erste Einzel-
ausstellung in Deutschland. Schrecken und Schénheit
liegen nah beieinander, wenn Bul politische Analysen in
raumgreifende Inszenierungen verwandelt (1.: ,Willing To
Be Vulnerable”, 2015-2016). Ihre Retrospektive im Berliner
Gropius Bau ab dem 29. September zdhlt zu den Hohepunkten
der ,Berlin Art Week”,die vom 26.bis 30. September

die gesamte Stadt in einen Kunstparcours verwandelt, mit
Ausstellungen, Performances oder Galerierundgdngen.
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von Shanghai und gleicht
einem Fiinfsternehotel.
Der chinesische Heilan-
Konzern gonnt sich den
Luxus, ein Museum fiir
die Kulturgeschichte des
Pferdes zu betreiben.

In dem iiber 30 000 Qua-
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dratmeter groBBen
Gebéaude sind auch leben-
de Tiere zu sehen, ins-
gesamt 47 verschiedene
Rassen. Die Pferde
stehen allerdings nur
zeitweise in dieser
Umgebung. Gliick gehabt.
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DIE WELT IST EIN MERKWURDIGER ORT
| FOLGE 192 China |

ZAHL DER WOCHE

11040

Ortsschilder aller deutschen
Stadte und Gemeinden zieren am
3. Oktober den Boden Berlins.
Sie bilden ein Band, das am Tag
der Deutschen Einheit Einheit
symbolisiert. Es wird zusammen-
geklebt, was zusammengehort.
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KOSMOS

OST-VATIKAN

Bei Russland-Touristen und
Pilgern ist die Klosteranlage
von Sergijew Possad bei
Moskau schon jetzt beliebt.
Pldne der Kirchenver-
waltung sehen nun vor, das
Baudenkmal aus dem
15.Jahrhundert zu einem
Vatikan des Ostens
auszubauen: mit Raum fiir
Open-Air-Massengottes-
dienste, Verwaltungsge-
bduden, Jugend-, Medien-
und Kongresszentrum.
Ein ,spirituelles Zentrum
der Orthodoxie“soll
entstehen, die Stadt
bereinigt werden vom
,sowjetischen Erbe". Prasi-
dent Putin habe den Plinen
bereits zugestimmt, so ein
Sprecher der Kirche.

STANDFEST

"
SHOWTIME 20

Endlich wieder Glamour: LeBron James bei den Los Angeles Lakers

m Tag,als bekannt wurde, dass der groffe LeBron

James zu den Los Angeles Lakers wechseln wiir-

de, versuchte Denzel Washington seinen Freund
Magic Johnson zu erreichen. Er wollte ihm gratu-
lieren, ,doch Magic wiirgte mich einfach ab’ so
Washington. Denn natiirlich hatte Johnson schon
halbHollywood in der Leitung, und vermutlich wur-
deerhdufiggefragt, wie es denn aussehe mit einem
Kartchen am Spielfeldrand? Die Los Angeles Lakers
sind wieder ,hot’ seit James einen Vertrag beiihnen
unterschrieben hat, der ihm fiir die nachsten vier
Jahre 154 Millionen Dollar garantiert. Eingefadelt
hat den Deal Magic Johnson, seit 2017 Prasident der
Lakers. Frither war er ihr Spieler: In den 8oer Jahren
fithrte er sie zu fiinf Meisterschaften. ,Showtime“
wird das Spiel der Lakers seit Johnson ge-
nannt, so unterhaltsam und glamourds

SWEET
HOME
CALIFORNIA
James’Villa in Los
Angeles. Mit Kino und
Garage fiir zehn Autos

waren sie damals. Nun reden in Los Angeles alle
von ,Showtime 2.0 - der Wiederbelebung dieser
Ara. Nicht mehr und nicht weniger erwarten sie
von LeBron James. Er ist der grofite Star, den der
amerikanische Basketball derzeit hat. Ein Begna-
deter, der drei Meistertitel gewann, einen davon
mitden Cleveland Cavaliers,seinem Heimatteam:
James stammtaus Ohio, er ist bei den Cavaliers be-
rithmt geworden, doch die hatten noch nie einen
Titel geholt - bis er sie erlgste. Auf seinem Kreuz
steht titowiert: ,CHOSEN 1° der Auserwihlte. Die
Lakers hatten zuletzt keine gute Phase, in den
vergangenen fiinf Spielzeiten erreichten sie nicht
einmal die Play-offs. Wenn sie einen Drehbuch-
autor aus Hollywood beauftragt hitten, ein Happy
End fiir sie zu schreiben - der héitte nur auf
diesen einen Retter kommen konnen.

MAGISCHE
VORGANGER

Schwere Exoskelette, die ERSTE REIHE Magic Johnson (1.) holte
Geldhmte wieder laufen Zu den Lakers-Fans mit den Lakers fiinf
lassen, gibt es schon gehoren Jack LeBron James, 33, seit 2003 Titel, Gleiches gelang nach
langer. Jetzt gelang es Nicholson (o.), Denzel Profi in der US-Basketball-Liga ihm Kobe Bryant
Forschern der britischen Washington und NBA.In der neuen Saison,

die nun mit Testspielen
beginnt, tritt er fiir
die Los Angeles Lakers an

Universitét Bristol, eine Cindy Crawford
vergleichbar leichte
Hose zu entwickeln, die
Patienten mit Wirbel-
sdulenverletzungen oder
Senioren wieder mobil
machen soll. Im Stoff ein-
gearbeitete kiinstliche
Muskeln, die sich per
Elektroimpuls verkiirzen
oder verldangern, kénnten
das erméglichen. Bis die

Hose serienreif ist, wird ALTER KAMERAHASE

es wohl noch dauern. Der- WILLKOMMEN! James besitzt eine eigene
zeit tiifteln die Entwickler Das Filmfachblatt = Filmproduktionsfirma.
daran, wie Strom in ,The Hollywood Reporter” A& Aktuelles Projekt: eine Neu-
) widmet ihm jetzt eine verfilmung von ,Space Jam"“ -

die Hose gelangen kann.

Titelgeschichte mit Bugs Bunny und ihm

FOTOS: AP; GETTY IMAGES (2); DPA; WESTEND®61; JOHN VON RADOWITZ/PA
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Der Opel Insignia

STATEM

+ Klassenbestes LED Matrix Licht‘! |

» Sprachgesteuertes Multimedia Navi Pro mit

8"-Touchscreen-Farbdisplay’ , uhh il

« Park & Go Premium inkl. 360-Grad-Kamera!

Mtl. schon ab

DIE ZUKUNFT GEHORT ALLEN

Abb. zeigt Sonderausstattung.

*Beispiel-Angebot fiir den Opel Insignia B Grand Sport Edition, 1.6 ECOTEC® Diesel, 81 kW (110 PS)? mit Start/Stop, 6-Gang-Schaltgetriebe, einmalige Leasingsonderzahlung 3.083,31 €, voraussichtlicher Gesamtbetrag™
10.967,31 €, Laufzeit 36 Monate, mtl. Leasingrate 219,00 €, Gesamtkreditbetrag/-fahrzeugpreis (UPE) 29.810,00 €, effektiver Jahreszins 1,99 %, Sollzinssatz p.a., gebunden fiir die gesamte Laufzeit, 1,99 %, Laufleistung
10.000 km/Jahr.

“*Summe aus Leasingsonderzahlung und mtl. Leasingraten. Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze jeweils 2.500 km) sowie ein Ausgleich fiir Schaden werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet. Uberfiihrungskosten

sind nicht enthalten und ggf. separat an den anbietenden Opel Partner zu entrichten.

Ein Privatkundenangebot (Bonitéat vorausgesetzt) der Opel Leasing GmbH, Mainzer StraBe 190, 65428 Riisselsheim. Bei dem Angebot handelt es sich um ein représentatives Beispiel nach § 6a PAngV. Es basiert auf der
unverbindlichen Preisempfehlung der Opel Automobile GmbH fiir das genannte Modell. Nach Vertragsabschluss steht Ihnen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Das Angebot gilt nur bei teilnehmenden Opel Partnern und
ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

'Die genannten Ausstattungen sind teilweise optional bzw. in héheren Ausstattungslinien verfigbar.

2Kraftstoffverbrauch Opel Insignia Grand Sport Edition, 1.6 ECOTEC® Diesel, 81 kW (110 PS) mit Start/Stop, 6-Gang-Schaltgetriebe innerorts 5,21/100 km, auBerorts 3,9 1/100 km,
kombiniert 4,41/100 km; CO,-Emission kombiniert 116 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151).



ZHUMOR

HieR [cH MACH PAS
NicHT FUR GELD ! [cH
qggé'gg pem AMATeEUR-

VERBAND DEVUTSCHER
.

. PETTLER AN .. -

24 stern 27.9.2018 o Umfangreiches Archiv mit Til-Mette-Cartoons www.stern.de/mefte




ANZEIGE

DORTMUND 9.10. Kino Schauburg | STUTTGART 10.10. Atelier am Bollwerk
FRANKFURT AM MAIN 16.10. Cinema | HAMBURG 17.10. Abaton

Anna ‘ Alwara ‘ Christian
Schudt Hofels Erdmann

KINO-PREVIEW UND PODIUMSDISKUSSION

AUFBRUGH IN DIE FREIHEIT

Die stern-Geschichte ,Wir haben abgetrieben!“ veranderte die Republik. In Anlehnung an
den berihmten stern-Titel verfilmte das ZDF die fiktive Geschichte einer Frau, die sich
in den 70er Jahren fir einen Schwangerschaftsabbruch entscheidet. Der stern prasentiert den
Film inklusive Gesprachsrunden mit den Akteuren schon vor TV-Start in vier Kinos

Eine Produktion des 2 Tickets fiir 5 Euro im Kino oder unter www.stern.de/70jahrestern
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Zukunft oder das Gestern?
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arry kann kaum beschreiben, wie sie sich gera-
de fiithlt. Todmiide? Oder besoffen von all dem
Adrenalin? Sie liegt auf dem Waldboden neben
fiinf anderen Gefangenen. Mitkdmpfer. Freun-
de.Pausenlos redet Larry auf einen Polizisten ein,
der breitbeinig vor ihr steht und sie bewacht. Er-
zahlt ihm von ,diesen Nazi-Arschlochern, die sich bei
Facebook die einzig wahren Baumschiitzer nennen -
hah!“Uber die wilde Abschiedsparty in den Wipfeln, die
sie feierten, als klar war, dass am heutigen Tag ihre
Baumhduser gerdumt werden wiirden. ,Eigentlich ha-
ben wir immer Party gemacht’, sagt Larry. Der Polizist
kichert unter seiner Sturmhaube.

Dann st6ft Larry plotzlich einen gellen-
den Lacheraus.Polizeihunde schlagen an.
,Solidaritat, mitallen Hunden, wuff, wuff,
wuff!’ skandiert sie. Thre Mitgefangenen
stimmen ein.

,Hambi“ nennen sie den Hambacher
Forst, in dessen Staub sie nun liegen.
Hambi, liebevoll, zértlich, ein Kosename
fiirihren inzwischen besten Freund. Der
Energiekonzern RWE will ihn ausmerzen,
die letzten Bdume dieses uralten Urwal-
des, weil in der Gegend noch 1,3 Milliar-
den Tonnen Braunkohle liegen. 2012
haben die Aktivisten den Wald erstmals
besetzt und dann, im Laufe der Jahre, an
die 60 Baumhduser in seine Wipfel ge-
zimmert. In schwindelnder Hohe. Brett
um Brett. Nagel um Nagel. Jeder Hoch-
siedlung gaben sie einen Namen: ,Oaktown’,Gallien’,
,Kleingartensiedlung® Schlieflich, Mitte September,
riickten Bagger, Krane und Polizisten ein, wie eine Ar-
mee, und begannen, die Rebellen von den Baumen zu
holen.Heute Morgen, in aller Friihe, blickte Larry also
in Polizistenaugen. In 15 Meter Hohe. ,Die zerrten
mich in den Hubsteiger, einer hat mirin den Bauch ge-
boxt, sagt sie. Die Innenfldchen ihrer Hinde glinzen
noch, weil sie sich mit aller Kraft an einem stahlernen
Sicherungsseil festgeklammert hat. Als man sieabfiihr-
te, horte sieihre Hiitte zu Boden krachen. Und jetzt,im
Dreck, hdlt sie euphorisierte Reden: ,,Die Menschen in
diesem Scheifisystem denken ja immer nur ans Geld*
und ,Wir wollen ohne Hierarchien leben!" Larry redet
und redet — als hdtte sie die Staatsmacht besiegt.

Doch das hat sie nicht. Braunkohle ist noch immer
eine deutsche Spezialitit. Der klimaschédlichste Ener-
gietrdger liefert hierzulande fast ein Viertel des Stroms.
Keine Nation fordert mehr, nicht einmal China oder die
USA. Die Tagebaue im Rheinland, wo der Hambacher
Forst liegt, in Mitteldeutschland und in der Lausitz
nehmen eine Fliche ein, die fast so grof§ ist wie das
Saarland. In der Hauptstadt wird seit Langem disku-
tiert, wann Schluss ist mit der schmutzigen Energie.
Eine Braunkohlekommission entwirft gerade ein Aus-
stiegsszenario.

Bislanginteressierte sich das Ausland kaum fiir die-
seinnerdeutsche Diskussion. Doch nun, seit der Staat
junge Menschen wie Larry, gefesselt mit Kabelbindern,

Waldpéadagoge Michael Zobel will Hain-
buchen, Stieleichen und Fledermause retten

DIE
REBELLEN
WOLLEN
DIE WELT
VERAN-

DERN

durchs Unterholz schleppen ldsst, um den Weg fiir
die Kohlebagger frei zu machen, ist die Weltpresse
alarmiert. Die ,New York Times“ berichtet. Die fran-
zOsische ,Le Monde“ Der britische ,Guardian®
Verwundert fragen sich die internationalen Beobach-
ter: Was ist los im Land von ,The Energiewende®?
Warum opfern die Deutschen einen 12 000 Jahrealten
Wald fiir einen Brennstoff ohne Zukunft? Sind
Merkels Zusagen zum Pariser Klimaschutzabkommen
also doch nur Liige? Kaum einer kann das harte Vor-
gehen von Polizei, Politik und RWE noch verstehen,
nicht im Ausland und schon gar nicht im Inland.

Larry weif3, dass inzwischen jedes Wort eines Akti-
visten blitzschnell im Netz um die Welt
geht. Sie sagt mit staubigem Mund: ,Wir
miissen unseren Lebensraum retten. Sie
istjung,um die 20,und klug. Die Besetzer
stammen iiberwiegend aus gebildeten
Familien, ihre Eltern haben sich frither
teils selbst mit der Polizei gepriigelt, im
Wendland gegen die Castoren oder an
der Startbahn West in Frankfurt. In jhrer
Tarnkleidung konnte Larry als rheinische
Lara Croft durchgehen. Aufriihrer wiesie,
duferlich ziemlich verlottert durch das
karge Dasein in den Baumhédusern, gelten
nicht mehr als Biirgerschreck. Sie ernten
Beifall. Nach derjiingsten Emnid-Umfra-
gewollen rund drei Viertel der Deutschen
die Rodung stoppen und bis spitestens
2030 raus aus der Braunkohle.

Zwei Tage spater. Im Forst herrscht Totenstille. Am
Vortag ist ein Blogger, der mit den Besetzern sym-
pathisierte, von einer Baumhausbriicke 15 Meter tief
inden Tod gefallen. An der Absturzstelle steht ein klei-
ner Altar mit welken Blumen und Kerzen, im Laub
hocken Aktivisten im Schneidersitz, einige weinen.
Auf einer weiflen Couch, Restmobiliar aus dem Wip-
fel, liegen sich zwei Frauen tréstend in den Armen.

NRW-Innenminister Herbert Reul hat die Rdumung
wegen des Unfalls ausgesetzt. Jeder hier weifi: Das ist
nicht mehr als eine kurze Pause. Die Hambi-Freunde
sehen ziemlich erledigt aus. Zermiirbt vom Kampf, der
hart war - und manchmal unfair. Sie haben aus den
Bidumen mit Zwillen auf die Beamten geschossen und
Fdkalien aus Eimern iiber sie gekiibelt. Die Polizei hat
sienachts mit Storgerduschen um den Schlaf gebracht
und tags mit Schldgen maltratiert. Minister Reul hat
im Radio an die Besetzer appelliert, aufzugeben.

Sie waren emotional nie weiter davon entfernt.

Ein Polit-Drama liber die Arroganz der Macht

An der Landstrafle, dort, wo das Zelt der Mahnwache
,Hambi bleibt” steht und eine bunte ,Peace”-Fahne
weht, sammeln sich Demonstranten, einige sind von
weit herangereist — aus Freiburg, Italien,den USA. Uber
die Felder stromen immer neue Leute heran, auf dem
Riicken prall gefiillte Rucksécke. Eine Frau mit Rasta-
Frisur erzahlt vom Film ,Wackersdorf", der gerade im
Kino lduft, eine Story aus den Achtzigern iiber den »
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Kampf der Bayern gegen die atomare Wiederaufberei-
tungsanlage. Ein Polit-Drama iiber die Arroganz der
Macht und eine daraus erstarkende Zivilgesellschaft.
Sie sagt wiitend: ,Das lief genauso wie hier*

Hubert Perschke, ein Mann mit lockigem Haar bis zu
den Schultern,kannsich gut erinnern, wiees frither war.
Erist70,wirktaber wie50.Erstehtin Jeans
und Sandalen in seiner Kiiche und dreht
eine alte Kaffeemiihle. Im Flur hdngt ein
Kreuz an der Wand, daneben Fotos und
Plakate - Zeugnisse seines Widerstands.
Perschke zahlt zur Fithrungsmannschaft
der Biirgerinitiative ,Buirer fiir Buir” Buir
ist ein Ortsteil der Stadt Kerpen, er liegt
gut einen Kilometer vom Hambacher
Forst entfernt.

Pausenlos klingelt sein Telefon. Persch-
ke soll Interviews geben und an einer
Pressekonferenz teilnehmen. Aber wie? Er
war in den vergangenen Tagen allein, ein
Einzelkdmpfer im Feuer, weil seine Mit-
streiter unterwegs oder im Urlaub sind.
Vor zehn Jahren haben sie die Biirger-
initiative gegriindet. Sie wollten den Ort
attraktiver machen. Vor allem wollten sie verhindern,
dass die Autobahn 4 wegen des Tagebaus direkt an ihren
Ortsrand verlegt wird. Das misslang. Jetzt rauschen die
Autos Tag und Nacht an ihren Fenstern vorbei. Rund
40 Leute kampften weiter - gegen die Braunkohle, biir-
gerlich, rechtsstaatlich. Manchmal reisen Chaoten an,
die Gewalt sden,sagt Perschke. Da machen sie nicht mit.
,Wir wollen immer sauber bleiben.

Diebekannteste Figur der ,Buirer, Antje Grothus, ist
gerade erst aus Berlin zuriickgekehrt. Die 54-Jdhrige
wurdein die Braunkohlekommission der Bundesregie-
rung berufen, was sie ,total iiberrascht“hat. Nach der
Tagung war sie Gast bei ,Maybrit Illner” Sie saf direkt
neben RWE-Chef Rolf Martin Schmitz. Zunéchst in der
Maske, dann im Studio. Ihre erste Begegnung. ,Eine
Machtdemonstration warfsieihm vor. Er retournier-
te kiihl, ,dass dieser Wald nicht zu retten ist”

Das aber wollen immer mehr Einwohner von Buir
nicht einfach so hinnehmen - und leisten Hilfe. ,Die
Sympathien fiir die Waldbewohner wachsen’, sagt
Antje Grothus, ,es sind ja so wunderbare junge Men-
schen mit einer tollen Debattenkultur.“Buirer liefern
Lebensmittel und stellen ihre Duschen zur Verfiigung.
Arzte behandeln die Rebellen nach Praxisschluss kos-
tenlos.Bauern spenden Material fiir die Baumhduser,
Paletten, Stroh. Ein Lkw-Fahrer fiillte den 1000-Liter-
Wassertank im Basiscamp auf. Und wenn die Polizei,
wie in diesen Wochen, den Forst abriegelt und so die
Versorgung abschneidet, suchen sich ,Supporter”
nachts ihren Weg. Sechs Jahre auf dem Baum zu ver-
bringen erfordert logistische Raffinesse.

Der Idealismus der Jungen

So sind im Laufe der Zeit tiefe Freundschaften
zwischen Biirgern und Besetzern entstanden. Fast
familidre Bande. Als sich Tim und Elmo, zwei junge
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Larry verharrte vor der Rdumung eine
Woche lang in ihrer Hiitte in 15 Meter Héhe

BRAUN-
KOHLE U
VERFEU-
ERN IST
SCHMUT-
116 UND
TEUER

Minner, vor einigen Tagen in einem mit Stacheldraht
bewehrten Erdloch vor der Polizei verschanzten und
zu ersticken drohten, wurde Perschke von der Polizei
als Vermittler angefordert. Tim und Elmo wollten mit
niemandem sprechen, nur mitihm, und er schafftees,
sie zu liberzeugen, herauszukommen. Er rettete sie.
Perschke findet fast alle der meist jungen
Kampfer ,extrem moralisch, die wollen
sich spéter nicht vorwerfen lassen, nichts
getan zu haben® Ihnen gehe es darum, die
Gesellschaftzu verdndern, ,so wie es Papst
Franziskusin seiner Enzyklika Laudatosi
fordert” Er schmunzelt und sagt: ,Aller-
dings mit anderen Mitteln.

Heute wirkt die Braunkohleférderung
wie ein grofler Irrtum. Das war lange
anders: Ende des 19. Jahrhunderts, als
der grofkommerzielle Abbau begann,
wurde der Rohstoff wie ein Himmels-
geschenk gefeiert. Die wachsenden
Industrien zeigten einen unstillbaren
Hunger nach Energie. Die Tagebaue und
Kraftwerke brachten Wohlstand und
Jobs,an die Umwelt dachte niemand. Zur
Zeit der Wiedervereinigung arbeiteten noch 115 000
Beschiftigte in der Braunkohleférderung. Bis vor we-
nigen Jahren wehrte sich kaum jemand dagegen, dass
seit dem Zweiten Weltkrieg rund 300 Orte verschwun-
den sind und 100 000 Menschen vertrieben wurden,
um an den braunlich-schwarzen Stoff zu gelangen.

Nun aber empfinden immer mehr Bundesbiirger
die voranschreitende Vertreibung der Menschen als
unertraglichen Anachronismus. Wer von der Mahnwa-
che aus in die Ferne schaut, sieht im Osten Manheim,
wo Formel-1-Weltmeister Michael Schumacher auf-
wuchs, und im Westen Morschenich. RWE hat die
Orte gekauft und wird sie - mit dem Hambacher Forst
- in den ndchsten Jahren wegbaggern. Wohnhduser,
Bauernhofe, Kirchen. Es sind schon heute Geisterdorfer,
Menschen trifft man kaum mehr an, die meisten
Rollliden sind herabgelassen.

Das zu rechtfertigen fillt immer schwerer. Okono-
mische Argumente fiir die Braunkohle schwinden -
auch wenn RWE-Chef Schmitz in Interviews gern
Drohszenarien aufbaut: ,Wenn die Politik vorzeitig
aus der Kohleverstromung aussteigen will, muss sie
ein Preisschild dranmachen, auf dem steht: So viele
Arbeitsplatze miissten wir streichen, um so viel wird
der Strompreis steigen, der die Industrie aus dem Land
treiben kann.“ Aber stimmt das wirklich? Laut Oko-
Institut gehen bis 2030 rund zwei Drittel der verblie-
benen 20 800 Braunkohlebeschdftigten in Rente. Ein
Ausstieg wiirde also sehr sozial verlaufen. Zudem:
Allein im Rheinland gibt es 62 000 offene Stellen.

Und die Kosten? In Wahrheit geniefit die energiein-
tensive Industrie beim Strom grofe Steuerprivilegien.
Fiir die Braunkohle zahlen vor allem Privatkunden und
Steuerzahler, denn sie ist alles andere als billig. Rech-
net man die gesamtgesellschaftlichen Folgekosten
wie Umwelt- und Gesundheitsschiden ehrlich ein, »
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eschaftigt noch rund 8000 Leute in der Braunkohle, etwa im Kraft-
werk NiederauBem (u.). Doc d] Demo Mitte September kamen mehr als 7500 Braunkohle-Gegner




Braunkohletagebau
Hambach

e Baumhaus-
siedlung

verschlingt die Produktion einer Kilowatt-
stunde Braunkohlestrom laut dem Forum
Okologisch-Soziale Marktwirtschaft 22 bis
24 Cent. Bei Wind und Sonne sind es 4,6
und 6,5 Cent.

Und es stimmt auch nicht, dass ohne
Braunkohle irgendwo Strom fehlte. Eine
neue Studie der RWTH Aachen zeigt, dass
binnen zweier Jahre Gaskraftwerke iiber-
nehmen konnten. Der Vorteil dabei: Gas
setzt deutlich weniger CO: frei als Kohle.

Michael Zobel, Naturfithrer und Wald-
padagoge, Jahrgang 1959, mit kariertem
Hemd und Sonnenhut, hatall diese Argu-
mente schon tausendfach vorgebracht.
Erist heute mit seinem Volvo aus Aachen
angereist und diskutiert an der Mahn-
wache mit einer Gruppe Gleichgesinnter
iiber das weitere Vorgehen. Zobel ist in den vergange-
nen Jahren zu einer weiteren Schliisselperson des
Widerstands avanciert. Auch sein steinaltes Handy mit
dem verkratzten Display brummt andauernd. Am
26.April2014 wanderte er mit seiner Freundin Eva erst-
mals durch den Forst. ,Wir wollten an unserem ersten
Jahrestag die Natur genieflen, erzdhlt er, ,wir waren
fasziniert, wir waren verzweifelt.“ Fasziniert von den
Hainbuchen, Stieleichen und seltenen Fledermausen.
Verzweifelt, weil binnen 40 Jahren mehrals 90 Prozent
des einstmals rund 4000 Hektar groflen, uralten Walds
fiir die Braunkohle einfach verschwunden sind.

Am nordlichen Waldrand, wo die Bruchkante des
Tagebaus Hambach verlduft, schauten sie in das
370 Meter tiefe Loch. Sie sahen, wie die grofiten Bag-
ger der Welt die Landschaft wegknabberten. ,Was in
Deutschland geschieht, ist unendlich unverniinftig’
sagt Zobel. Am Muttertag 2014 organisierte er den ers-

32 stern 27.9.2018

Die ,,Buirer fiir Buir®: Hubert Perschke (l.),
Antje Grothus (vorn) und ihre Mitstreiter

5. 1
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200 Hektar
Widerstand

Der Hambacher Forst
liegt zwischen Kéln und
Aachen. Friher fiihrte
die A 4 hindurch, sie wur-
de fur den Tagebau nach
Buir verlegt. Auch Man-
heim und Morschenich
werden weggebaggert

ten Hambacher Waldspaziergang.50 Leu-
te kamen. Inzwischen hat er 52 Fithrun-
gen mit 13000 Mitldufern absolviert.
Nun aber diirfen sie nicht mehr in den
Forst.Seine Spaziergdnge baut Zobel des-
halb zu Groflidemos um. Voriges Wochen-
ende kamen weit mehr als 7000 Teilneh-
mer. Er ist geriihrt: ,So viele Familien! So
viele Alte!”

Dievergangenen Tage hater ,zwischen
Euphorie und totaler Depression” ver-
bracht. Er sagt: ,,Der Kampf ist nicht vor-
bei“Vielleicht geht er bald sogar erst rich-
tig los. Bis zum 14. Oktober hat RWE die
Rodung aufgeschoben. Und dann? Dann
werden die Sdgen wohl irgendwann
loslegen. Sich durch die Stdmme frasen.
Baum fiir Baum zerstoren. Auf die Hilfe
der Lokalpolitiker will sich hier niemand verlassen.
RWE-Konzernchef Schmitz sagt, es koste sein Unter-
nehmen vier bis fiinf Milliarden Euro, wenn Hambach
nicht falle. Das Pikante daran: Zu seinen Aktiondren
gehoren iiber 50 Stadte und Kommunen - darunter
der Rhein-Erft-Kreis und der Kreis Diiren, in denen
der Hambacher Forst liegt.

Waldpadagoge Zobel ist gegen Gewalt, aber das
Vorgehen der Michtigen geht ihm zu weit. ,Wenn die
Rodung beginnt, werde ich mich wahrscheinlich auch
an einen Baum ketten’, sagt er.

Und: ,Sollen sie mich doch dafiir sogar bestrafen.“ )

*  Rolf-Herbert Peters (I.) und Fotograf
Matthias Jung leben nahe dem rheinischen
Revier. Jung fotografiert seit vielen Jahren,
wie sich Menschen und Landschaft durch

die Braunkohle verdndern
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Jeder fiir sich
und gegen die
anderen: die
drei Parteichefs
der GroKo
Merkel, Nahles
und Seehofer
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¥ POLITIK

DAS VERGE

Gerade einmal 368 Tage nach der Bu
der kopflose Umgang mit dem Fall MaaB3en



UDETE JAHR

ndestagswahl weiB3 das Land: Schwarz und Rot sind am Ende. Spatestens
zeigt, wie es ist, wenn nur noch die Angst regiert — die Angst vor der AfD

Von Andreas Hoidn-Borchers und Axel Vornbdumen
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GrofBe Koalition

Klare Mehrhei-
ten? Die Zeiten
von Zweier-
biindnissen
scheinen vorbei.
Nach aktuellen
Umfragen reicht
es nicht einmal
mebhr fiir eine
GroBe Koalition

19.11.2017 FDP-Chef Christian Lindner lasst die Jamaika-Verhandlun-
gen platzen. ,,Es ist besser, nicht zu regieren, als falsch zu regieren®
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ie haben sich also noch einmal zusam-
mengerauft. Fiir ein paar Stunden, ein
paar Tage, ein paar Wochen. Vielleicht
sogar fiir die gesamte Legislatur. Wer
will das schon vorhersagen in diesen
verriickten Zeiten?

Sicher ist nur: In dem Moment, in
dem dieser Text in Druck geht, ist
Angela Merkel noch Bundeskanzlerin,
existiert die Koalition aus SPD,CDU und
CSU irgendwie fort, jedenfalls auf dem Papier.

Aber spielt das noch eine Rolle?

Zwischen Explosion und Implosion, zwischen tota-
lem Chaos und vdlliger Lethargie, Dahinsiechen und
Neuwahl scheint jederzeit alles mdglich in diesem
Spatsommer 2018.Inzwischen ist kein Anlass nichtig
genug, die Existenz dieser Regierung zu gefdhrden.

FallsThnen dieser Text seltsam bekannt vorkommen
sollte: Sie irren sich nicht. Fast genauso begann auch
diestern-Titelgeschichte ,Das gefdhrliche Ultimatum®
vom 21. Juni. Gerade drei Monate ist das her. Deshalb
stand darin auch nicht Spit-, sondern Frithsommer.

Ansonsten? Hat sich nichts gedndert - an der Ge-
schichte.Esist nur noch schlimmer geworden.Im Juni
hatte die Republik vor allem ein Problem: Horst See-
hofer und die CSU. Heute hat sie drei: Horst Seehofer
und die CSU. Andrea Nahles und die SPD. Sowie, last
but ganzsicher not least: Angela Merkel und die CDU.

Die drei angezdhlten und geschwachten Noch-Vor-
sitzenden bilden mit ihren Parteien etwas, das sie
Regierung nennen. Eine dreiste Falschetikettierung.
In Wahrheit verbirgt sich dahinter ein permanentes
Krisenreaktionszentrum, das bestdndig um eine ein-
zige Krise kreist: die eigene, hausgemachte Dauerkri-
se dieser unmdglichen Koalition.

Warum ist das so? Die kurze Antwort: weil Union
und vor allem SPD eigentlich nicht miteinander
regieren wollen, vielleicht auch gar nicht mehr
koénnen. FDP-Chef Christian Lindner und Angst vor
Neuwahlen haben sie damals zusammengezwungen.

Das rachtsich.

Ein Jahr und drei Tage sind vergangen seit der
Bundestagswahl am 24. September 2017. Nach diesen
368 Tagen muss man erniichtert und erschiittert
feststellen: Es war ein vertanes Jahr.

Mehr noch: Dieses 70. Lebensjahr der Bundesrepu-
blik hat alle Chancen, in die Geschichte einzugehen

[
12.3.2018 Olaf Scholz, Angela Merkel und Horst Seehofer unterzeich-
nen den Koalitionsvertrag. Scholz ist kommissarischer SPD-Chef

alsdas]Jahr,in dem es den grofiten Vertrauensschwund
in die Stabilitit unseres politischen Systems gegeben
hat, seit die Verfassungsviter im Mai 1949 das Grund-
gesetz vorlegten — den Terrorherbst von 1977 inklu-
sive. Womoglich wird es sogar ein Schicksalsjahr mit
weitreichenden Folgen fiir den Fortbestand der par-
lamentarischen Demokratie, wie wir sie kannten.

Zu dick aufgetragen? Eher nicht. Und dabei ist nun
ausdriicklich nicht der aktuelle Fall des wiirdelosen
Verbeiflens ineinander gemeint, der unfassbare Um-
gang mit der Personalie des unhaltbar gewordenen
Verfassungsschutzchefs Hans-Georg Maaflen. Das
peinliche Hin und Her ist nur ein Symptom.

Nein, der Fall liegt tiefer. Man muss nur bereit sein,
die entsprechenden Daten auszulesen, um die Korro-
sionsschdaden am Geriist dieser Republik festzustellen.
Noch einmal zuriick also zu diesem 24.September 2017,
demTag,an dem von knapp 61,7 Millionen wahlberech-
tigten Deutschen nur etwa 24,8 Millionen tatsdchlich
ihr Kreuz bei den Volksparteien CDU, CSU oder SPD
machten. So wenig? Ja, so verdammt wenig.

Der Republik ist an jenem Wahltag ihre politische
Mitteabhandengekommen. Der integrierende, manch-
mal erstauf den zweiten Blick erkennbare verbindliche
und verbindende Charakter der Volksparteien ist
schleichend verloren gegangen. Er wird nicht einmal
mehr von der Halfte der Wahlberechtigten als attrak-
tiv angesehen - und verfillt seither rapide weiter.
Wiirde heute ein neuer Bundestag gewahlt, kime die
Grofle Koalition auf 45 Prozent. Zusammen! Es gab
Zeiten, da schafften Union oder SPD das allein. Dabei
sind Volksparteien, wie Wolfgang Schiuble schwérmt,
fiir die Demokratie ,,die mit Abstand beste Idee, die wir
uns denken konnen® Der Bundestagsprasident wirkt
damit wie ein Rufer in der Wiiste.

Denn der historisch bislang einmalige Befund eines
Minderheitendaseins der Volksparteien zieht einen
zweiten, weit schlimmeren nach sich: Die verun-
sicherten, schwindsiichtigen Vertreter der Mitte
haben sich auf der Suche nach dem verloren gegan-
genen Vertrauen der Bevdlkerung treiben lassen von
jener Alternative fiir Deutschland (AfD), die es vor
einem Jahr erstmals in den Bundestag geschafft hat.

Im Bemiihen, deren weitere Ausbreitung zu verhin-
dern, reiht sich seitdem Fehler an Fehler: Ein rechts-
populistischer Abnutzungskampfist entbranntumdie
verlustig gegangene Wahlergunst, mafigeblich befeu-
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30. 6.2018 Mal wieder: Zoff. Seehofer (mit Wasserglas) will Zuriick-
weisungen an der Grenze, Merkel (mit Weinglas) will das nicht

ert von einer zutiefst in ihrem Selbstverstindnis
erschiitterten CSU, erduldet von einer im freien Fall
unberechenbar gewordenen SPD,zugelassen von einer
von Tag zu Tag machtloser wirkenden Kanzlerin.

Diese Koalition scheint, frei nach Goethes ,Faust",
ein fester Teil jener Kraft zu sein, die stets das Gute
will - und das Bése pappelt.

Aufstieg der AfD, Aufwachsen des Verdrusses und
Einbruch der Etablierten,all das hingt eng zusammen.
Die Verkrampfung wird wachsen, falls eine noch
stiarker werdende AfD den Volksparteien Zweier- und
bald womdglich auch Dreierbiindnisse verstellt. Das
Fernhalten der AfD von der Macht wird so zum not-
wendigen Bindemittel derer, die sich eigentlich gar
nicht aneinander binden wollen.

Eigentlich wiren Neuwahlen spdtestens nach
diesen September-Chaostagen die ehrlichste Losung.
Dagegen spricht nun vorallem eins: die Furcht vor der
Rache der Wahler — mittels Stimmen fiir die AfD.

Es geniigt eine kleine Szene aus dem bayerischen
Wahlkampf, um die Stimmungslage auf beiden
Seiten, der frustrierten Wahler wie der verzweifelten
Gewdhlten, wie in einem Brennglas einzufangen. Frei-
tagmittag voriger Woche. Ein SPD-Stand auf dem Wo-
chenmarkt im frankischen Hersbruck. Andrea Nah-
les ist gekommen. Eine grofle Hilfe ist sie in diesen
Tagen nicht. Noch bevor die SPD-Chefin den ersten
Marktstand erreicht hat, bricht es aus einem alteren
Mann heraus: ,Das Vertrauen in die Berliner Politik
ist weg!“Sie konne das verstehen, antwortet Nahles.
,Dufdngst geradean, Gesetze zu machen,denkst,jetzt
kommt alles ans Laufen, und dann ...

Tja,und dann? Kommt irgendetwas dazwischen. Ein
Verbrechen, ein Mob, ein Seehofer, ein Maaflen. Oder
allesund alle zusammen. Genugjedenfalls,umall das
zu erschiittern, was eigentlich erst mithsam wieder
aufgebaut werden miisste: das Vertrauen in diese
Regierung, vor allem aber das Vertrauen innerhalb
dieser Regierung. So geht das nun, mehr oder weniger,
seit das schwarz-rote Zwangsbiindnis eigentlich
abgewahlt wurde, seit 368 Tagen.

Das vergeudete Jahr noch einmal im Zeitraffer:

Im September 2017 verabschiedet sich die Schulz-
SPD am Abend der Bundestagswahl mit miserablem
Ergebnis, aber eigentiimlich frohen Mutes in die
Opposition, gliicklich, die Verantwortung los zu sein
und die Ketten der Merkel-CDU 16sen zu konnen.

Im November tritt die Lindner-FDP dieser Verant-
wortungslosengesellschaft bei und verldsst die Ver-
handlungen iiber ein Jamaika-Biindnis; der Parteichef
begriindet die Verweigerung mit dem bemerkenswer-
ten Satz: ,Es ist besser, nicht zu regieren, als falsch zu
regieren.Von Dezember bis Februar qudlen sich die
Sozialdemokraten zuriick in die Grofle Koalition, ge-
drangt vom Bundesprdsidenten, gepeinigt von der
Angst vor Neuwahlen. Sie brauchen dazu zwei Partei-
tage und ein Mitgliedervotum.

Zwischenzeitlich wird das Land im Sparmodus
regiert. Die geschiftsfithrende Regierung Merkel
fithrt,eben - die Geschifte. Die Gesetzgebung im Land
stagniert, was noch zu verkraften ware. Aber: Frank-
reichs Prasident Emmanuel Macron will die von
Nationalisten und Populisten gefdhrdete Europdische
Gemeinschaft reformieren und wieder attraktiver fiir
ihre Biirger machen. Er brauchte dazu die Hilfe einer
starken Bundesregierung. Europa wartet auf Deutsch-
land. Wartet. Und wartet. Im Grunde bis heute.

Denn so richtig ist die Kanzlerin aus diesem Spar-
flammenmodus nicht mehr herausgekommen. Sie
reist viel, ja, und fiihrt in ihrer vierten Amtszeit, eben
- die Geschifte. Aber sie fithrt nicht mehr das Land.
Ihre Partner erleben sie seltsam matt. Keine Antrei-
berin, eher Getriebene. Auch deshalb kann Seehofer
permanent sticheln, stinkern und Streit anzetteln.
Merkel kann ihn nicht mehr stoppen. Der Verfall ihrer
Autoritatistrasant. Dass Volker Kauder,der Fraktions-
chefihres Vertrauens, sich am Dienstag dieser Woche
gegen einen Gegenkandidaten wehren musste - vor
Kurzem noch undenkbar.

Von Mitte Februar bis Mitte Mirz verhandeln CDU,
CSU und SPD den Koalitionsvertrag fiir die Jahre bis
2021.In der letzten Nacht scheitert das Biindnis fast -
am Personal. Martin Schulz steht am Ende ohne Pos-
ten da, Horst Seehofer wird Superminister fiir Innen,
Heimat, Bauen - eine Idee von Schulz, was heute wie
ein Treppenwitz der Geschichte wirkt.

Mitte Marz legt die Grofle Koalition dann los.
Besser: Sie stolpert los. Jens Spahn provoziert die SPD
mit dem Satz: Hartz IV bedeute nicht Armut. Horst
Seehofer befindet, der Islam gehore nicht zu Deutsch-
land - und bosselt derweil in seinem Ministerium an
einem lange Zeit geheim gehaltenen ,Masterplan®
zur Auslanderpolitik, samt Abweisungen von Asylsu-
chenden an der bayerischen Grenze. Insbesondere »

12.9.2018 Sie bleiben eng verbunden. Hans-Georg MaaBen (l.) und
der Bundesinnenminister vor dem Innenausschuss des Bundestags

STAN-
DIGES
KREISEN
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mit dieser Lappalie beschiftigt der CSU-Chef die
Republik einen ganzen Monat, bringt die junge Regie-
rung an den Rand des Scheiterns und beherrscht einen
EU-Gipfel. Die CSU habe Europain ,Geiselhaft“genom-
men, zlirnte EU-Kommissar Giinther Oettinger, ein
Christdemokrat, iiber die ,verschwendete Zeit, die fiir
wichtigere Themen fehlte® Zu diesem Zeitpunkt sind
die ersten neun Monate dieser Legislaturperiode auch
schon wieder vergangen.

Abgeordnete, Kabinettsmitglieder, selbst die Kanz-
lerin — wer im Ausland ist, bekommt seit 368 Tagen
in Varianten die immer gleiche konsternierte Frage
gestellt: ,\Was ist eigentlich bei euch in Deutschland
los?“Die Bundesrepublik galt schlieflich mal als Hort
der Stabilitdt in einer immer irrer werdenden Welt.
Dieses Urteil gerdt ins Wanken.

Manchmal entwickeln Zwangsgemeinschaften in
Krisen das Stockholm-Syndrom, Verstindnis oder gar
Sympathie fiir den anderen. Bei Schwarz-Rot ist das
nichtder Fall. Vor der Sommerpause st6hnten Minis-
ter aller drei Parteien fast wortgleich: ,Ganz gut, dass
wir uns alle mal ein paar Wochen nicht sehen. Offen-
kundig waren es einige Wochen zu wenig.

»Ein neuer Aufbruch fiir Europa. Eine neue Dyna-
mik fiir Deutschland. Ein neuer Zusammenhalt fiir
unser Land.“So lautet die Uberschrift des Koalitions-
vertrags. Schone Ziele. #seltensogelacht. Der grofite
gemeinsame Nenner dieser an gemeinsamen Nennern
verarmten Koalition ist im gemeinsamen Feind zu
finden: der AfD. Deren Aufstieg zu stoppen, die Unzu-
friedenen dieser Republik mit den etablierten Partei-

enzuversohnen - dieses Ziel stromt aus jeder Zeile des
Koalitionsvertrags, jedem Milliarden Euro teuren
Vorhaben, das darin vereinbart wurde.

Dynamik fiir das Land? Doch, doch: Sie setzen eini-
ges um, manches tiberraschend schnell und gerdusch-
los. Falls es jemand gemerkt haben sollte im Dauerge-
witter der Maafen-Meldungen: Diese Grofe Koalition
hat gerade das ,,Gute-Kita-Gesetz“ verabschiedet, das
eine bessere Betreuung sichern soll; sie hat zuvor das
Baukindergeld beschlossen, sie hat fiir Miitter und
Geringverdiener hohere Renten beschlossen, Anfang
kommenden Jahres werden die Beitridge zu den Sozial-
versicherungen gesenkt. Viele kleine, ein paar grofie
Wohltaten. Und alles: verpufft.

,Die Substanz ist da‘; sagt ein gefrusteter Minister,
yaber die Performance - das geht krass auseinander.

Die Folge lasst sich im Wochentakt besichtigen, in
denWahlumfragen - ab Mitte Oktober dann mutmaf-
lich auch im wahren Leben, bei den Wahlen in Bayern
und Hessen.Im, Deutschland-Trend“der vergangenen
Woche hat es die AfD mit 18 Prozent bereits auf den
zweiten Platz geschafft; das wiren, iiber den Daumen,
elf Millionen Wihler. Sie storen sich entweder an
nichts von dem, was die AfD-Spitze in immer kiirzer
werdenden Abstinden an rechtsradikalem Gedanken-
gut von sich gibt. Oder sie haben auf die eine oder
andere Weise fertig mit dem, was sie fiir das Establish-
ment halten. Die Umfrage wirkt wie ein destruktives
Misstrauensvotum gegen die Regierung Merkel.

18 Prozent fiir die AfD - und da ist die Stimmung
wegen der Causa Maaflen noch gar nicht vollstindig
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erfasst. Es kann noch dicker kommen. Denn was ist
von einer Regierung zu halten, die sich wochenlang
von Krisentreffen zu Krisentelefonat hangelt und
sich nicht einigen kann, ob ihr oberster Verfassungs-
schiitzer eher Stiitze der Demokratie ist — oder deren
Abrissbirne? Dabei bildet der Fall Maaflen nur inso-
fern einen neuen Hochstwert auf der nach oben offe-
nen Unvertraglichkeitsskala, als ein einmal gefasster
Beschluss auf einer neuerlichen Krisensitzung revi-
diert werden musste. Geht’s noch? Nein, wer Seehofer,
kaum ist die Einigung bekannt gegeben, knotern hort,
das hitte die SPD viel frither haben kénnen, der ahnt:
Es geht nicht mehr. Kein Friede, nirgends.

»Unsere Parteien haben gemeinsam diese Regierung
gebildet, um ... verloren gegangenes Vertrauen in die
Politik wiederherzustellen.In diesem Geiste haben wir
am vergangenen Dienstag gemeinsam beraten und ein
Verfahren in der Causa Maaflen verabredet®, schrieb
SPD-Chefin Nahles an Merkel und Seehofer. ,Die
durchweg negativen Reaktionen aus der Bevolkerung
zeigen, dass wir uns geirrt haben. Wir haben Vertrau-
en verloren, statt es wiederherzustellen.”

Es ist das in jeder Hinsicht bemerkenswerte
Eingestdndnis, dass dem politischen Fithrungsper-
sonal der Republik in seinen Endlossitzungen das
Sensorium abhandengekommen ist fiir das, was
ydrauflen im Land“ gedacht, gefiihlt und erwartet
wird. ,Wir waren zu sehr mit uns selbst beschaftigt”,
rdumte Merkel spdter ein.

Wenn es nur das wdre. Bereits vor drei Monaten -
siehe oben - stand in einem tagelangen Machtkampf

zwischen Merkel und Seehofer der Bruch der Koalition
bevor, weil man sich nicht einigen konnte, ob in ande-
ren EU-Landern bereits im Asylverfahren befindliche
Einreisende an der deutschen Grenze zuriickgeschickt
werden sollten - oder eben nicht. Die Kanzlerin und ihr
Innenminister (,Ich kann mit der Frau nicht mehr
arbeiten) brauchten Wolfgang Schiuble als Mediator
zur beiderseitigen Gesichtswahrung einesaufabsurde
Grofe geschrumpften Konflikts. Politik ist nicht
immer rational. Manchmal aber hat das Handeln der
Akteure fast pathologische Ziige.

Hans-Georg Maaflen ist nun als Sonderbeauftrag-
terim Innenministerium verklappt. Er wird in Jahres-
riickblicken auftauchen, als Marginalie, die fast die
Koalition des wirtschaftsstirksten Landes in Europa
gesprengt hdtte. Es geht aber noch kleinkarierter. Ein
Blick an die deutsch-06sterreichische Grenze geniigt.

Bis Ende August hat die Polizei vier Fliichtlinge
aufgegriffen, die bereits in Spanien oder Griechenland
Asyl beantragt hatten. Diese vier wurden zuriick-
gewiesen. Mehr nicht. Nur mit Spanien und Griechen-
land konnte Horst Seehofer bislang giiltige Riick-
nahmeabkommen aushandeln.

Vier?Ja, vier - das ist die Dimension, an der hierzu-
lande mittlerweile fast eine Regierung scheitert.
a é mehr so viel Kopfschiitteln im Berliner

@ Regierungsviertel erlebt. Maximilian Rieger,

der in Bayern recherchierte, erging es dort nicht anders

Andreas Hoidn-Borchers (|.) und Axel
Vornb&umen haben schon lange nicht
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ICH BIN NICHT
NUR OPFER.
ICH TRAGE EINE
MITSCHULD

Uber Jahre hatte sich der Rap-Superstar Bushido dem
Oberhaupt eines kriminellen Clans unterworfen.

Nun schildern er und seine Frau Anna-Maria Ferchichi,
wie sie sich aus dessen Fangen befreiten - und
warum sie die Ndhe eines anderen Clans suchen

Von Nora Gantenbrink und Uli Rauss; Fotos: Jonas Holthaus

alias Anis Mohamed Youssef Ferchichi wuchs bei
seiner deutschen Mutter in Berlin-Tempelhof
auf. Zu seinem tunesischen Vater hatte er kaum
Kontakt. Das Wort ,,Bushido“ stammt aus der
japanischen Samurai-Mythologie und heiBt

so viel wie ,,Weg des Kriegers*. Der Rapper feiert
an diesem Freitag seinen 40. Geburtstag und
bringt am selben Tag sein neues Album heraus
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Anna-Maria Ferchichi

wurde in Delmenhorst
geboren. Die 36-Jahrige
ist die jiingere Schwester
des Popstars Sarah Con-
nor. Von 2005 bis 2009
war sie mit dem FuBball-
spieler Pekka Lagerblom
verheiratet, mit dem sie
einen Sohn hat. Danach
war sie mit Mesut Ozil
liiert. 2011 lernte sie auf
einer Party Bushido
kennen. Ein Jahr spater
heirateten sie. Das

Paar bekam noch zwei
Tochter und zwei S6hne




Ob er Angst
habe? ,,Falls mir
etwas passieren
sollte, ist fiir
meine Frau und
meine Kinder
gesorgt“, sagt
Bushido
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Zum Interview mit dem stern er-
scheinen Bushido und seine Frau
Anna-Maria Ferchichi an einem
sonnigen Septembermorgen in
einem Studio im Siiden von Berlin.
Er tragt einen Jogginganzug, sie
High Heels.

Den stern und Bushido verbindet
eine besondere Beziehung. Vor fiinf
Jahren erschien ein stern-Titel mit
der Zeile ,Bushido und die Mafia“
Darin enthiillten wir die Existenz
einer Generalvollmacht, mit der sich
der millionenschwere Rapper dem

Boss einer kriminellen arabisch-
stimmigen Groffamilie in Berlin
ausgeliefert hatte: Arafat Abou-Cha-
ker. Beide verklagten den stern. Der
Rechtsstreit endete nach fiinfJahren
im vergangenen Juni, das Oberlan-
desgericht K6In wies die Klage in den
wesentlichen Punkten ab.

Kurz zuvor hatte Bushido die
Trennung von seinem beriichtigten
Geschiftspartner bekannt gegeben
- ein gefdhrlicher Schrittim Milieu
der Organisierten Kriminalitdt. Es
folgten Gefdhrderansprachen der
Polizei, Ermittlungen wegen ver-
suchter Erpressung, Schiisse auf
Arafats Café, Razzien in Bushidos
neuem Umfeld - die Stimmung ist
gereizt. Und das in Zeiten, da die
Spannungen zwischen den kon-
kurrierenden Familienclans Berlins
ohnehin eskalieren, da Auftragskil-
ler an einem Sonntagnachmittag
mitten in Berlin einen Mann mit
acht Schiissen hinrichteten, unter
den Augen von Kindern und Fami-
lien. Zur Beerdigung des Opfers Ni-
dal Rabih, selbst Intensivtater, der
sich gerade mit den Abou-Chakers
verbiindet haben soll, erschienen
die Bosse der Araberclans mit ins-
gesamt fast 2000 Mann- Bilder wie
aus einem Mafiafilm.

Bushido und seine Frau Anna-
Maria sagen, wir kdnnen mit ihnen
iiber alles sprechen. Sie haben nur
eine Bedingung: Um 17 Uhr miissen
sie beim Elternabend ihrer Tochter
sein.

Bushido, Sie zdhlten iiber 14 Jahre
lang zum Abou-Chaker-Clan.
Gegen Mitglieder dieser Familie
liefen Verfahren wegen Korper-
verletzung, Zuhilterei, Erpres-
sung, Drogenhandel, eines Millio-
nenraubs.Wie grofistjetzt,daSie
sich die Groffamilie zum Gegner
gemacht haben, Ihre Angst?
BUSHIDO: Das Erste, was wir nach
der Trennung von Arafat gemacht
haben, war, uns testamentarisch ab-
zusichern. Falls mir etwas passieren
sollte, ist fiir meine Frau und meine
Kinder gesorgt.

ANNA-MARIA: Natiirlich haben wir
Angst, dass jemand aus Rache auf
mich oder meinen Mann schiefit.
Eigentlich rechnen wir jeden Tag
damit. Aberin stindiger Angst kann
man nicht leben, also blenden wir
das aus. Etwas anderes bleibt uns
nicht iibrig.

Wir hidtten nicht gedacht, dass wir
Thnen nach all den juristischen



Auseinandersetzungen zwischen
uns noch mal gegeniibersitzen
wiirden.

BUSHIDO: Zeiten dndern sich. Wir
sagen, was wir denken.
ANNA-MARIA: Wir lassen uns nicht
mehr von Arafat einschiichtern. Er
hat uns lange genug abkassiert und
beinahe unsere Ehe zerstort.

Frau Ferchichi, Sie heirateten
Thren Mann im Jahr 2012. War Ih-
nen bewusst,in was fiir ein Milieu
Sie dort einheirateten?
ANNA-MARIA: Das Ausmaf war mir
nichtklar,nein.Alsich Arafat Abou-
Chaker kennenlernte, fiel mir noch
nicht auf, was das fiir Leute waren.
Arafat und seine Briider waren nett
zu mir. Er war charmant. Wir gingen
aus, es war locker, lustig. Das @nder-
te sich erst schleichend und dann
schlagartig mit unserer Hochzeit.
Als Ehefrau hat er plétzlich ganz
andere Mafistdbe an mich angelegt.
Was fiir Maflstibe?

ANNA-MARIA: Arafat beleidigte
und beschimpfte mich immer &fter.
Wegen Kleinigkeiten. Wenn mein T-
Shirt beim Sitzen am Riicken ein
Stiick hochrutschte, hief es: ,Wie
ldufst du rum? Du siehst aus wie
eine Nutte! Das gehort sich nicht fiir
eine Frau.“ Oder: ,Warum rauchst
du?“Kleinkram halt.Zu lange Nigel,
zu kurze Rocke. All das missfiel ihm.
Auch dass ich eine Putzfrau hatte
und eine Nanny. Und es machte ihn
rasend, wenn ich zu viele Fragen
stellte oder mich seinen Forderun-
gen widersetzte. So was sind Men-
schen wie Arafat nicht gewohnt -
erst recht nicht von Frauen. Er sag-
te meinem Mann, er sei ein Hund, er
habe seine Frau nicht im Griff.

Es boten sich Thnen seltene Ein-
blicke in das Milieu krimineller
Clans.Waskonnen Sie unsiiber die
Rolle der Frauen in Grofifamilien
sagen?

ANNA-MARIA: Das sind komplette
Parallelgesellschaften inmitten von
Deutschland. Die Rollenverteilung
ist ganz klar. Mit dem Geschift ha-
ben die Frauen nichts zu tun, das
klaren die Manner. Die Frau ist da-
fiir da, Kinder zu bekommen, den
Haushalt zu fithren, dem Mann zu
gehorchen, sich unterzuordnen. Die
Frauen haben keine Ausbildung,
bleiben meist zu Hause. In den
Urlaub gehen Ménner und Frauen
inislamische Hotels mit getrennten
Bereichen. Die Frauen laufen ver-
schleiert herum, was besonders ab-
surd ist, weil die Abou-Chaker- »

Zur Beisetzung
von Nidal Rabih
(u.), der mit

acht Schiissen
ermordet wurde,
kamen vor zwei
Wochen fast
2000 Mitglieder
unterschiedlicher
Clans nach Ber-
lin-Schéneberg

Sie heiBen Al-Zein, Rammo, Miri,
Omeirat, Abou-Chaker: deutsch-arabi-
sche GroBfamilien, die Ermittler als
kriminelle Organisationen einstufen.
Allein in Berlin operieren zwolf solcher
Clans. Arabischstdmmige Tatverdach-
tige betreffen 25 Prozent aller Ermitt-
lungskomplexe des LKA-Dezernats
fur Organisierte Kriminalitat. Die Ram-
mos und Omeirats gelten mit jeweils
weit Uber 500 Mitgliedern als ge-
fiirchtete Machtfaktoren in Berlins
Unterwelt. Die Abou-Chakers, zahlen-
maBig halb so groB, verdanken ihre
Bekanntheit vor allem der Verbindung
zu Bushido. Die meisten Mitglieder
wohnen in sozial schwachen Stadt-
teilen wie Neukolln oder Wedding.

Fir Ansehen im Milieu sorgen spekta-
kulare Taten wie der RaubUberfall

auf ein Pokerturnier im Hyatt-Hotel,
der Juwelenraub im KaDeWe, der
Goldmiinzenraub im Bode-Museum.
Mit Drogenhandel, Prostitution, Er-
pressung, Schutzgeld verschaffen sich
die Clans Macht und Millionen.

Die Kriminellen innerhalb der Clans
behandeln Deutschland als ,,Beute-
gesellschaft”, wie der Berliner Migra-
tionsforscher Ralf Ghadban sagt.
,Staatliche Unterstitzung betrachten
sie als dauerhaftes Grundgehalt.
Ermittler beklagen immer wieder feh-
lenden Respekt vor den hiesigen
Rechtsnormen. ,Die Straftdter erken-
nen die deutschen Rechtsinstanzen
und Behorden in keiner Weise an®,
sagt Dirk Jacob, Leiter des LKA-De-
zernats flr Organisierte Kriminalitat.
Urspriinglich stammen die GroBfami-
lien, vor allem Palastinenser und ara-

DIE STARTSGEWALT IST DENEN VOLLIG EGAL*

Kriminell und gut organisiert — die Araberclans von Berlin

bischsprachige Mhallamiye-Kurden,
aus dem Stdosten Anatoliens, sie
kamen in den 70er Jahren als Fliicht-
linge aus dem Libanon nach Deutsch-
land. Abgeschottet von der deutschen
Mehrheit, integrierten sich viele von
ihnen hier in eine islamische Parallel-
gesellschaft. Die meisten Clanmit-
glieder besitzen mittlerweile einen
deutschen Pass.

Strafverfahren werden immer wieder
sabotiert, Zeugen massiv bedrohf,
wenn notig gekauft. Eine Waffe der
Sippen ist der Gruppenauftritt, Rudel-
bildung binnen Minuten wird auch
bei Polizeieinsdtzen praktiziert. ,Sie
zeigen auf offener StraBe, dass ihnen
die Staatsgewalt vollig egal ist, dass
sie fun kénnen, was sie wollen®, sagt
der Berliner Oberstaatsanwalt Sjors
Kamstra. Einschlichterung ist zentra-
ler Teil des Geschaftsmodells. Behor-
denmitarbeiter, Anwélte, sogar Richter
werden unter Druck gesetzt. Die
Ermittler gingen zuletzt mit Razzien
gegen die Clans vor, Vermbgen wur-
den beschlagnahmt.

Die Clans haben ihre mafiésen Struk-
turen so perfektioniert, dass ihre Mit-
glieder praktisch darin gefangen sind.
Eine Minderheit begeht aktiv Strafta-
ten, die Ubrigen sind zum Schweigen
verpflichtet und damit Komplizen.
Unter diesen Strukturen leiden beson-
ders die Frauen. Fast alle missen
ohne Berufsausbildung oder Studium
frih heiraten, meist innerhalb des
Clans, und Kinder gebaren. Ihre Kon-
trolle und Unterdriickung ist eine
Grundlage flr den Bestand der GroB-
familien.
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Frauen nicht mal ein Kopftuch tru-
gen, als sie damals nach Deutsch-
land kamen.

Wiereligios sind die Mitglieder der
Abou-Chaker?

ANNA-MARIA: Die pilgern nach
Mekka und gehen in die Moschee,
aber gleichzeitig lassen sie Nutten
iiber die Kurfiirstenstrafle laufen.Es
sollte sogar der Salafistenprediger
Pierre Vogel auf der Beerdigung
meines Schwiegervaters sprechen.
Das konnten wir aber zum Gliick ab-
wenden.

Bushido, iiber 14 Jahre war Arafat
Ihr Geschiftspartner, vielleicht
auch ein Freund. Am 21. Mdarzkam
es zur Trennung. Ihre Frau Anna-
Maria spielte eine wichtige Rolle
dabei.

ANNA-MARIA: Die Trennung von
Arafat war unausweichlich. Wir hat-
ten so nicht mehr leben kdnnen.
BUSHIDO: Anna-Maria hat den letz-
ten Ausschlag dafiir gegeben, dass
ich die Trennung endlich durchge-
zogen habe. Was nicht heifit,dass ich
vorher gliicklich war. Aber der Tag,
an dem sich meine Frau von mir ge-
trennt hat, der verinderte alles.
Was genau geschahan diesemTag?
ANNA-MARIA: An diesem Tag eska-
lierte es. Mein Mann und ich hatten
uns gestritten, Arafat war auch da.
Ich wollte ausziehen und hatte die
Polizei gerufen. In unserem Haus
standen deshalb zehn schwer be-
waffnete LKA-Beamte.Ich sagteih-
nen, ich mochte, dass Arafat sofort
das Haus verldsst. Es war das erste
Mal, dass ich ihm gegeniiber total
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die Beherrschung verlor. Daraufhin
rastete er aus. Arafat stiirzte auf
mich los, durch die LKA-Beamten
hindurch, und drohte mir. Dabei
hatte ich unsere Zwillinge, die da-
mals noch Babys waren, auf dem
Arm. Es war wirklich schlimm. Und
dann haben die Beamten Arafat mit
Anis, meinem Mann, nach oben be-
gleitet. Ich konnte endlich in Ruhe
meine Sachen packen.

Warum war Arafat an diesem Tag
iiberhauptbei Ihnen?
ANNA-MARIA: Er war ja standig bei
uns. Oder Anis bei ihm. Die beiden
bildeten ja quasi eine Symbiose.
Ging es bei dem Streit um Arafat?
ANNA-MARIA: Ja,indirekt. Wir hat-
ten natiirlich wie in jeder Ehe nor-
male Meinungsverschiedenheiten,
aber eigentlich haben wir uns im-
mer wegen Arafat gestritten. Er
hatte mich kurz zuvor mal wieder
beleidigt, und mein Mann hatte
geschwiegen. Deshalb war ich ex-
plodiert.Ich dachte,erist doch mein
Mann, warum steht er hinter Arafat
und nicht hinter mir? Warum ver-
teidigt er mich nicht? Ich begriff da-
mals nicht, dass Anis zwischen den
Stiihlen saf}, dass er schwieg, damit
die Situation nicht noch weiter es-
kalierte. Er hat das jahrelangalles in
sich reingefressen.

An dieser Stelle muss erklart wer-
den, wie sich Arafat Abou-Chaker
und der Rapper Bushido kennen-
lernten, wie Bushido Teil des Clans
wurde. Die Geschichte beginnt im
Jahr 2004. Bushido war mit seinem

X

Der alte und

der neue Be-
schitzer: Arafat
Abou-Chaker
(ganz links)
wich, so schil-
dert es Bushido,
liber 14 Jahre
kaum von seiner
Seite. Mit Ashraf
Rammo (ganz
rechts) berat
sich der Rapper
seit ein paar
Monaten

Plattenlabel Aggro Berlin unzu-
frieden, er fand, der Rapper Sido
werde bevorzugt. Es kam zum Streit,
Bushido wollte gehen, aber das La-
bel weigerte sich, Bushido aus sei-
nem Vertragzu lassen. Unterdessen
lernte Bushido auf den Straflen Neu-
kollns Arafat Abou-Chaker kennen.
Er und seine Briider holten ihn aus
dem Vertrag — wie genau, ist nicht
uiberliefert. Nur, dass mehrere bar-
tige Mdnner im Biiro des Labelchefs
vorsprachen. Danach wurde Bushi-
dos Vertrag gelost.

Von dieser Zeit an verdienten Ara-
fatund seine Briider an Bushido mit.
Es heifit, sie hdtten 50 Prozent sei-
ner Einnahmen bekommen. Bushi-
do hat bislang etwa drei Millionen
Platten verkauft, hinzu kommen
unzdhlige Auftritte, eine Bestseller-
Biografie und die Verfilmung seines
Lebens durch Bernd Eichinger. Aus
der Musikbranche war immer wie-
der zuhéren, dass es Arger gab, wenn
Arafat und seine Briider nicht beka-
men, was sie wollten. Manager sei-
en erpresst und bedroht worden.
AuRern wollte sich kaum jemand.
Mit der Familie Abou-Chaker legt
man sich besser nicht an.

Bushido, Sie standen also zwi-
schen Arafatund Anna-Maria,den
beiden Menschen, die lhnen nach
dem Tod Ihrer Mutter 2013 ja
eigentlicham nidchsten waren?
BUSHIDO: Ja,aber aus unterschied-
lichen Griinden. Anna-Maria ist die
Frau, die ich liebe, die Mutter mei-
ner Kinder. Arafat war mir vor allem
wichtig, weil er seit 2003 sehr pra-
sentin meinem Leben war. Aber die
Beziehung zu ihm war von Anfang
an mit viel Kontrolle und Druck ver-
bunden. Und wir hatten eben auch
gemeinsame Geschiftsbeziehun-
gen. Wenn ich mich hitte frei ent-
scheiden konnen, was ich natiirlich
theoretisch jederzeit gekonnt hét-
te,abernaja,irgendwie ging es dann
eben doch nicht...

Wie -, irgendwie gingesdanneben
dochnicht*?

BUSHIDO: Arafat war ein Meister
darin, Sachen zu bekommen, die er
wollte. Und einem ganz subtil das
Gefiihl zu vermitteln, dass etwas ge-
nau nach seinen Vorstellungen ge-
macht werden muss. Das lief nicht
immer {iber eine konkrete Bedro-
hung. Eher eine nachdriickliche
Aufforderung. Aber die Eingriffe in
mein Privatleben wurden immer
massiver. Manchmal hatteich rich-
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tige Bauchschmerzen,wennich sah,
dass er auf meinem Handy anrief.
Die Beziehung machte mich diister,
ich bekam Depressionen. Dennoch
tatich, was er von mir verlangte.
ANNA-MARIA: Ich sage immer, Ara-
fat kénnte auch ein Sektenfiithrer
sein.

Schildern Sie bitte die Dreiecks-
beziehung Arafat-Bushido-Anna-
Maria.

ANNA-MARIA: Nachdem die Mutter
meines Mannes starb, wurde Arafats
Einfluss auf uns noch grofer. Er be-
stimmte unser gesamtes Leben, das
ganze Denken meines Mannes. Was
wir zu tun haben, welche Kiiche wir
kaufen, wie wer bestattet wird. Wie
wir unsere Kinder erziehen.
Konnen Sie uns ein Beispiel erzih-
len?

BUSHIDO: Als meine Mutter starb,
verlangte Arafat, dass es eine islami-
sche Beerdigung werden miisse,also
dass Mdnner und Frauen getrennt
zum Grab gehen miissen. Ich woll-
te das nicht, weil ich wusste, dass es
meine Mutter auch nicht gewollt
héitte. Sie hatte uns zwar teilweise
islamisch erzogen, wir affen zum
Beispiel kein Schweinefleisch, aber
sie war nicht tiefreligiés. Die Fami-
lie meiner Mutter sind Deutsche!
Es kamen also auch Katholiken mit
anderen Riten, meine Tanten, mei-
ne Oma,und denen mussteich dann
erkldren, dass sie nicht gemeinsam
mit ihren Mannern an das Grab
treten durften. Meine Tante sagte:
,Aber Moment mal, das ist doch
schliellich auch das Grab meiner
Schwester!“ Aber all das kiimmerte
Arafat nicht.

ANNA-MARIA: Ich fand das unmag-
lich. Ich hatte die Mutter meines
Mannes bis zum Schluss gepflegt,
und jetzt durfte ich nicht zusam-
men mit meinem Mann an ihrem
Grab stehen. Stattdessen standen
da irgendwelche Rocker und halb
Neukolln.

Wieso widersetzten Sie sich Ara-
fats Willen nicht?

BUSHIDO: Natiirlich klingt es von
auflen betrachtet absurd, dass ein
erwachsener Mann wie ich sich
nicht einem anderen erwachsenen
Mann widersetzt. Aber es war so.
Und es war ehrlich gesagt in Wahr-
heit alles noch viel, viel schlimmer.
ANNA-MARIA: Es hat ewig gedauert,
bisich dieses Konstrukt verstanden
habe. Eigentlich erst,als mein Mann
aufhorte, Arafat zu verteidigen, und
sich miranvertraute. Vorher warich

IR BESTIMMTE
UNSER GESAMTES
LEBEN, DAS DENKEN
MEINES MANNES™

immer vollig fertig. Ich ging sogar
ein halbes Jahr zum Psychologen
wegen dieser fiir mich unverstand-
lichen Dreiecksbeziehung.
BUSHIDO: Und ich dachte immer,
wenn ich aufhére zu vermitteln,
wennich aufhore, Arafat gegeniiber
loyal zu sein,dann gibt es eine wirk-
lich schlimme Eskalation. Und die
wollte ich unbedingt vermeiden.
In Ihrer Biografie aus dem Jahr
2008 schrieben Sienoch:, Ich wer-
de Arafat gegeniiber immer loyal
zur Seite stehen.”

BUSHIDO: Aber diese Biografie und
was ich damalsrappte,dasist Kunst.
Die Wahrheit konnte ich doch gar
nicht sagen oder aufschreiben. Weil
die Wahrheit ndmlich so aussah,
dass ich nichts zu melden hatte.
Dass Arafat einfach alles entschie-
den hat.

Geriichte dariiber gab es immer
wieder. Auch der Rapper Kay One
behauptete damals im stern, Sie
hitten innerhalb des Clans nichts
zumelden.

BUSHIDO: Ich weif3. Es hief3, ich sei
Arafats Leibeigener, sein Hund.Und
natiirlich habeich immer gesagt:al-
les Quatsch. Als meine Frau damals
denstern-Titel sah,da sagteichauch:
ach, alles Quatsch, Mafia, pff. Aber
was hitte ich denn tun sollen? Ich
machte gute Miene zum bdsen
Spiel. Ich sah keinen anderen Weg,
als weiter mitzuspielen. Ich lag all
die Jahre wie in einem Wachkoma.
Der Clan ist fiir seine iiblen Me-
thoden bekannt. Oftmals wurde
sein Wille, so heif}t es, mit Gewalt
und Druck durchgesetzt. Davon
werden auch Sie profitiert haben.
Man kann sagen: An Ihrer Karrie-
reklebt Blut.

BUSHIDO: Natiirlich bin ich nicht
nur Opfer. Ich bin auch Mitwisser,

und deshalb trage ich eine Mit-
schuld. Es ist absurd. Ich bin doch
eigentlich ein intelligenter Junge.
Ich kenne den Unterschied zwi-
schen Gut und Bose. Es beleidigt
mich, falls jemand denkt, ich habe
alle diese Ungerechtigkeiten von
Arafat nicht gesehen. Natiirlich
habe ich das. Aber ich habe nichts
gesagt oder getan. Ich habe wegge-
sehen. All die Jahre. Ja, das habe ich.
Wann zum Beispiel sahen Sie weg,
als etwas falsch lief?

BUSHIDO: Ich war gut mit dem
Produzenten Bernd Eichinger be-
freundet. Er war ein super Typ und
wollte mein Leben verfilmen. Ich
war geschmeichelt: ein Film iiber
mich! Ich sollte mich sogar selbst
spielen. Die anderen Rollen besetz-
ten Schauspieler. Moritz Bleibtreu
sollte Arafat spielen. Aberals Arafat
das horte, rastete er aus.

Was heiflt das?

BUSHIDO: Arafat war vorher immer
nur im Hintergrund aktiv. Das fand
ich auch okay. Aber irgendwann
drangte er nach vorne. Er wollte sei-
ne Fratze auf der Leinwand sehen.
ANNA-MARIA: Er war eifersiichtig
auf meinen Mann.

BUSHIDO: Jedenfalls sagte Arafat
zu Eichinger, okay, dann miissen
wir aber iiber die Rechte sprechen.
Er sagte, er miisse ihm ja die Er-
laubnis geben, dass Moritz Bleib-
treuihn spielen darf. Arafat brach-
te Eichinger dazu, Geld an ihn zu
zahlen.

Arafat bekam Geld von der Film-
gesellschaft Constantin fiir eine
Rolle, die man ihm nie verspro-
chen hatte?

BUSHIDO: Ja. Die Leute von Cons-
tantin haben auch alle nur mit dem
Kopf geschiittelt. Die sagten, so et-
was habe es noch nie gegeben.

Wie viel zahlte Constantin?
ANNA-MARIA: 200000 Euro.
BUSHIDO: Das Geld wurde irgend-
wie noch als Spende an einen
Papageienverein deklariert oder so.
Jedenfalls habe ich auch da zugese-
hen und nichts gesagt, obwohl ich
wusste, dass es falsch ist.

Es heifit, Arafat bekam 50 Prozent
Threr Einnahmen. Aber wie haben
Sie von ihm profitiert?

BUSHIDO: Er hat immer gute Deals
ausgehandelt. Wenn wir zum Bei-
spiel eine Kiiche wollten, die 60 000
Euro kostete, dann konnte Ara-
fat die auf 30000 runterhandeln,
auf welche Art auch immer. Aber
klar,Arafat hat unter dem Strich »
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mehr von mir profitiert als ich von
ihm.

ANNA-MARIA: Er hat Millionen
durch meinen Mann verdient.
Lassen Sie uns zu der Anfangs-
situation zuriickkehren. Es heifit,
dass Sie,Frau Ferchichi,amTagdes
Auszugs Anzeige wegen Korper-
verletzung gegen Ihren Mann er-
stattet haben?

ANNA-MARIA: Ja, das stimmt.

Wie ging es dann weiter?
BUSHIDO: Ich weiff noch genau, wie
ich durch das Fenster unseres Hau-
ses dabei zusah, wie meine Frau mit
unseren Kindern und den LKA-
Beamten verschwand. Ich stand da
und dachte, das kann alles nicht
wahr sein. Ich wollte einfach nur
meine Ruhe haben,ich wollteallein
sein und nachdenken. An diesem
Abend war ein Auftritt in Ziirich ge-
plant gewesen, an den ich keinen
Gedanken mehr verschwendete. Es
war so gegen fiinf Uhr, es war De-
zember,drauflen ddimmerte es. Ara-
fat schaute auf die Uhr und sagte:
,OKkay, dann sehen wir uns um 20
Uhram Flughafen.“Ich habe gesagt:
JWie stellst du dir das vor, Digga?
Meine Frau und meine Kinder ha-
ben gerade den Abflug gemacht. Wie
soll ich da nachts um drei in einer
Disco stehen und rappen?“ Er ant-
wortete: ,Klar geht das. Hab dich
nichtso.

ANNA-MARIA: Das zeigt mal wieder,
was fiir ein Mensch Arafat ist.

Und sind Sie dann aufgetreten?
BUSHIDO: Ja.Ich war erst wegen der
Anzeige bei meinem Anwalt. Da-
nach bin ich weiter zum Flughafen.
Ich habe einfach funktioniert. Aber
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Der Musiker
Bushido bekam
viele Auszeich-
nungen wie
Goldene Schall-
platten, Echos
und den MTV
Europe Music
Award als bes-
ter deutscher
Kiinstler

in mir drin,da warich wie tot. Trotz-
dem stieg ich in den Flieger. Ich
schaute aus dem Fenster und
schwieg. Drauflen tobten heftige
Schneestiirme. Ich habe normaler-
weise ziemliche Paranoia vor Tur-
bulenzen, aber an diesem Tag war
mir alles egal. Ich schaute auf die
Schneeflocken und dachte,wenn wir
jetztabstiirzen,dannist zumindest
alles vorbei.

ANNA-MARIA: Ich bin mit den Kin-
dern erst mal zu meiner Mutter in
die Nihe von Bremen gezogen. Fiir
mich war klar: Das war es. Ich will
die Scheidung. Ich will dieses Leben
nicht mehr.Diesen Druck, dieses Fa-
natische und den Einfluss Arafats
konnteich nicht mehrertragen.Dass
sich mein Mann von Arafat entfernt,
schien mir undenkbar. Ich wollte
meine Kinder aus Berlin fernhalten
und in der Nihe von Bremen zur
Schule schicken.Ich versuchte einen
Anwalt zu finden, aber niemand
wollte mich vertreten aus Angst vor
den Abou-Chakers. Da wurde mir be-
wusst, in was fiir Verhiltnissen ich
eigentlich gelebt hatte.

Warum lielen Sie sich dann doch
nicht von Bushido scheiden?
ANNA-MARIA: Eines Morgens
rdumte ich gerade dieWaschein die
Trommel, da musste ich spucken.
Meine Tochter stand neben mir, sie
kannte die Ubelkeit noch aus der
Schwangerschaft mit den Zwillin-
gen und fragte: ,Mama, bist du
schwanger?“ Eigentlich konnte es
nichtsein, dachteich. Machte einen
Test, der war positiv. Ein Schock.
Bushido, wie erfuhren Sie von der
Schwangerschaft?

BUSHIDO: Anna-Mariarief mich an
und sagte es mir.Ich dachte nur, wie
grof8artig ist das denn? Ich war eu-
phorisch, auch wenn ich sie nicht
unter Druck setzen wollte.Ich habe
ihr einfach gesagt: Ich freue mich,
und ich stehe hinter dir — bei allem.
ANNA-MARIA: Er verhielt sich wirk-
lich toll, was mich natiirlich rithrte.
Zusammenfassend muss man sa-
gen, dass uns diese Zeit, diese fiinf
Monate, die wir getrennt gelebt ha-
ben, diese Zeit ohne Arafat und dazu
die Nachricht {iber meine erneute
Schwangerschaft,dass uns dasalles
wieder zusammengefiihrt hat. Anis
kam mich und die Kinder regelma-
Rig besuchen, und es war, als wiir-
den wir uns wieder neu ineinander
verlieben.

BUSHIDO: Zeitgleich entfernte ich
mich innerlich immer mehr von
Arafat. Zum ersten Mal seit 14 Jah-
ren widersetzte ich mich auch sei-
nen Forderungen. Ich ging nicht
mehr Freitag mit in die Moschee,
wie er das lange von mir verlangt
hatte, weilich an den Wochenenden
zu Anna-Maria fuhr.Ich wollte ein-
fach nur meine Familie wieder bei
mir haben.

Wie verhielt sich Arafat?
BUSHIDO: Er nannte mich einen
Hund, weil ich sie zuriicknehme.
Aber das war mir egal. Arafat hatte
eh nur Angst, dass ich aus Berlin
wegziehe, nach Bremen oder so. Er
hatte Angst, dass er dann weniger
Einfluss auf mich hat.In Berlin hat-
te er mich ja gut unter Kontrolle.
UnterwelchenBedingungenzogen
Sie, Frau Ferchichi, 2015 wieder zu
Threm Mann zuriick nach Berlin?
ANNA-MARIA: Ich sagte meinem
Mann: Ich komme nur unter der Be-
dingung wieder, dass wir nicht, wie
wir es geplant hatten, mit Arafat auf
ein gemeinsames Grundstiick in
Kleinmachnow ziehen. Und dass
Arafat nicht mehr unser Haus be-
tritt. Er willigte ein.

Wie genau brachen Sie dann mit
Arafat?

BUSHIDO: Es gab wieder mal einen
heftigen Streit, wieder mal beleidig-
te mich Arafat, ich sei ein Hund,
meine Frau wiirde mich mit einem
Dildo ficken. Ich hore mir das alles
soan,und plotzlich sagt er: Weifit du
was?Ich hab {iberhaupt keinen Bock
mehr auf dich. Ich will nicht mehr
mitdirarbeiten. Mach,was du willst.
Und ich so: Wow! Alles klar,machen
wir. Es war, als ob dich dein Peiniger
nach 14,15 Jahren freigibt.
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ANNA-MARIA: Er hat es sich natiir-
lich wieder anders iiberlegt. Er hat
ihn dann antanzen lassen wie zu
einem Tribunal, seine Briider neben
sich - und das sind solche Tiere.
Mein Mann war auf sich allein ge-
stellt. Und dann sagte Arafat: Wie,
duwillstdich von uns trennen? Wie
soll das gehen? Merk dir: Es gibt kei-
nen Bushido ohne die Abou-Cha-
kers! Und irgendwann gab es dann
dieses ganz massive Treffen im Biiro.
Massiv?

BUSHIDO: Das ist jetzt doch egal.
ANNA-MARIA: Als ich jedenfalls
meinen Mann danach so gesehen
habe, bin ich geplatzt.Ich beleidigte
Arafat in einer Mail ganz fiirchter-
lich. Da wollte ich eigentlich direkt
auspacken und ihn in den Knast
bringen.

Siehatten einen Pakt mit demTeu-
fel geschlossen.

ANNA-MARIA: Er wollte uns ein-
schiichtern.Nach jedem dieser Tref-
fen haben wir zu Hause mit Freun-
den alles stundenlang diskutiert.
Wir wussten nicht mehr, was wir
machen sollten. Wir waren bereit,
eine Abldse zu zahlen, nur dass er
sich verpisst aus unserem Leben.
Wie viel wollten Sie zahlen?
ANNA-MARIA: Wir waren so ver-
zweifelt. Wir waren bis 2,5 Millionen
hochgegangen. Einfach rauskaufen.
Freiheit erkaufen! Kann man sich
das vorstellen? Wir hdtten noch
draufgezahlt auf das Ganze, das er
uns angetan hat. Wie gut, dass es
nicht dazu gekommen ist!

2,5 Millionen Euro? Das sind me-
xikanische Verhiltnisse.
BUSHIDO: Das ware es uns wert ge-
wesen. Aber wie gesagt,zu der Abl6-
sesumme kam es nie. Arafat und ich
haben unsam 21. Marz 2018 bei Ara-
fat zu Hause in Kleinmachnow ein
letztes Mal gesehen. Ich hatte mit
meinem Anwalt eine Aufhebungs-
vereinbarung vorbereitet. Ich kam
zu Arafat und zeigte ihm den Ver-
trag. Der Plan war: Wir reden mitei-
nander, wir tragen eine Zahl ein, bei-
de unterschreiben - und fertig. Das
Feld fiir die Zahl war frei. Es war wie
ein Blankoscheck. Wir saflen in sei-
nem Wohnzimmer. Er nahm den
Vertrag, zerkniillte ihn und schlug
ihn mir ins Gesicht. Ich stand auf,
lief zur Tiir, und er schrie mir hin-
terher: Verpiss dich, renn doch zu
deiner Frau, renn zum LKA! Ich wer-
de euch alle ficken, scheif$egal.
ANNA-MARIA: Er forderte spater,
dass er noch weitere 15 Jahre abkas-

,WIR WAREN

BEREIT, EINE ABLOSE

11 ZAHLEN -

2,5 MILLIONEN

siert. 15 volle Jahre, da wire mein
Mann 55 gewesen. Er wollte uns ein-
fach am liebsten ein Leben lang ab-
kassieren.

Warum hat Arafat Sie dann tat-
sdchlich gehenlassen?
ANNA-MARIA: Wegen zweier Dinge.
Ich binzu seinem élteren Bruder ge-
gangen und habe ihm mal gesagt,
was ich so alles weif§ und dass be-
stimmte Informationen beim An-
walt hinterlegt sind. Ich mache Sa-
chen, die mein Mann nicht macht,
habe ich gesagt. Mit einer Frau, die
durchdreht, konnen die nicht um-
gehen. Aulerdem bin ich zur Poli-
zei. Und ich habe unsere Akten aus
dem gemeinsamen Biiro geholt.
Wir glauben, es gibt noch einen
weiteren Grund. Ashraf Rammo
gilt als Thr neuer Beschiitzer. Er
gehort zu einer beriichtigten
Grofifamilie, mit 500 Mitgliedern
etwadoppeltsogrofwiedie Abou-
Chakers, und saf§ selbst schon in
Haft. Ein aktueller LKA-Bericht
zihlt1146Vorginge,in denen Mit-
glieder der Familie Rammo als
Tatverddchtige gelten. Neulich be-
schlagnahmten Ermittler 77 Im-
mobilien des Clans im Wert von
iiber neun Millionen Euro wegen
des Verdachts der Geldwdsche.
Bei Ihren neuen Beschiitzern be-

,»,Nie wieder wird
jemand diesen
Einfluss auf unser
Leben haben*,
behauptet Anna-
Maria Ferchichi
beim Gespréach
mit dem stern

kommen auch die Abou-Chakers
kalte Fiifle.

BUSHIDO: Ashraf kenne ich schon
ewig. Er unterstiitzt mich als
Freund.Und es stimmt,dass ich mit
ihm jetzt Geschifte mache. Aber in
eurer ganzen Araberclan-Besessen-
heit miisst ihr auch sehen: Ashraf
ist schon lange im Musikbusiness,
ich war mit ihm schon vor Ewig-
keiten auf der Bravo-Supershow. Er
hat frither zum Beispiel den Rapper
Massivgemanagt. Er hat Capital Bra
zum Label Ersguterjunge geholt,
kennt ungefidhr 50000 Leute und
weifl genau, wie sehr er nun meinet-
wegen und wegen seines Nachna-
mens im Fokus steht. Aber man
kann nicht jemanden dafiir in Sip-
penhaft nehmen, dass er aus einer
Familie kommt, in der es auch Kri-
minelle gibt. Und jetzt, wo Arafat
weg ist,gehen fiir mich geschiftlich
wieder viele Tiiren auf. Wegen Ara-
fat wollten ja viele gar nicht mehr
mit mir zusammenarbeiten.

Aber ist es nicht v6llig naiv, sich
wiederaufeinen Clan einzulassen?
Sie wiederholen doch nur Ihr
Schicksal.

BUSHIDO: Nein. Denn es gibt einen
ganz groffen Unterschied: Ashrafist
hoflich, elegant, verstandnisvoll, er
ruft nichtstindigan, erldsstdichin
Ruhe. Er hat in drei Monaten mehr
fiir mich gemacht als Arafat in 14
Jahren.Und zudem vertraueich ihm
- und er will nicht iiber mich be-
stimmen.

ANNA-MARIA: Nie wieder wird je-
mand diesen Einfluss auf unser Le-
ben und unsere Geschifte haben
aufler uns beiden. Aberich binauch
sicher: Wenn Ashraf nicht wire,
wadre die Gefahr fiir uns noch gréSer.
Ohne ein bisschen Riickhalt miiss-
ten wir vielleicht nach Kanada zie-
hen oder in die USA. Wenn Ashraf
nicht wére, wére uns schon ldngst
etwas passiert.

BUSHIDO: Das haben wir auch der
Polizei gesagt. Wir fithren den Krieg
mit Arafat juristisch. Aber auf der
Strafle laufen ganz andere Sachen,
iiber die niemand mit der Polizei

redet. ¥
mit Bushido

£ J‘
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: schon mal beim

Angeln. Uli Rauss recherchierte bereits
2013 Giber ihn. Fotograf Jonas Holthaus
(r.) schoss das Coverfoto und die Portréts
von Anna-Maria Ferchichi und Bushido -
wahrenddessen lief ibrigens Jazzmusik

Nora Ganten-
brink war
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Millionendorf und Wirtschaftsmetropole:
Miinchen beherrscht es, Tradition und Wandel
zu vermahlen. Das Einzige, was der Stadt
gefdhrlich werden kann, ist ihr.eigener Erfolg.
Begegnung mit einer alten Liebe

Von Davd Baum; Fotos: Sandra Steh

Blick auf die Frauentiirme und das historische
Gebaude der Bayerischen Hypotheken- und Wechsel-
Bank in der Kardinal-Faulhaber-StraB3e
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Miinchner Stil-Momente: familidrer Pragung, mit Unten: Die Wiesn
Fritz Uniitzer, Kellner in seiner Freundin Ana Meita. lockt mit gigantischen
Deutschlands bester Bar, Oben: Savoir-vivre im Bierzelten und

dem ,,Schumann’s“, und »Koffischop* im Gartner- teils liebenswerten
Schuhdesigner samt platzviertel. alten Fahrgeschéften

)
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Die Wittelsbacher-Sommerresidenz

Biisten Ludwigs Il. aufgestellt. Hackerbriicke trifft man sich, um

Nymphenburg zéhlt zu Europas Von links: lllustratorin Kera Till bei einem Bier den Sonnenunter-
groBen Konigsschléssern, ihre stammt aus einer kunstaffinen gang zu genieBen. Schauspielerin
Spannweite libertrifft sogar die Familie, der Vater leitete das Stadt- Michaela May hat in vielen Serien von
von Versailles. Zurzeit hat der museum, die Briider sind als Kiinstler Helmut Dietl mitgespielt, ein Vor-
Kiinstler Ottmar Horl 100 goldene und Galerist erfolgreich. Auf der fahr baute fiir den Kénig Kachel6fen
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Nicht nur Touristen machen

Urlaub in der Stadt, auch die Miinch-
ner selbst. An der Isar musizieren
Mitglieder der Gruppe ,,Maria platzt“.
Unten: die beriihmten Surfer

der Eisbachwelle. Die friihere

Galeristin und Millionenerbin

Ingvild Goetz hat ihre beriihmte
Kunstsammlung fiir die Bevélkerung
geoffnet. Auf dem Koénigsplatz (r. u.)
finden Open-Air-Konzerte

und Auffiihrungen statt. Hier

lauft jedes Jahr die Serie ,,Monaco
Franze“ Die Cafébetreiber Karl
und Max Eisenrieder haben dem
Hauptdarsteller und ehemaligen
Stammgast Helmut Fischer eine
Statue gewidmet




FUR
MILLIONEN
TOURISTEN

Alles dreht sich um sich selbst, die
Schiffler, die Harlekine, Turnierrit-
ter und Fanfarenblaser. Es ist Mit-
tag, ,Zwolfileitn‘, wie es in Miinchen
heiflt; ringsum erténen die Glocken
der Kirchtiirme. Jener Moment, in
demin den Brauhdusern nach altem
Brauch die Weilwiirste von der
Speisekarte genommen werden und
auf dem Turm des Neuen Rathauses
die Figuren des weltberithmten Glo-
ckenspiels ihre Runden drehen.

Nur Dieter Reiter kann sie nicht
sehen. Der Oberbiirgermeister ist
auf seinen Rathausbalkon hinaus
und beobachtet das Schauspiel aus
der gegenteiligen Perspektive: die
Touristenscharen, wie sie sich unten
aufdem Marienplatz verrenken,um
die Szenerie auf ihre Smartphones
zu bannen. Fast stolpert er iiber die
dort errichtete Tribiine, auf der die
Ménner des FC Bayern Aufstellung
nehmen, wenn sie vor den jubeln-
den Fans die Fuflballmeisterschaft
feiern. ,Das passiert so oft, dass es
sich nicht lohnt, das Ding abzu-
bauen’, sagt der stolze Stadtvater,
schmunzelt und fragt: ,So, gemma
zum Viktualienmarkt?*

Driiben auf dem Viktualienmarkt
herrscht geschiftiges Treiben, be-
sonders die Schwammerlstdnde zie-
hen die Aufmerksamkeit auf sich.Es
seiein Jahrhundertpilzjahr, berich-
ten die Marktfrauen, bieten Steinpil-
ze,Herbsttrompeten und Reherl feil,
wie Pfifferlinge hier heiflen. ,,Mogst
di zuwa hucka, Buagamoasta‘; laden
gesellige Stammtischbriider Reiter
ein, an ihren Tisch zu kommen. Der
winkt freundlich, tauscht ein paar
launige Worte.

Derart dorflich diirfte es in keiner
anderen Millionenstadt zugehen.
Vor einem Jahr sei er mit Olaf Scholz,
damals noch Hamburger Biirger-
meisterkollege, hierhergekommen,
der habe den direkten Kontakt mit
dem Biirger kaum fassen konnen.
,Da gibt es auch nicht immer nur
Lobf sagt Reiter. ,Die Leute lieben
ihr Miinchen, und sie fragen sich,
wohin es geht, ob wir das gemiit- »
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Die Szene hat sich vom
Ruch der Bussi-Bussi-Gesell- Ausflugsdampfer ,,Utting“ (0.).

schaft weitgehend gel6st.
Zu den coolsten Partyloca-

liche Millionendorf, das wir sind,
noch lange bleiben diirfen.

Da unterbricht ihn der Kellner
und fragt, ob er tatsdchlich so ein
alkoholfreies Helles trinken wolle.
»Des sauft doch koana’, sagt er.

Ringen mit der eigenen GréBe

Sieben Dax-30-Unternehmen sitzen
in der Region Miinchen, die Wirt-
schaft brummt. Allein im vergan-
genen Jahrsind 27300 neue Arbeits-
platze hinzugekommen, die Kauf-
kraft liegt 40 Prozent oberhalb des
Bundesschnitts. Was iiberall sonst
alsJubelmeldung gehandelt wiirde,
lasst die Miinchner um den Charak-
ter ihrer Stadt bangen. Hier bedeu-
tet das nicht die Klage vertraumter
Nostalgiker; es geht um den Erhalt
eines Lebensgefiihls. Giste aus
Ubersee, Fernost und dem arabi-
schen Raum suchen die Stadt auf,
um dieses Lebensgefiihl vorzufin-
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tions gehort der ausrangierte

Bei Tim Yilmaz (u.) geht
man boxen und kleidet sich ein

Bavaria
Zwischen 1843
und 1850 wurde

die 18 Meter hohe
Bronzestatue am
westlichen Rand
der Theresien-
wiese errichtet,
den Auftrag gab
Ludwig I.

DIESTADT
LIEBT
[HRE ALTEN
LEGENDEN
UND
GEHT
DENNOCH
VORAN

den. Viele von ihnen halten Miin-
chen fiir die Inkarnation des alten
Europas. ,Was eine Ironie der Ge-
schichte ist, weil sie in eine Stadt
kommen, die zu einem erheblichen
Teil im Krieg zerstort und in den
Fiinfzigern und Sechzigern wieder-
aufgebaut worden st sagt Dorothea
Hutterer, die gerade in Bayerischer
Landesgeschichte promoviert und
als Fremdenfiihrerin arbeitet.

Freilich gefallen sich die Miinch-
ner auch in ihren Superlativen. Der
FCBayernist einer derinternational
erfolgreichsten Fuflballklubs; die
Staatsoper wurde gerade von einer
Jury zum weltweit besten Opern-
haus des Jahres gewihlt. Uberhaupt
stehen mit Waleri Gergijew, Kirill
Petrenko und Mariss Jansons drei
Weltstars der Klassik am Dirigen-
tenpult, Jonas Kaufmann lebt nicht
nur hier - der Grofitenor ist an der
Isar geboren.

Und zurzeit steht Miinchen ohne-
hin im Zentrum der Aufmerk-
samkeit, schliefflich dampft und
brummt und bebt gerade die grofi-
te Volksgaudi der Welt auf der The-
resienwiese. An die 200 Millionen
Zuschauer weltweit haben es angeb-
lich im Fernsehen verfolgt,als Ober-
biirgermeister Reiter vergangenen
Samstag das erste Fass angeschlagen
und ,O’zapft is!“ ins Schotten-
hamel-Festzelt gejauchzt hat. Zwi-
schen fiinf und sechs Millionen
Besucher wagen alljdhrlich die Ex-
pedition ins Bierreich. Besonders
hier demonstrieren die Miinchner
weltweit eines ihrer wichtigsten
Giiter: Sicherheit und Organisa-
tionstalent. Wer diese Heerscharen
an Feierwiitigen in die sprichwort-
lich , friedliche Wiesn“zu kanalisie-
ren weify, verdient auch das Vertrau-
en,Aufenthaltsort fiir Scheich- und
Konigsfamilien zu sein, von denen
in den Sommermonaten erstaun-
lich viele in der Stadt logieren. In
einem Bierzeltldsst sich von diesen
natiirlich keiner blicken.

Natiirlich schimpfen die Miinch-
ner selbst auf ihre Wiesn, das Gran-
teln gehort zur Folklore. Die Maf-
preise — schon wieder teurer! Die
Dirndlkleider - noch schamloser!
Und iiberhaupt viel zu viele Sau-
preifin von anderswo! Aber wehe, es
gibt keinen Besucherrekord,dannist
der Jammer erst recht grof3.

,Ichweiffnoch nicht,obich dieses
Jahr hingehe’, sagt Michaela May.
+Wenn, dann gehe ich nicht nur ins
Bierzelt, sondern auch zu den alten
Fahrgeschiften, dem Teufelsrad;
dem,Schichtl‘und dem ,Flohzirkus®
sagt sie mit glinzenden Augen.
Wenn eingeborene Miinchner die
Wiesn besuchen, dann kehren sie
kurzin ihre Kindheit zuriick. May ist
eine der bekanntesten Schauspiele-
rinnen der Stadt; sie stammt aus
einer uralten eingesessenen Hafner-
meisterfamilie. Ein Vorfahr habe
sogar von K6nig Ludwig II. den Auf-
trag erhalten, Kachel6fen fiir sein
Marchenschloss Neuschwanstein zu
bauen. Zwei davon stehen bis heute
im Marchenschloss,auch wenn der
,Kini“einen der beidenals ,zu bunt”
kritisiert hatte. Die Modelle dafiir
befinden sich in Mays Privatbesitz.
,Ich bin ein Miinchner Fossil, die
Wurzeln liegen tief” sagt sie.

Kiirzlich sollte May auf Einladung
der Griinen-Chefin Katrin Goring-
Eckardt erkldren, was den Begriff



Heimat fiir sieausmacht. ,Eigentlich
wollte ich sagen, dass es mir um kei-
nen Ortgeht,sondern um Menschen,
aber das stimmt nicht, es geht da-
riiber hinaus Vielleicht sei es die

Spatzl?* oder ,Ehrlich gesagt, ich
interessiere mich wahnsinnig fiir
Frauen!” sind in den allgemeinen
Sprachgebrauch iibergegangen.
Generell besinnt sich Miinchen

«

ddren ,Fraunhofer Schoppenstube
wurde die Pacht gekiindigt; das seit
1825 bestehende Café Rottenhofer
ist von den Erben aufgegeben wor-
den.Aus dem liebenswiirdigen Café

Sehnsucht nach dem Siiden, viel- gerade seiner jiingeren Geschichte, B?:,. Tambosi am Hofgarten haben die
mehr: dieSehnsucht,selbstzum Sii-  der schillernden Achtziger. Soeben 2017 tranken neuen Pichter einen seelenlosen
den zu gehoren. ,Ich wire gerneein  lockte die ARD miteinem Filmiiber | die6,2Millionen | Chichi-Betrieb gemacht. Gerade
italienisches Mddel gewesen,dasist Rudolph Moshammer, den Mode- Oktoberfest- wird das ,,Andechser am Dom" ab-

vermutlich das Miinchnerischste an
mir‘ sagt sie und lacht herzlich.

impresario der Luxusmeile Maximi-
lianstrafe, mehr als vier Millionen

besucher insge-
samt 7,5 Millionen

gerissen, gegen die Schliefung des
Wirtshauses ,Zum Franziskaner”

Dabei hat May sich mit einigen =~ Zuschauer vor die Fernsehgerdte. In cl;/ilzfelrarﬁ;hr stemmen sich die Miinchner mit
ihrer Rollen in das kollektive Monaco Franze und den Klatsch- | kostet derLiter | harschem Protest. Der wirtschaft-
Gedachtnis der Stadt gespielt. Es  reporter Baby Schimmerlos eint mit zwischen liche Erfolg und die damit verbun-
sind die Auftritte in Serien desver- ~ Regisseur Dietl, Oberbiirgermeister 10,70Elmd 150 | denen Rekordmietpreise nagen an

uro

storbenen Regisseurs Helmut Diet],
der mit ,Monaco Franze“ und ,Kir
Royal“ Figuren und Geschichten

Reiter, Schauspieler Fischer und
Modeschopfer Moshammer die
Herkunftaus kleinen Verhiltnissen.

der DNA der Stadt.
Driiben in Schwabing kiindigt
sichindes eine Hofiibergabe an.Das
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erschaffen hat, die heute als iden-
titatsstiftend gelten. Sogar fiir viele
junge Miinchner,die noch gar nicht
geboren waren,als die Erstausstrah-
lungen im Fernsehen liefen. Heute
geht Miinchen mit seinem Monaco
Franze um wie Salzburg mit Wolf-
gang Amadeus Mozart. Alle mogli-
chen Produkte sind nach dem , ewi-
gen Stenz“benannt, zu abendlichen
Freiluftauffithrungen auf dem
Konigsplatz stromen die jungen
Miinchner zu Tausenden, die leicht
liederliche Ausdrucksweise des
Hauptdarstellers Helmut Fischerist
beinahe Miinchner Dialekt gewor-
den. Die Monaco-Spriiche , A bissel
was gehtimmer*,Wie meinst Krise,

Esist diese Erzahlung vom Aufstieg
und vom liebenswiirdigen Ringen
mit den Gewohnheiten der Vor-
stadtpragung, die den Charakter der
Stadt so genial treffen. Vielleicht
weil es Miinchen selbst so ergangen
ist,das zwarreich an Kunstschitzen
und Bauten war, aber erst spat wohl-
habend wurde. Das Bummeln und
Anbandeln, die augenzwinkernde
Lust am Halbseidenen, all das hat
Miinchen zur Hauptstadt der Leich-
tigkeit werden lassen.

Umso panischer reagieren die
Eingesessenen,wenn man ihnen ein
lieb gewonnenes Lokal oder Brau-
haus aus dem Herzen reifit. Und de-
ren gab es zuletzt einige. Der legen-

E S
Brezen
Das leckere
Laugengeback
ist in Mlnchen
allgegenwartig.
Es ziert sogar das
Deckenfresko
in der Heilig-
Geist-Kirche -
wenn auch nurin
gemalter Form

Café ,Miinchner Freiheit“ zdhlt
ebenfalls zu den gastronomischen
Institutionen der Stadt. Zwar hatte
Konig Ludwig I, auch er ein notori-
scher Stenz, im frithen 19. Jahrhun-
dert mit seinen Bauten fiir eine
italienische Kulisse der Miinchner
Innenstadt gesorgt; der entspre-
chende Lifestyle kam erst in den
1960ern dazu.,,Am Anfang haben wir
auf einen Kaffee Sahne draufge-
spritht und Cappuccino dazu g’sagt’,
erzahlt Karl Eisenrieder, Griinder des
Ladens. Anfangs hdtten sie nicht
kapiert, wer da morgens aus den
Nachtschwérmerlokalen der Leo-
poldstrafle zum Friihstiick drangte.
,Dabei waren das lauter Film- »
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gilt vielen Miinchnern als Gliicksbringer.
Und dass in Miinchen ein Hofbrauhaus
steht, ist ohnehin weltbekannt

Dieter Reiter ist seit vier Jahren Ober-
biirgermeister Miinchens und sucht gern
den Kontakt mit dem Biirger, auch wenn

er sich am Biertisch manche Kritik gefallen
lassen muss. Die Tatze des bayerischen
Lowen vor der Residenz zu streicheln

stars und Prominente, Curd Jiirgens,
Romy Schneider,Udo Jiirgens ist mit
dem Rolls-Royce vorgefahren
schwirmter., Die Tochter vom Klaus
Kinski hat mei’Frau allerdings raus-
geschmissen, weil sieauf den teuren
Thonetstiihlen geritten ist.“Und na-
tiirlich sei Helmut Fischer, Monaco
himself, Stammgast gewesen. ,Auf
dem seinen Schof bin ich schon als
Bub gesessen’, berichtet Maxi Eisen-
rieder,einer der beiden S6hne, die das
Café ibernehmen und mithilfe des
Architektenbiiros ,Kollektiv A* ein
gewagtes neues Konzept umsetzen.
ySchau ma amoi, grummelt der
Seniorchef, dem das Ganze noch
nicht geheuer ist. Dann fordert ihn
der Bub auf, von seinem Mausoleum
zu erzdhlen, das er sich auf dem
Friedhof errichtet habe. ,,Aber geh,
dasinteressiert doch keinen’, wiegelt
der Alte ab. Also erzihlt es der Sohn
selbst: ,, Der Papa mag nicht von Wiir-
mern zerfressen werden, also hat er
sich einen Sarkophag bauen lassen,
mit zwei Bankerl links und rechts,
auf denen wir zwei Briider uns aus-
sprechen miissen, wenn wir mal
streiten.” Auch iiber den Tod hinaus
pflegen die Miinchner ihren char-
manten Groflenwahn.

Der Tod steht ihr gar nicht gut

Aber Miinchen ist nicht Wien, mit
dem Morbiden hat man es nicht so.
In Miinchen zdhlt nur das pralle Le-
ben.So fiithlt sich die Stadt mit ihren
zahllosen Biergdrten,den Badeplit-
zen an der Isar und einer eigenen
Surfwelle am rauschenden Eisbach
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wie ein gigantischer Freizeitpark an.
Wenn man die Surferboys, die mit
ihren Boards durch die Innenstadt
spazieren, sieht und das Treiben in
den voll besetzten Straflencafés,
kommt man ins Griibeln, wann
diese Miinchner eigentlich ihre
satten Gewinne erwirtschaften.
Sosehrsich die Miinchneranihrer
illustren Geschichte und den vielen
,Gschichtln“erfreuen, hatin den ver-
gangenen Jahren eine neue Genera-
tion das Storytelling der Stadt {iber-
nommen. Mit Konstantin Grcicund
Stefan Diez kommen bedeutende
Industriedesigneraus Miinchen, der
Kreative Mirko Borsche hat sein
Studio in der Stadt, ebenso die
Schmuckdesignerin Saskia Diez. Il-
lustratoren und Kiinstlern ist es ge-
lungen, den Look des 6ffentlichen
Raums zu pragen, etwaindemsie die
Plakate von Staatsoper und Theatern
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Frauenkirche
Wenn man vom
Nordturm des
Backsteinbaus
bis zum Turm der
Heilig-Geist-
Kirche eine Linie
z0ge, dann wirde
diese verlangert
genau nach
Mekka zeigen

Auch die Modeszene kommt in
Schwung. Der junge Fritz Uniitzer,
Spross einer Schuh- und Modedy-
nastie, die vor langer Zeit die Marke
Ralph Lauren nach Europa gebracht
hatte, prisentierte gerade seine
erste Sneakerkollektion, produziert
in der Familien-Fabrik bei Venedig.
Auflerdem zdhlt er zur umschwarm-
ten Belegschaft der ,Schumann’s“-
Bar. Als Stilikone nennt er natiirlich
seinen Chef Charles Schumann.,Das
ist typisch fiir Miinchen, dass die
Alten so stylish und ldssig sind, dass
man sich als Junger nicht von ihnen
absetzen mag’, sagt er. Wenn ,der
Charles” es unméglich findet, dass
man sich in kurzen Hosen durch die
City bewegt, gilt das auch.

Man boxt sich so durch

Nach Feierabend geht die Miinchner
Szene zum Surfen - oder zum Boxen.

entwerfen. Die Zeichnerin Kera

Vo~ N

Der promovierte Geowissen-

Till gestaltet die Auslagen von aZarzerearerererearer. schaftler TimYilmazhatseinen

>

Luxusldden wie dem Oberpol-
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Sportzum Hobby gemacht und

linger, Hermes, Louis Vuitton
und Loden Frey. Die Tochter des
fritheren Stadtmuseumsdirektors
Wolfgang Till bedient sich dabei oft
typisch Miinchner Insignien, wie
etwades ,Zamperls‘so heifit der Da-
ckel, der Miinchner Lieblingshund.
,Natiirlich ist Miinchen nicht so
elegant wie Paris oder Mailand, aber
der manchmal misslungene oder
iiberzogene Versuch,so zu wirken, ist
herzergreifend schon’, sagt sie. ,Es
bedeutet mir viel, die eigene Stadt
mitgestalten zu konnen, das Revier
zu markieren.

S

Allianz Arena
Das Stadion kann
in verschiedenen
Farben leuchten,

das Licht er-
zeugen mehr als

300000 LEDs,
verteilt auf einer

Flache von
26 000 Quadrat-
metern

betreibt den ,Mariposa Boxing
Club“im Auflenstadtteil Sendling, wo
die Siemenswerke stehen. Als der
Grafikdesigner Mirko Borsche kam,
um sich fit zu boxen, bastelten die
beiden eine eigene Streetstyle-Mar-
ke daraus. ,BRRRP! das Gerdusch,
das Yilmaz macht, um seine Schiitz-
lingean den Sandsdcken anzufeuern,
steht in groflen Lettern auf den
Sweatshirts der Marke Gym Yilmaz.
,Es war eigentlich nur ein Gag,
wir haben aus Spaf Pullis bedruckt,
und pl6tzlich war das BRRRP! in der
ganzen Stadt zu sehen“Nachtraglich



musste er erst einmal flott das
Gewerbe anmelden. ,Wir hatten
urspriinglich in einem 60-Quadrat-
meter-Keller begonnen, um uns in
erster Linie auspowern zu kénnen,
und mussten aufpassen, um nichtals
Hipsterboxer missverstanden zu
werden’, sagt er. Inzwischen ist eine
ganze Kollektion daraus entstanden,
und der Boxsport giltin Miinchen als
cooler dennje.

Selbst das Miinchner Nachtleben,
das lange wie eine ewige P1-Party zu
sein schien, kann wieder zu Party-
metropolen wie Hamburg oder
Berlin aufschliefen.Im Werksviertel
am Ostbahnhof hat sich in bunt
bemalten Uberseecontainern eine
ungewohnlich freie Subkulturange-
siedelt. Das alte Ausflugsschiff ,Ut-
ting“wurde auf eine Eisenbahnbrii-
ckean der Lagerhausstrafle montiert,
wo ein Restaurant- und Barbetrieb
floriert. Auch die glamourds gesinn-
te Partyszene hat sich neu formiert:
Im ,Hearthouse, einem eleganten
und luxuriésen Privatclub, kann
man mit Fuffballstars und anderen
Erfolgsverwohnten feiern. Der
Mitgliedsbeitrag liegt bei 1000 Euro
im Jahr. Die Tiirsteher sind also nur
Dekoration.

Ein geheimes Miinchen

Unten an der Isar, dem Stadtfluss,
der zwischen 2000 und 2011 auf
einem Abschnitt von acht Kilome-
tern zu einem Paradies renaturiert
wurde, planschen ein paar Miinch-
ner im Wasser, diese Party ist gratis.
Obdachlose wéarmen sich Dosenes-
seniiber einem Gaskocher.Daneben
haben vier junge Musikanten Auf-
stellung genommen. Sie gehéren zu
einer freien Szene, die Volkslieder
ohneRegelnneuinterpretiert.,Auer
Gsox“heif3t eine Gruppe, ein andere
»Maria platzt” Stadtfiithrerin Doro-
thea Hutterer ist mit von der Partie,
sie spielt die Harfe. ,Wir wollen
Musik machen, ohne irgendein
Brauchtum bewahren zu wollen.*
Manchmal spielen sie auch mit
irischen Freunden, oder sie spielen
Jazz,blof mit den alten bayerischen
Instrumenten. ,Es gibt ein offiziel-
les Miinchen, das die Stadt nach
auflenreprdsentiert,und es gibt ein
zweites, ein geheimes®, sagt Klaus
Altenbuchner, der die Quetschkom-
mode spielt. Dann treffen sich die
Miinchner zu internen Traditions-
festen. Die Vorstadthochzeit gehort
dazu, wo die schiefen Verhiltnisse

der Glasscherbenviertel nachge-
spielt werden. Oder sie kommen
zusammen zum Kocherlball, dem
traditionellen Jahresfest der Miinch-
ner Hausangestellten in hofischen
Zeiten.Im Morgengrauen spielen sie
in Trachten am Chinesischen Turm
Hausmadl und Hausdiener. Die
Touristen schlafen dann noch. Da
ist siewieder, die Liebe zu den einfa-
chen Verhiltnissen. Eine der sym-
pathischsten Leidenschaften, die in
einer der reichsten Stadte Europas
vorstellbar sind.

Man sollte noch Zugezogene iiber
Miinchen befragen,um den Charak-
ter der Stadt kennenzulernen, in der
prozentual mehr Migranten leben
als in Berlin, die gleichzeitig aber
als traditionsvernarrt gilt. Ingvild
Goetzist eine dieser ,,Zuagroafiten’,
lebtseit den Siebzigern in der Stadt.
Jetzt steht sie unter ihrem Lieb-
lingsapfelbaum im Garten, dicht be-
hangt mit Friichten. ,Mein Mann
wollte den umschneiden, weil er nie
auch nur einen Apfel trug. Ich habe
ihn gerettet, sagt sie. Seitdem
trage er jedes Jahr so viele Apfel, als
wolle er seine Dankbarkeit zeigen.
Die Hamburgerin ist Tochter des
Versandhausgriinders Werner Otto.
Einen Grofiteil ihres Erbes hat siein
Kunst angelegt; sie gilt als Miin-
chenswichtigste Sammlerin.Schon
vor Jahren hat sie ihre Werke samt
Ausstellungsgebiude, das direkt vor
ihrem Privathaus in Oberf6hring
steht, dem Freistaat Bayern ge-
schenkt. ,Ich habe Miinchen sofort
geliebt, es war eine offene Stadt,
immer schon. Hamburg war voller
Cliquen und Seilschaften. Hier lernt
man mal wen kennen, mal ganz
neue Leute.“In all den Jahrzehnten
habe sie das Wort ,,Saupreify“ nicht
einmal gehort. Nur kiirzlich sei sie
beim Spazierengehen einem baye-
rischen Ehepaar begegnet, das ihr
erkldrte, wie wichtig es sei,dass man
auch die Fremden wertschitze. , Ich
dachte, die reden von Afrikanern
oder Syrern‘, sagt Goetz und bricht
in herzliches Lachen aus. ,Die
sagten zu mir: Wir miissen auch
euch Preuflen lieben.” X

Die Fotografin Sandra
Steh ist ein Kind des
Ruhrgebiets, lebt seit
14 Jahren in Miinchen.
Autor David Baum stammft aus der
Nahe von Salzburg und hat es immerhin
auf acht Jahre an der Isar gebracht

Chinesischer
Turm
Aus Sicherheits-
griinden wurde
der Holzbau im
Englischen
Garteninden
1970er Jahren
geschlossen.
Seitdem dirfen
ihn nur noch die
Blaskapellen
betreten, die
dort regelmaBig
spielen
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Alles wird schlechter. Doch das Gegenteil ist

der Fall - die Menschen sind gesiinder,

reicher, gebildeter und leben sicherer als je zuvor

Von Walter Willenweber; lllustrationen: Véronique Stohrer
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s steht nicht gut um die Menschheit. Aber
besser als jemals zuvor.

Esstimmt: Noch immer verhungern Kinder.
Noch immer leben Menschen in bitterster
Armut. Noch immer werden bei Kriegen Un-
schuldige umgebracht. Doch die Menschheit
wehrt sich gegen ihre groflen Geifleln, mit Engage-
ment und mit Beharrlichkeit. Und mit erstaunlichem,
nie da gewesenem Erfolg. Wer einen Schritt zuriick-
tritt und die wesentlichen Entwicklungen in der Welt
und in Deutschland mit etwas Abstand betrachtet,
wird schnell feststellen, dass nahezu alle Kurven
steil nach oben zeigen: Die Menschen sind heute
gesiinder, reicher, sicherer, gebildeter und freier als
jemals in ihrer Geschichte. Das prigende Merkmal
unserer Epoche ist nicht der Niedergang, sondern die

einmaligen Ausmaf. Wir erleben die beste Phase in
300000 Jahren Homo sapiens.

In vielen Ohren klingt das unglaublich, wie naive
Realitdtsverweigerung. Doch die frohe Botschaft ist
wissenschaftlich solide belegt, die Erkenntnisse aus
unterschiedlichsten Disziplinen sind eindeutig. Die
revolutiondre Dimension des Fortschritts zeigt sich
in Zahlen und Daten. Ein paar Beispiele: Noch in den
1960er Jahren starben auf der Welt von 1000 Menschen
jahrlich etwa 50 an Hunger. Heute noch einer - alle
zwei Jahre. Ein Riickgang um 99 Prozent. Mehr als ein
Viertel der Kinder musste in den 1960er Jahren Vollzeit
arbeiten, um zu iiberleben. Heute noch zehn Prozent.
Damals lebten zwei Drittel aller Erdenbiirger in abso-
luter Armut. Heute weniger als zehn Prozent.

Die tdglichen Nachrichten vermitteln den beunru-
higenden Eindruck eines Anstiegs von Krieg und »
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Terror. Tatsdchlich verzeichnen Friedensforscher einen
erheblichen Riickgang des Totens bei bewaffneten
Konflikten. Die Wahrscheinlichkeit, bei militarischen
Kampfhandlungen umzukommen, ist heute etwasie-
benmal geringer als in den 1970er Jahren. Frither wur-

de mehr getétet, heute wird mehr dariiber berichtet.
Gleiches gilt fiir die Gefahr, Opfer eines Terroran-
schlags zu werden. In den 1970er und 1980er Jahren
ermordeten Terroristen in Westeuropa durchschnitt-
lich 252 Menschen pro Jahr.In den vergangenen zehn
Jahren waren es im Schnitt 42, ein

Riickgang um 85 Prozent.

Die Erfolge im Kampf gegen Hun-

ger, Armut, Krankheit und Gewalt
WI[ H".[B[N I"[ BESI[ haben in den vergangenen sechs

Jahrzehnten einen weltweiten An-

stieg der Lebenserwartung bewirkt,
IA“R[“ H“Mll SAFIENS von gut 50 auf jetzt 72 Jahre. Die

Gattung Mensch hat eine komplette
Lebensphase hinzugewonnen.

Das Leben wurde jedoch nicht nur
langer, sondern in vielen Bereichen spiirbar besser.
Noch 1985 wurde der absoluten Mehrheit der Welt-
bevolkerung (63 Prozent) das Recht verwehrt, ihre
Regierungen in freien Wahlen selbst zu bestimmen.
30 Jahre spater hat sich das Verhaltnis umgekehrt:
56 Prozent leben in einer Demokratie. Im selben
Zeitraum wurde die Todesstrafe von einer globalen
Selbstverstindlichkeit zum Auslaufmodell. Ende der
1970er Jahre verzichteten ganze 16 Linder auf ihre An-
wendung. Heute sind es 142, zwei Drittel aller Staaten.

Die Deutschen gehoren zu den grof§en Profiteuren
der Verbesserungen in allen Lebensbereichen. Das
zeigt sich besonders beim Lebensstandard. Die gigan-
tische Vermehrung des Reichtums kann man in Geld
messen, in Vermdgen und Einkommen. Oder in Kon-
sumgiitern, die man sich leisten kann: Autos, Compu-
ter, Markenklamotten, Flugreisen. Oder man misst den
Wohnraum: Seit der Wiedervereinigung ist die Wohn-
fliche pro Person von 35 auf 46,5 Quadratmeter ge-
wachsen, ein zusitzliches Zimmer fiir jeden. Oder man
stoppt die Zeit, genauer: die Arbeitszeit, die notwen-
dig ist, um sich die frither unvorstellbare Konsum-
steigerung leisten zu konnen. Die Vdter und Grof3-
vdter der Deutschen arbeiteten in den 1960er Jahren
etwa 800 Stunden pro Jahr langer als ihre Nachkom-
men heute. Work-Life-Balance® war unbekannt und
Teilzeit ein anderes Wort fiir Faulheit. Mit ihrem
Arbeitspensum wiren die Malocher der 1960er mit
unserer Jahresleistung schon Mitte August durch und
konnten sich bis Weihnachten freinehmen.

Zu den qualitativen Verbesserungen, die das Leben
lebenswerter machen,zahlen auch Freiheiten, von der
vieleannehmen, es habe sie schon immer gegeben. Of-
fen schwul zu leben war noch vor 25 Jahren in weiten
Teilen Deutschlands nicht nur undenkbar, es war ver-
boten. Erst 1994 wurde der beriihmte Paragraf 175 des
Strafgesetzbuchs gestrichen, der simtliche ,sexuelle
Handlungen“ zwischen Personen minnlichen Ge-
schlechts unter Strafe stellte.

Frauen konnen ihr Leben heute freier und selbst-
bestimmter gestalten als jemals zuvor — wobei sich

Die Belastung deutscher Gewdasser mit Schwermetallenist | In kaum einem anderen Bereich sind die Fortschritte so groB wie in der Medizin.
um mehr als 70 Prozent gesunken - ein Erfolg der Umwelt- | Das hat maBgeblich zu einer enormen Steigerung der Lebenserwartung und zu
bewegung. Das Beispiel zeigt: Engagement lohnt sich einer sinkenden Kindersterblichkeit beigetragen - weltweit

1982
2000-¢ 80 - 40 - o
Schwermetall- 7? 36,2 %
eintrige* in Lebenserwartung
1500 - deutsche Gewdsser 60 - weltweit 10-
Tonnen pro Jahr
1000- 40 - 20 -
)
37 Kinder-
S sterblichkeit
500~ 20 - 10- | weltweit
*an Messstellen des 543
U Itbund t
mweltbundesamtes 43%
-0— f f f -0——t+—+—F+—+—+—+—++"++*H
1913 1950 1973 2000 2016 1900 1950er 2014




die Verbesserungen noch immer im Schneckentem-
po vollziehen. Bis 1977 mussten Ehefrauen ihren
Ehemann um Erlaubnis fragen, wenn sie einen Job
annehmen wollten. Der konnte sie zur Erledigung
der ehelichen Pflichten mit Gewalt zwingen, ohne be-
straft zu werden. Vergewaltigung in der Ehe ist erst
seit 1997 strafbar.

Heute empfindet fast die gesamte Gesellschaft die
Rechte von Frauen und Homosexuellen als das,
was sie sind: selbstverstdndlich. Kaum jemand kann
sich noch daran erinnern, wann sie erstritten wurden.
Keine 25 Jahre ist das her.

Der Riickgang der Gewalt, die Ausbreitung der
Freiheit, der Sieg iiber viele todliche Krankheiten
oder die Reduzierung des Analphabetismus von
60 Prozent der Weltbevdlkerung im Jahre 1950 auf
aktuell elf Prozent - all diese epochalen Erfolge
passieren nicht zufilligalle gleichzeitig. Sie verstar-
ken sich gegenseitig: Bessere Bildung hat einen
positiven Effekt auf den Wohlstand. Beides bewirkt
einen Riickgang der Gewalt. Dadurch wiéchst die
Wirtschaft, und das setzt Mittel frei fiir die me-
dizinische Versorgung und den Sozialstaat. Die Folge
ist noch weniger Kriminalitdt. Man kann das ewig
fortsetzen.

Der entgegengesetzte Verlauf ist allen bekannt:
Mehrere negative Entwicklungen konnen eine Ab-
wartsspirale auslésen. In den vergangenen Jahr-
zehnten ist es der Menschheit jedoch gelungen, eine
Bewegung in die andere Richtung zu bewirken. Die
Welt befindet sich in einer Aufwartsspirale.

Luft holen. Nach diesem Bombardement guter
Nachrichten muss jetzt endlich Zeit sein fiir den Ein-
spruch, fiir das grofle ,Ja, aber” Natiirlich sind langst
nichtalle Probleme geldst.Soist der Reichtum der Welt
heute sogar noch ungerechter verteilt als vor einigen
Jahrzehnten. Allein die 42 reichsten Milliarddre besit-
zen so viel wie die armere Halfte der Weltbevélkerung,
wie 3,7 Milliarden Menschen. Auch in Deutschland ist
das Vermdgen massiv umverteilt worden: nach oben.
1970 besaflen die reichsten zehn Prozent der Deut-
schen etwa 40 Prozent aller Vermdgen - sie konnten
ihren Anteil auf iiber 70 Prozent steigern. Der Wohl-
stand der grofen Mehrheit der Deutschen ist zwar
deutlich gewachsen. Aber viel zu langsam. Beim The-
ma Gerechtigkeit hat die Welt einen schmerzlichen
Riickschritt zu verzeichnen. Diese bittere Erkenntnis
vergiftet einen Teil der ansonsten glinzenden Bilanz.

Der von Menschen gemachte Klimawandel ist ein
weiteres ungeldstes Problem, das sich immer deut-
licher als existenzielle Bedrohung erweist. Und es
erscheint mehr als fraglich, dass es gelingt, die Erd-
erwarmung rechtzeitig zu stoppen.

Dies ist jedoch nicht die erste 6kologische Heraus-
forderung. Mitte der 1980er Jahre entdeckten Forscher
das Ozonloch. Das Ziel, die Ozonschicht zu retten, er-
schien damals dhnlich unerreichbar wie heute,die Erd-
erwarmung zu stoppen. Tatsdchlich ist die Gefahr durch
die Klimakatastrophe ungleich bedrohlicher und jede
denkbare Losung unendlich viel komplexer als die da-
malige Herausforderung. Dennoch ist die Geschichte
des Ozonlochs lehrreich. Denn den prinzipiellen »

FRAUEN DEMOKRATIE

Die Gleichberechtigung in Deutschland kommt voran, aber noch immer zu langsam.
Beispiel Politik: Seit bald 13 Jahren haben wir eine Bundeskanzlerin, und der
Frauenanteil im Bundestag ist gestiegen, doch er ist weit entfernt von der Halfte

Die Demokratie ist das politische Erfolgsmodell. Heute
kann die Mehrheit der Menschen ihre Regierung wéhlen.
Scheindemokratien wurden hier nicht gezahlt
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Ausweg hat die Weltgemeinschaft damals schon gefun-
den: die Zusammenarbeit aller Volker, iiber alle ideo-
logischen Grenzen hinweg.1987 hat das geklappt, das
erste weltweite Umweltabkommen wurde geschlos-
sen.Fluorchlorkohlenwasserstoff (FCKW) verschwand
aus Spraydosen und Kithlschranken. Seit 2010 konnen
Wissenschaftler nachweisen, dass sich das Ozonloch
wieder schliefit.
Ein Erfolg der einheimischen Umweltbewegung ist
die Rettung des Waldes.In den 1980er Jahren machten
die Schwefel-Emissionen aus Kohle-
kraftwerken den Regen sauer - Ursa-
che des ,Waldsterbens” Nach massi-
ven Protesten setzte der damalige
Bundesumweltminister Klaus Topfer

strengere Grenzwerte fiir die Abluft
" [ n A n B [ I I [ I N I [: “ I s s “ von Kraftwerken durch, die ,TA-Luft*

SCHNELL WIE ALARM

ARMUT TERROR

Der Prozentsatz der Menschen, die verhungern, ist seit den 1960er Jahren unglaublich
gesunken. Die Vereinten Nationen erwarten, dass 2030 der Hunger ganz besiegt sein
wird. Auch der Kampf gegen Kinderarbeit zeigt Erfolge, besonders zuletzt

Die Luft erholte sich, der Regen ist
heute nicht mehr sauer, und der ge-
samtdeutsche Wald ist seit 1970 um
eine Flache gewachsen, die fast zwei-
mal so grofl ist wie der Schwarzwald.

Gerade die deutsche Umweltbewegung hat gezeigt:
Engagement lohnt sich. Der Zustand der deutschen
Gewadsser hat sich in den vergangenen 35 Jahren dras-
tisch verbessert. Noch in den 8oer Jahren gab es im
Hamburger Hafen Hunderte Rohre, aus denen pures
Gift ungefiltert in die Elbe floss. Sie sind inzwischen
alle verschlossen.So konnte die Quecksilberbelastung
der Elbe seit Ende der 80oer Jahre um iiber 90 Prozent
reduziert werden. Und einige Seemeilen weiter, kurz
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hinter der Elbmiindung, kdmpften damals Mitglieder
von Greenpeace mit Schlauchbooten gegen die Ver-
klappung von Diinnsdure in der Nordsee. Auch dieses
Umweltverbrechen wurde ldngst eingestellt.

Der Harvard-Professor Steven Pinker hat mit sei-
nem Team von Wissenschaftlern den weltweiten
Riickgang an Gewalt erforscht. Er nennt die Entwick-
lung das ,Wichtigste, was in der Menschheitsgeschich-
tejemals geschehen ist. Wir diirften in der friedlichs-
ten Epoche leben, seit unsere Spezies existiert.“ Die
Deutschen haben zusdtzlich das Privileg eines Lebens
in der sichersten Region der Erde. Die Kriminalitat
ist auf dem niedrigsten Stand seit Anfang der 1990er
Jahre. Jugendgewalt, Vergewaltigungen, Gewaltver-
brechen insgesamt sind in den vergangenen Jahren
riickldufig. Besonders auffilligist der Riickgang beim
Sexualmord: minus 80 Prozent seit der Wiedervereini-
gung. Dennoch sind iiber 80 Prozent der Deutschen
der Ansicht, Gewalt und Kriminalitit nihmen zu.

Das Phdnomen ist bei nahezu allen Fortschritten
nachgewiesen: Die Menschen nehmen Verbesserun-
gen kaum wahr und halten sie fiir selbstverstindlich,
kurz nachdem sie erreicht wurden. Dass die Diinnsadu-
reverklappung eingestellt wurde und die Ozonschicht
sich erholt,hat kaum Beachtung gefunden. Jahrzehn-
telang war die Massenarbeitslosigkeit das alles domi-
nierende Thema in Deutschland, wichtiger noch als
heute die Fliichtlingsthematik. Fast unbemerkt hat
sich das einstige Jahrhundertproblem verfliichtigt.
Stimmt, da war mal was. Problem geldst, Problem
vergessen.

Der Terror in Westeuropa ist beunruhigend - war aber
schon schlimmer. In den 1970er und 1980er Jahren fielen ihm
im Schnitt viermal mehr Menschen zum Opfer als heute
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Fiir Deutschland bedeutet das: Die Lage ist grof3-
artig, aber die Stimmung mies. Der Publizist Matthi-
as Horx nennt die allgemeine Stimmungslage ,,Im-
merschlimmerismus” Alles wird immer schlimmer.

Wenn die Erfolge so eindeutig sind, unbestreitbar
und wissenschaftlich nachgewiesen, warum sind sie
der groflen Mehrheit der Bevdlkerung i{iberhaupt
nicht bewusst? Darauf gibt es mehrals eine Antwort.
Zuerst eine sehr deutsche: Die zahlenmafig gewich-
tigste Gruppe der Gesellschaft, die Babyboomer,sind
aufgewachsen mit Biichern wie ,Die Grenzen des
Wachstums® oder ,,Global 20009 mit dem Waldster-
ben und in der sicheren Erwartung des dritten
Weltkriegs: Es ist die ,,No-Future-Generation® Ihre
Helden waren Mahner. Auch heute gelten Zeitgenos-
sen,die vor dem nahen Untergang warnen, prinzipiell
als weise und ernst zu nehmend. Wer jedoch auf
positive Entwicklungen hinweist, ist entweder naiv
oder gekauft. Der Pessimismusreflex gehdrt zum
deutschen Wesen.

Viel entscheidenderjedoch ist das Wesen des Men-
schen. Die besonders mutigen Exemplare unserer
Vorfahren schafften es meist gar nicht, unsere
Vorfahren zu werden. Sie waren tot, bevor sie ihre
Gene weitergeben konnten. Die Evolution hat dafiir
gesorgt, dass unser Gehirn nichts so schnell verar-
beitet wie Alarm. Verantwortlich dafiirist das Angst-
zentrum, ein mandelférmiges Gebilde in unserem
Gehirn: die Amygdala. Der Mensch scannt ununter-
brochen seine Umgebung nach méglichen Gefahren
ab. Das hat hochste Prioritit. Dass es in Deutschland

in den vergangenen Jahren immer mal wieder Fille
von Masern gab, interessiert uns erheblich mehr als
die Tatsache,dass die Zahl der Toten durch die Krank-
heit in diesem Jahrtausend um 84 Prozent zuriick-
ging. In den 1970er Jahren hingen in jeder Schule
Plakate, die zur Impfung gegen Polio aufforderten:
ySchluckimpfung ist siiff - Kinderlahmung ist grau-
sam.“ Die Krankheit ist inzwischen besiegt. An die
Warnung konnen sich heute noch viele erinnern. Die
Entwarnung hat keiner mitbekommen.

Mit der Amygdala leben die Menschen schon seit
300000 Jahren, mit den modernen Medien erst seit
ein paar Jahrzehnten. Natiirlich berichten Journalis-
ten iiber das, was das menschliche Gehirn am meis-
ten interessiert: Gefahr. Das ist jedoch weit mehr als
eine Sensationsmasche, um Quote und Auflage zu
generieren. Der kritische Qualitdtsjournalismus ist
ein zentraler Antrieb der Aufwartsspirale. Erst durch
das Aufdecken von Missstinden sind Gesellschaften
in der Lage, Fehler zu erkennen und zu korrigieren.

Seit den1960er Jahren hat sich die Zeit,die Menschen
in Deutschland mit Medien verbringen, verdreifacht,
aufheute fast zehn Stunden. Der Tag beginnt mit dem
Morgengrauen: Der Radiowecker vermeldet einen
Bombenanschlag in Kabul. Zéhneputzen: US-Polizis-
ten erschieffen wehrlosen Afroamerikaner. Tageszei-
tung beim Friihstiick: Hunger im Sudan. Autoradio:
Schldgerei im Fliichtlingsheim. Alle diese Nachrichten
sind korrekt, und es ist notwendig, sie zu verbreiten.
Doch zusammen erzeugen die richtigen Nachrichten
ein falsches Bild: Alles wird immer schlimmer. >

Das Risiko, bei Kampfhandlungen im Krieg getotet zu werden, ist heute etwa siebenmal geringer als in den 1970er Jahren - von den hohen Opferzah-
len der Weltkriege ganz zu schweigen. Und seit den Atombombenabwiirfen auf Hiroshima und Nagasaki haben die Menschen diese Massenvernich-
tungswaffe nicht wieder eingesetzt. Durch die Abriistung hat sich die Zahl der nuklearen Sprengkdpfe seit Mitte der 80er Jahre deutlich reduziert
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DIE FROHE BOTSCHAFT
IST DIE ANTWORT
AUF DEN POPULISMUS

Die Mediennutzungszeit hat sich verdreifacht,doch
das Angebot an Medien hat sich mit dem Faktor von
mehreren Milliarden multipliziert. Praktisch alle User
sozialer Netzwerke sind zugleich Anbieter von In-
halten. In den Echokammern der sozialen Medien
verbreitet sich vor allem eine Art von ,Information®
rasend schnell: Gewalt und die Warnung vor Gewalt.
Je drastischer,umso besser. Soziale Medien sind hoch-
effektive Angstmaschinen. Dieim Journalismus {iber
Jahrzehnte eingeiibten Regeln der Informationsver-
breitung sind dort aufler Kraft
gesetzt.

Vorallem das Prinzip der Wahr-
haftigkeit hat nur eine unter-
geordnete Bedeutung.Zu den er-
folgreichsten Falschmeldungen
zdhlten 2017 die Behauptungen,
McDonald’s verwende mensch-
liches Fleisch fiir seine Burger
und Kanzlerin Angela Merkel
hoffe auf den Zuzug von zwolf
Millionen Einwanderern. Mitunter werden solche aus-
gedachten Panikmeldungen hdufiger angeklicktals die
meistgelesenen Artikel seriéser Nachrichtenportale.
Die Falschmeldungen im Internet haben in der Regel
eine Gemeinsambkeit: Sie sind beunruhigend und pes-
simistisch. Geklickt wird, was Angst macht.

Das bleibt nicht ohne Wirkung. Die Neurowissen-
schaftlerin Elaine Fox von der Universitdt Oxford hat
die Wirkung dieser Dauerreizung des Angstzentrums
insbesondere durch soziale Medien erforscht. ,Die

hiufige Aktivierung der Amygdala kann alles Ubrige
unseres Alarmsystems {iberempfindlich werden
lassen’, schreibt Fox. ,Wir werden langsam zu einer
pessimistischen Weltsicht hingedrangt. Wir rechnen
immer mit dem Schlimmsten. Das Problem besteht
darin, dass, ist das Angstzentrum einmal aktiviert, das
logische Denken fiir eine gewisse Zeit aussetzt.”

Dieser Effekt ist die Basis der aktuell grofiten poli-
tischen Bewegung der Welt: des Populismus. Die zen-
trale Botschaft der demagogischen Anfiihrer lautet:
Die Welt - oder das Land - steht am Abgrund. Es ist
die Mutter aller Fake News.

Der aggressive Pessimismus widerspricht funda-
mental der Weltsicht, wie sie unter Wissenschaftlern
und Fachleuten verbreitet ist. Umwelt- und Men-
schenrechtsaktivisten, Experten fiir Gesundheitssys-
teme, Historiker, Kriminologen, Bildungsforscher oder
Wirtschaftswissenschaftler — ihr Blick ist gepragt
durch die teils bahnbrechenden Erfolge auf ihren
Gebieten. Experten sind meist Optimisten. Der Pessi-
mismus ist die Haltung der Inkompetenten. Ein Er-
gebnis, das Psychologen in zahlreichen Experimenten
nachgewiesen haben.

Wissenschaftler und Experten sind die Kronzeugen
gegen die hysterische Panikmache. Das macht sie zu
natiirlichen Feinden des Populismus. Die permanen-
ten Angriffe zeigen Wirkung. Fast zwei Drittel der
Deutschen stimmen der Aussage zu: ,Auf das Urteil
von Experten gebe ich im Allgemeinen nicht viel.

Dass es den Rechtspopulisten mit ihrem hysteri-
schen Alarmismus nicht darum geht, Gefahren »
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Es steht nichE gut am die Menschheit -
aber besser als {emals zuvar
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abzuwenden, wird bei ihrer Einstellung zum Klima-
wandel deutlich. Die menschengemachte Erderwdr-
mung halten sie fiir einen Schwindel, den sich das
Establishmentausgedacht hat,allen voran diesearro-
ganten Experten. Um sich gegen die aggressiven Atta-
cken der Populisten zu wehren,demonstrierten darum
2017 mehrere Hunderttausend Forscher beim ,March
for Science“gleichzeitig in weltweit {iber 600 Stadten.
Den Fakten setzen Populisten ,Volkes Stimme“ent-
gegen, die , gefiithlte Wahrheit“ - mit Gefiihlen, die sie
selbst erzeugt haben. Gefiihle haben fiir Demagogen
einen entscheidenden Vorteil: Man kann sie beeinflus-
sen. Daten und Fakten nicht. Nun zeigt sich, dass die
erfolgreichen Entwicklungen der vergangenen Jahr-
zehnte nicht unumkehrbar sind. Einige Lander haben
bereits den Riickwirtsgang eingelegt: Grofbritannien
verldsst die EU. Die Amerikaner wihlten Donald Trump
zum Prasidenten. Die Regierungen Polens, Ungarns und
der Tiirkei haben die Rechte der Opposition und die Un-
abhingigkeit der Gerichte massiv eingeschrankt. Und
die grofite Oppositionsfraktion im Deutschen Bundes-
tag wird von Alexander Gauland angefiihrt, der offen
sagt,dass ersich einanderes politisches System wiinscht.
Nicht nur das politische System wird angegriffen.
Derzeit stehen simtliche Prinzipien unter massivem
Druck, mit denen die groflen Fortschritte erreicht
wurden: freie Medien, freier Handel, die Freiheit von
Wissenschaft und Forschung,die Unabhédngigkeit der
Justiz, die internationale Zusammenarbeit in multi-
lateralen Organisationen wie EU oder Uno. Unter Druck
steht das Modell der demokratischen Gesellschaft.

Der Siegeszug des aggressiven Pessimismus ist nur
moglich, weil die vielen positiven Entwicklungen den
meisten Menschen nicht bewusst sind. Die Erfolge im
Kampf gegen den Hunger, gegen Armut, gegen Krieg
und Gewalt, gegen Krankheiten oder gegen den An-
alphabetismus werden ganz weitgehend ignoriert.
Darum ist Aufkldrung iiber die massiven Verbesse-
rungen in nahezu allen Lebensbereichen weit mehr
als ein Wellness-Programm, um ein wohliges Gefiihl
der Zufriedenheit zu erzeugen. Die frohe Botschaft ist
eine politische Botschaft, die politischste unserer Zeit.

Gerade die Deutschen konnen in den schillernds-
ten Farben schwarzsehen. Kaum ein anderes Volk hat
Selbstkritik so perfektioniert und verinnerlicht. Das
ist eine Starke. Die Deutschen haben gelernt,aus ihren
Fehlern zu lernen. Doch die Herausforderung durch
den Populismus verlangt nun eine neue, eine zusitz-
liche Fahigkeit: Die Gesellschaft muss lernen, auch
ihre Erfolge zu erkennen, zu wiirdigen und aus ihnen
Lehren zu ziehen. Wer sich die Vorteile der liberalen,
offenen Gesellschaft bewusst macht, wer weifs, wie viel
sicherer, reicher, gestinder und freier das Leben heute
ist als jemals zuvor, der ist nicht anfallig fiir die zer-
setzende Wirkung der ,alternativen®Fakten.

Die frohe Botschaft ist die Antwort auf den Popu-
lismus. X

Die meisten Freunde und Kollegen, mit denen
Walter Wiillenweber Uber die frohe Botschaft rede-
te, widersprachen zunachst vehement. Es brauchte
Zeit und viele Fakten, um sie zu liberzeugen

KRIMINALITAT

Heute werden in Gesamtdeutschland weniger
Menschen umgebracht als in den 1970er und
1980er Jahren in Westdeutschland allein.
Auch bei Diebstahlen ist die Entwicklung seit
der Wiedervereinigung deutlich riicklaufig
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Alterslos: Entstaubt:
wie die Bauhaus- Frither galt er als bieder,
Lehre junge Designer heute ist Marmor
inspiriert. S. 70 schwer angesagt. S. 78

Baukl6tze-Set

von Alma Siedhoff-
Buscher aus

dem Jahr 1924.
Von Naef Uiber
markanto.de,

145 Euro

Moderne Klassiker: warum Bauhaus
heute noch immer fasziniert

27.9.2018 stern 69
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STADT DER
KLASSIKER

® In Weimar waren Goethe und Schiller zu Hause.
Hier wurde die deutsche Demokratie geboren —
und hier griindete sich die Bauhaus-Bewegung.
Der stern hat die schonsten Mobel an ihrem
Ursprungsort inszeniert: der Bauhaus-Universitit

Von Cathrin WiBmann; Fotos: Benne Ochs; Styling: Silja Lange
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Mart Stam
entwickelte

1931 das Stahl-
rohrmodell

S 43. Von Thonet,
ca. 350 Euro
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Der niederlandische
Kinstler Gerrit
Rietveld entwarf
1918 den Rot-Blau-
Stuhl. Von Cassina
tiber merkanto.de,
ca. 3000 Euro

72 stern 27.9.2018



Walter Gropius
gestaltete 1920
den Sessel F51,

der auch in seinem
Biiro stand. Zum
Jubildum tber-
arbeitete ihn die
Designerin Katrin
Greiling. Von Tecta,
ca. 2875 Euro
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uriick zum Ursprung: Anlass-
lich des nahenden 100. Bau-
haus-Jubildums hat der stern
die schonsten Mobelstiicke
in der Universitit Weimar
inszeniert. Hier legte Walter
Gropius 1919 den Grundstein fiir
einen Stil, der langst als deutsches
Kulturgut gilt und viele Designer
nach ihm inspiriert hat.Sowieauch
die Hamburger Designer Eva Mar-
guerre,35,und Marcel Besau,38.Das
Duo sorgt mit seinem Stilgespiir
und harmonischen Design immer
wieder fiir Aufsehen. Im vergan-
genen Jahr richteten sie die 6ffent-
lichen Riume der Elbphilharmonie
ein, nun haben sie sich einer weite-
ren Herausforderung gestellt: der
Neuinterpretation des Stahlrohr-
Klassikers S533F von Bauhaus-
Legende Ludwig Mies van der Rohe.

74 stern 27.9.2018

FRISCHEKICK

e Wie das Duo Besau-
Marguerre einen Stahlrohr-
Klassiker renoviert hat

Erfolgreiches Team: Eva Marguerre und Marcel Besau

Links: Jubildumseditionen des Frei-

schwingers S533 F, neu gestaltet von Besau-

Marguerre fiir Thonet, je ca. 2290 Euro.
Teppiche von Anni Albers aus den

Christopher Farr Editions tiber Markanto.de,

ab 550 Euro. Tisch ,,Charlotte“ von
Ferdinand Kramer fiir e15, ca. 530 Euro

Frau Marguerre, Herr Besau, wie
gestaltet man einen Designklassi-
kerneu,derseit91Jahren,sowieer
erschaffen wurde, erfolgreich ist?
MARCEL BESAU: Wir waren anfangs
ehrfiirchtig,immerhinist der S533F
ein Designklassiker von Ludwig
Mies van der Rohe. Aber das Unbe-
hagen wich schnell,denn Thonet ist
mit der Bitte an uns herangetreten,
den Stuhl nach unseren Mafistaben
zu interpretieren. Wir hatten viele
Ideen, am Ende haben wir uns auf
die Frage fokussiert: Was ist das
Besondere an diesem Stuhl, und
wie konnen wir es neu denken?
Was haben Sie verindert?

EVA MARGUERRE: Stahlrohrmdbel
sind Ikonen der Moderne. Dennoch
haftet an ihnen ein Arztpraxis-
Charme: schlicht, kiithl und masku-
lin. Dem wollten wir etwas ent-
gegensetzen und haben nicht nur die
Haptik des Stuhls verdndert,sondern
ihn auch als Paar entworfen. Es gibt
nun zwei Varianten. Beide bestehen
aus Stahlrohr,aber sie sind matt ver-
chromt, die Sitzflachen aus grauem
und roséfarbenem Nubuk statt star-
rem Kernleder. Die Stiihle wirken
jetzt eleganter und moderner.
Mies vander Rohes Leitmotivlau-
tete,Weniger ist mehr‘.Wie wichtig
ist die Reduktion fiir Ihre Arbeit?
BESAU: Wir experimentieren viel
mit Farben und Materialien und
stellen dabei hiufig fest: Je kriti-
scher man sich mit seinem Entwurf
auseinandersetzt und sich von iiber-
fliissigen Ideen trennt, desto klarer
wird das Design. Viele Bauhaus-
Kiinstler haben dhnlich gearbeitet
und ihr Schaffen stets hinterfragt.
Gibt es weitere Parallelen?
MARGUERRE: Das Bauhaus kennt
keine Grenzen. Die Kiinstler waren
damals ihrer Zeit voraus und be-
herrschten mehrere Disziplinen.
Walter Gropius etwa war ein bedeu-
tender Architekt, aber er hat vom
Sessel bis zur Kaffeetasse alles
entworfen. Auch wir versuchen, »

FOTO: CONSTANTIN MEYER



hiista 2!

Die Mobelmarke.
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Die eleganten Mébel mit den auBergewdhnlichen Akzenten
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Walter Gropius T
entwarf 1969

das Teeservice

TAC1, das heute

auch als Geschirr-

serie TAC02

erhéltlich ist.

Von Rosenthal

@ JUBILAUM 100 JAHRE ,WENIGER IST MEHR“
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Form, Funktion und Farbe: Der Bauhaus-Stil revolutionierte
das Design des 21. Jahrhunderts

Als Walter Gropius (Bild) am
1. April 1919 das Bauhaus in
Weimar griindete, herrschte Auf- :
bruchstimmung in Deutschland.
Der Erste Weltkrieg war vorbei,
der Wiederaufbau begann.

Die Idee des Architekten und
Gestalters: die Grenzen zwischen :
Handwerk, Kunst und Design auf- :
: seinen berihmten Protagonisten
¢ in die Welt. Zum Jubildum
erinnern die drei Bauhaus-Zen-

zulésen und zu einer Lehre
zu vereinen. Das Bauhaus
zog Avantgardisten wie
Ludwig Mies van der Rohe, :
Marcel Breuer, Wassily

¢ an.In den Folgejahren musste die

1925 nach Dessau, 1932 nach

: www.bauhaus100.de

Kandinsky und Oskar Schlemmer
Stil-Schule mehrfach umziehen:

Berlin. Ein Jahr spater wurde das
Bauhaus von den Nationalsozia-
listen, die es fiir die ,,Kirche des
Marxismus* hielten, geschlossen -
doch der Stil emigrierte mit

tren an den bedeutsamen Stil.

ganzheitlich zu denken. Wir gestal-
ten nicht nur den Stuhl, sondern
auch den Raum, in dem er steht.
Diese Herangehensweise haben wir
wahrend unseres Studiums in Karls-
ruhe gelernt. Dass sie vom Bauhaus
entlehntwar,habeich erstnachdem
Studium verstanden.

War die Lehre nicht Teil Thres
Studiums?

MARGUERRE: An unserer Hoch-
schule gab es keine klassischen Vor-
lesungen, man arbeitete projekt-
bezogen. Der Geist des Bauhauses
steckte in vielem, aber seine Lehre
wurde nicht doziert. Vielen Studen-
ten, die heute zu uns kommen, fehlt
dieses Freigeistgespiir und die Lust,
in andere Disziplinen zu schnup-
pern. Weil sie an deutschen Hoch-
schulen dreiJahre vorallem Theorie
biiffeln, fehlt ihnen der Praxisbezug.
Sind Sie mit dem Bauhaus grof§
geworden?

BESAU: Weder ich noch Eva sind mit
Designklassikern aufgewachsen.
Allerdings komme ich aus Krefeld.
Dort stehen das Haus Esters und das
Haus Lange, zwei Gebdude von Mies
van der Rohe. Eine Freundin meiner
Mutter hatte eine Keramikwerkstatt,
die an die Girten dieser Hauser
grenzte. Als Kind habe ich dort oft
herumgetobt.

Warum fasziniert das Bauhaus uns
nach 100 Jahren immer noch?
MARGUERRE: Es ist schon seltsam,
dass eine so alte Lehre heute noch
als modern gilt. Aber die Kiinstler
haben damals Grofles geschaffen:
Sie erfanden den Freischwinger,
bogen Stahlrohr und gaben Form
und Funktionalitdt eine neue Be-
deutung. Das Bauhaus lebt noch
immer von diesem Hype. Es ist ein
Luxusgut geworden.

Dabei sollte es nie elitdr, sondern
fiir die Masse erschwinglich sein.
BESAU: Bauhaus-Mgbel wurden nie
in groffen Massen hergestellt. Das
machtsie begehrlich.Zudem haben
sie nie an Wert verloren. Interessant
ist, dass sich der Umsatz von Bau-
haus-Mobeln bei Thonet seit der
Finanzkrise verdoppelt hat. Sie
geben in unsicheren Zeiten Halt -
und vielen Nachwuchsdesignern
eine Perspektive. X

Interview: Cathrin WiBmann

FOTO: SCHERL/SZ PHOTO
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Auch ein Garten ist eine Komposition. Und je nachdem, ob Sie es
klassisch, etwas funky oder auch wild mégen, wir arrangieren lhr
Griin ganz nach lhren Vorlieben. Ihre Landschaftsgartner.
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Ihre Experten fiir
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Angesagt ist derzeit nicht nur
klassisches Carrara-Weif}, sondern
auch Marmor in bunten Ténen. So
setzte die deutsche Marke Classicon
ihrem Esstisch ,Pli“ eine Marmor-
plattein ,Rainforest Green“auf; bei
Knoll International wihlte man fiir
den ,Grasshopper“-Tisch die Sorte
»Rosso Rubino’, so dunkelrot ge-
adert wie ein durchwachsenes Steak.
Wie man verschiedenfarbige Mar-
morsorten mixen kann, zeigte die
italienische Marke Salvatori. Thre
Sofatische,Proiezioni“fiigte sie wie
Intarsien zusammen. Die Firma be-
weist zudem, dass sich nicht nur
schwere Mo6bel aus Marmor herstel-
lenlassen.Die Hingeleuchten ,Silo*
etwasind so hauchdiinn geschliffen,
dass sie Licht problemlos durch-
scheinen lassen.

Marmor existiert iiberall auf der
Welt. In den Bergen Norwegens,
Brasiliens, Indiens und Chinas etwa
ziehter sich in Form feiner, farbiger
Adern durchs Gestein. Ganz anders
oo imitalienischen Carrara. Bereits seit
er die griinen Hiigel- dem 2. Jahrhundert vor Christus
kette dgrApuanisc%en SCHONER STEIN wird hie]r Marmor abgebaut. Doch
Alpen im Nordwesten . . nicht nur die Tradition und die ty-
der Toskana passiert, Marmor hat sein staublges pische weifle Farbe machen ihn ein-

erblickt sie schon von Image abgelegt und ist wieder zigartig.,,Das Marmor-Vorkommen

WeiBes Gold:
- 3 In Carrara
2 b2 wirdjahrlich

Weitem: die Steinbrii- - : ist gigantisch, weil der ganze Berg
che von Carrara. In surreal strah- angesagt. Je farblger aus Marmor besteht, sagt Marco
lendem Weif§ durchziehen sie die llIld CXPresS1ver, deStO bCSSﬁI’ Bernacca, der friither selbstin einem
Landschaft, die aus manchen Blick- derrund 150 Steinbriiche gearbeitet
winkeln aussieht, als sei sie aus Eis ’ e hat und heute Fithrungen veran-
geschaffen. Wo einst die alten staltet. Gern bringt er Besucher in
Romer und Kiinstler wie Michelan- e die Berge oberhalb des Déorfchens
gelo Gesteinsblocke aus dem Berg Colonnata. Dort kann man noch

Voll auf Farbe:
Duftkerzen-Set
von Tom Dixon.

Blocke entdecken, die von romi-
mor,dassim digitalen Zeitalterver-  schen Sklaven bearbeitet und liegen

schlugen, dirigieren heute Inge-
nieure Baumaschinen mitriesigen

Schaufeln. Sie schneiden contai- | ynten: Chaise- starkt natiirliche Materialien ver-  gelassen wurden.
nergrofle Blocke aus dem Berg. longe ,,Marble langt werden. ,Wir berithren im Die Spuren im Stein zeigen, wie
Das Geschift mit Marmor boomt. | Wing“auseinem | Schnitt 1276-mal am Tag unsere damals gearbeitet wurde: Entlang
Haftete dem Naturstein lange das Ca"i"af_:?;k’ Smartphones und Tablets, sodass  der Venen wurde der Felsen aufge-
Image von verstaubtem Protzan, ist :‘I::i fﬁar I')r: ene ort | unsere Fingerkuppen bereits an  brochen. Die Blécke lief man auf
er heute wieder angesagt. Auf der Profil verlieren’ sagt Herder. Takti- Holzplanken herunter und von
Maildnder Mobelmesseim April gab le Oberfldchen seien da ein guter ~ Ochsen nach Colonnata bringen.
es kaum einen Hersteller, der nicht Ausgleich. Der grofite gewonnene Block war
Tische, Stehleuchten oder Schreib- iibrigens der Mussolini-Obelisk in

Rom. 66 Ochsen waren 1932 notwen-
dig, um den 300 Tonnen schweren
Klotz zu transportieren. >

tischutensilien aus Marmor vor-
stellte. Nachdem die skandinavische
Schlichtheit lange den Ton in der
Designweltangab, geht es jetzt wie-
der opulenter zu.

Fiir die spanische Trendforsche-
rin Gudy Herder von ,Eclectic
Trends“zeigt die neue Lust auf Mar-

78 stern 27.9.2018

FOTO: ALBERTO GIULIANI/STERN



Romfort wie noch nie —
mit E.ON Plus

Mit E.ON Plus kombiniererSie-gat
intelligenten Losungen und mac S
effizienter und sicherer. En ?""""“"




EXTRA | WOHNDESIGN

Héangeleuchte
»Silo“ von Salvatori
aus Carrara-Marmor

Oben: Kerzenstan-
der ,Stargazer*

aus rosafarbenem
Buiscaro-Marmor
von Bohinc Studio
fiir Lapicida. Unten:
Den Tisch ,,Pli“ von
Classicon gibt es mit
verschiedenen Plat-
ten, wie etwa dieser
aus schwarzem
Marquina-Marmor
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,Heute schneiden die Steinhauer
mit Diamantdrahten 35 Tonnen
schwere Blocke in 45 Minuten aus
dem Berg®, sagt Marco Bernacca.Die
globale Nachfrage fiihrt dazu, dass
in den Steinbriichen Carraras jahr-
lich rund eine Million Tonnen Mar-
mor abgebaut wird. Vor 50 Jahren
waren es noch 400 000 Tonnen.

Die Preise variieren je nach Qua-
litdt und Herkunft. So gibt es mitt-
lerweile filigrane Kerzenstinder
und Seifenschalen fiir relativ wenig
Geld; zum anderen steigt die Nach-
frage nach besonderen Steinen. Es
ist ein Luxusmarkt entstanden; fiir
rare Sorten bezahlen Liebhaber
hohe Preise.

Gabriele Salvatori, Inhaber des
gleichnamigen toskanischen Unter-
nehmens, sieht auch die Schatten-
seiten des Booms: ,Die Herstellung
ist energieintensiv und umweltbe-
lastend.“Unmengen von Wasser wer-
den benétigt, bei der Produktion fal-
len groflen Mengen Verschnitt an.
,Auch wenn Carrara-Marmor noch
fiir weitere 2000 Jahre reicht, sollten
wirihnals kostbares Gut behandeln®
sagt Salvatori. Einen Auswegaus der
Misere hat er bereits: den Recycling-
stein , Lithoverde® Marmorbruch, der
als Abfall entsteht, wird zu Blocken
gestapelt, die mit Kunstharz verklebt
und in Scheiben geschnitten wer-
den. Danach kann man ihn weiter-
verarbeiten, so als stamme er frisch
aus einem Carrara-Steinbruch - nur
eben mit einem etwas besseren
Gewissen. ¥  Dorothea Sundergeld

ANZEIGE

KATALOGSERVICE

Wenn Sie sich fiir Wohn-
design interessieren, haben
wir genau das Richtige fur Sie:
Den Katalogservice.

Hier kénnen Sie die ab-
gebildeten Kataloge
kostenlos® und ganz
beguem bestellen.
Notieren Sie einfach
die Servicenummer auf dem
Bestellcoupon oder online unter
www.katalog-collection.de/
stern-living.

Die bestellten Exemplare
bekommen Sie dann schnellst-
méglich zugesandt. AuBerdem
nehmen Sie automatisch am
Gewinnspiel teil!

light 11.de

www light11.de/katalog

Designerleuchten fiir die feine
Wohnwelt. Der light11-Katalog
prasentiert auf knapp 300 Seiten hoch-
wertige Leuchten mit zeitlosem Design
und modemer Lichttechnik, dazu
Wissenswertes rund um das Thema
Beleuchfung. Jetzt kostenlos bestellen:
www.light11.de/katalog an)

www.reiner-silber.de

Geschenke aus Silber fiir Taufe,
Hochzeit und Weihnachten. Edle
Silberbestecke, Aufarbeitung & Repa-
ratur lhres Familiensilbers. Katalog
gratis! Reiner Silber Manufaktur —
seit 1874, Marktplatz 10 a, 86381
Krumbach, Tel. 0 82 82/89 66-0,

Fax -23, www.reiner-silber.de A

www.geberit.de/badjournal

Das neue Bad-Journal von Geberit
und Keramag vereint Designmagazin
und Produktkatalog. Ob Badmibel,
Dusch-WC oder bodenebene Dusche,
wer Anregungen sucht, wird hier fiin-
dig. So wird aus der ,Nasszelle” ein
Raum mit Wellnessfaktor. Bestellung

unter www.geberit.de/badjournal
757-03

SCHONER
WEINEN

www.schoener-wohnen-kollektion.de

In diesem Katalog finden Sie die
neuen Trends 2018 aus unserer
gesamten SCHONER WOHNEN Kol-
lektion. Lassen Sie sich inspirieren!

757-04

SCHONER
WOHNEN

www.schoener-wohnen-kollektion.de

Der 100 Seiten starke Katalog mit
Magazin-Charakter stellt die akiuel-
len Mibel und HOME-Produkte wie
Farben, Biden, Teppiche u.v.m. der
SCHONER WOHNEN-Kollektion vor, gibt
Einrichtungstipps und -ideen.

757-05
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www.marquardt-kuechen.de

Deutschlands Nr. 1 fiir Kiichen mit
Granit: Hochste Kiichenqualitdt mit
25 Jahren Granit-Garantie auf 75
Granit-Sorten aus eigenem Werk,
Manufakturkompetenz und modern-
ster Technik. Gratis Katalog anfordern:
marquardt-kuechen.de oder Tel. 0800
1331330.

[757-06

www.moebelpflegeshop.de

Perfekt gepflegte Polstermobel
verleihen unserem Zuhause Stil
und Behaglichkeit. Damit das so
bleibt, sind wir Mébelpflege-Experten
von LCK fiir Sie da. Mobelpflege-
Katalog gratis Tel. 0 72 51/9 62 50.
Shop: www.moebelpflegeshop.de

757-07

weberhaus.de

Die Zukanft isben

Nachhaltig innovativ. Im neuen
WeberHaus Magazin finden Sie auf
240 Seiten die schonsten Hausideen
des Fertighaus-Pioniers und jede
Menge Inspiration fiir hren Hausbau.
Okologisch, flexibel, energieeffizient.
Jetzt kostenlos, unter weberhaus.de

|757-08

www.rollladen.de

el

www.rollladen.de

Schrégrollladen fiir besondere
Fensterformen und Wintergarten
Ob spitze, schrége, halbrunde oder
runde Fenster, die Alu-Rollldden ken-
nen keine Grenzen. Schanz Rollladen-
systeme Tel. kostenlos 0800/900 50 55,
stern@schanz.de

757-09

NEUBAU &
DACHAUSBAU

www.treppenmeister.com

Infos anfordern!

—==

Das Original

Die Bucher Systemtreppe in mo-
dernem Design. Sie finden unsere
Treppen in vielen Konstruktionen
und Materialien in (iber 100 Studios
in Deutschland. Auch in Ihrer Nahe!
Treppeninfos unter: 07452 - 886-0
Abt. 7530.

HEIZEN STROM

www.derdachs.de

Willkommen
beim Marktfiihrer

Alles spricht fiir einen Dachs: Der
Dachs erzeugt bereits in tiber 36.000
Immobilien umweltfreundlich, lohnend
und effizient Warme und Strom. Jetzt
noch lohnender im Privathaus dank
neuer Forderung. Broschiire anfordern
unter www.derdachs.de

757-11

light 11.de

Artemide

Gewinnen Sie eine Artemide
90° Terra Home LED

Die Stehleuchte 90° Terra, eine Kreation von Artemide-Griinder
Ernesto Gismondi, beeindruckt mit ihrer GréBe von lber
1,90 m und glénzt zudem mit filigranem Design und energie-
effizientem LED-Betrieb. Dank ihrer Ausladung von Gber 2 m
bietet die 90° einen besonders groBen Beleuchtungs-Radius.
Der Kopf kann stufenlos geschwenkt werden, um das Licht
nach Bedarf auszurichten. Ein integrierter Tastdimmer ermdg-
licht die Einstellung der Helligkeit. light11.de verlost ein
Exemplar der 90° Terra Stehleuchte im Wert von 1.607 € (UVP).
Nennen Sie uns Ihre gewlinschten Kataloge von dieser Seite

und vielleicht sind Sie der gliickliche Gewinner dieser Leuchte.

Teilnahmeschluss ist der 25.10.2018. Der Gewinner wird per Losverfahren ermittelt
und schriftlich benachrichtigt. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren
mit Wohnsitz in Deutschland. Pro Teilnehmer ist nur eine Einsendung gestattet. Von
der Teilnahme ausgeschlossen sind Mitarbeiter des Verlages Gruner + Jahr GmbH
und ihre Angehérigen. Eine Barauszahlung des Gewinns oder eine Ubertragung des
Gewinns auf einen Dritten ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Es gilt deutsches Recht. Veranstalter ist die Gruner + Jahr GmbH, Am Baumwall 11,
20459 Hamburg. Die Teilnahme ist abh&ngig von einer Katalogbestellung.

Kostenlos Kataloge bestellen*:
Hier bitte die Kennziffern der gewiinschten Kataloge ankreuzen:
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Hunziker, 41, in
einem Maildnder
Café. lhr Buch
tiber ihr Leben in

der Sekte - Titel:
Ein scheinbar
perfektes Leben“ -

erscheint im Verlag
Bastei Liibbe

Fangt jetzt irre an. Denn Jesus hatte eine
Schwester. Und die verliebte sich in einen
romischen Soldaten, verriet ihren Bruder
und ging mit dem Soldaten nach Rom. Aber
der Romer wollte dann nichts mehr von
ihr wissen, und sie musste in Hunger und
Armut leben. Als Strafe fiir den Verrat.

Mailand 2018, ein Vormittag im spdten
Sommer, ein Café im Zentrum gleich neben
derScala. Michelle Hunziker schweigt einen
kleinen Moment. Dann lacht sie. Aber es
istnicht dasaltbekannte ,Wetten dass ..? -
jetzt geht die Sonne auf“-Lachen. Es ist
das kurze Lachen dariiber, wie absurd
diese Geschichteist. ,Diese Schwester war
ich.Ich habe geglaubt, sie in einem friithe-
ren Leben gewesen zu sein. Und ich habe
geglaubt, diese Schuld zu haben. Weil Jesus
es uns erzdhlt hat.

Vor den Fenstern des Cafés laufen Pas-
santen vorbei, manche bleiben kurz stehen,
weil sie Hunziker erkannt haben. Sieist in
Italien berithmt, nicht nurals TV-Modera-
torin und als die Ex-Frau des Sangers Eros
Ramazzotti, sondern auch wegen dieser
Geschichte mit Jesus.Und wegen noch ein
paar anderen solcher absurden Sachen.
In einem anderen fritheren Leben sei sie
die Frau eines deutschen SS-Mannes ge-
wesen und habe dessen Mordtaten nicht
verhindert. Und: Hunziker hat sich jahre-
lang vegan erndhrt, weil sogar eine Pizza
aus ,dimonischen Zutaten“bestand. Und
sie hat ,keinen Sex gehabt wie sie zugibt.
Und neben ihr war immer jemand, der sie
kontrollierte. Auch ihr Telefon. Anrufe und
Nachrichten wurden geldscht, vier Jahre
wurde sie daran gehindert, mit ihrer Mut-
ter und mit alten Freunden zu sprechen.
Auch wurde ihre Ehe mit Eros Ramazzotti
zerstort.Und ihr wurde Geld abgenommen,
viel Geld.

,Soist das bei einer Sekte, sie ziehen die
Schlinge um dich immer enger. Und irgend-
wann haben sie dein Gehirn gewaschen
sagt sie. ,Krieger des Lichts“ nannte sich
der Verein, in dem Michelle fast sechs Jahre
lang Mitglied war. ,Freiwillig gefangen‘, wie
sie sagt.

Geschichten wie diese kennt man von
Mainnern und Frauen, die Sekten wie
Scientology entkommen sind. Oft sind es
gebrochene, entleerte Menschen, die wie

Schiffbriichige vor einem sitzen. Aber wenn
Hunziker das erzihlt, fiihlt sich der Zu-
horer wie im falschen Film. Die Michelle.
Blond. Blitzende Augen. Und das Lachen.
So eine pustet solche Sektendddel doch
einfach aus der Tiir. Schwester von Jesus,
romischer Soldat ... geht’s noch?

Aber es war so, und es wurde noch
schlimmer. Esist eine lange Geschichte, die
iiberhaupt nicht lustig ist. Um diese Ge-
schichte zu verstehen, sollte man eine alte
Weisheit hervorholen: Schonheit sieht
immer nur der Betrachter, die Schénheit
selbst erkennt sich nicht.Und deshalb lebt
auch Hunziker in sich selbst genauso
durcheinander,wie wir alle es tun. Genau-
so unsicher, schiichtern, traurig, gliicklich,
selbstsicher und selbstzweifelnd.

Die Seele hat keine blonden Haare.

Mitte der 9oer Jahre, Michelle war 18,in
Italien war ihr Hintern sehr bekannt, weil
eraufeinem Werbeplakat zu sehen war.Ein
Model und TV-Gast, hollisch verliebtin den
italienischen Popstar Eros Ramazzotti;
ihre Tochter Aurora wurde 1996 geboren,
zwei Jahre spéter heirateten sie. ,Ein Mar-
chen’, sagt Hunziker heute, ,ich lebte in
einem Marchen.“ Schnell schiebt sie hin-
terher: ,Es niitzt alles nichts, wenn man
etwas Zerbrochenes aus der Kindheit mit
sich schleppt.“Ihre Eltern hatten sich ge-
trennt, ihr Vater, den sie sehr liebte, hatte
sich in den Alkohol verguckt: ,Er war ein
Trinker, und ich hatte keinen Kontakt zu
ihm.“ Und sicher: ,Eros war groflartig, er
tat alles fiir mich, aber er war oft auf
Tournee und ich allein in unserem Haus.*

So stimmte einiges im Leben der scho-
nen Michelle nicht: ,Ich hatte diese Fragen
und Zweifel, die doch jeder mit Anfang 20
hat“Und sie hatte, ganz banal, auf einmal
Haarausfall. So fing das an.

Dieitalienische Kultur pflegt eine gewis-
se Vorliebe fiir Esoterik und tibersinnliche
Phanomene. Die Stadte sind voll von Wahr-
sagern und selbst ernannten Wunder-
heilern; in Turin gab es lange noch einen
beim Vatikan angestellten Exorzisten.
So kreuzten sich in Mailand die Wege von
Michelle Hunziker und einer Frau, die sich
Clelia nannte, in Wirklichkeit aber Giulia
Berghella hiefS.Einer ,Prana-Therapeutin’
so die Eigenbeschreibung. Clelia wurde
zunichst Eros Ramazzotti empfohlen, der
vor einer Tournee Stimmprobleme hatte,
die von Clelia mit Handauflegen und
therapeutischer Ansprache behandelt
wurden. Aber Clelia hatte sofort Michelle
im Visier, spiirte deren Einsamkeit und
webte ihr Netz.

,Sie war sanft und schon, und sie horte
mir zu.Ich hatte dieses Problem, mich nicht
geliebt zu fithlen. Vom Vater nicht, von der
Mutter schon, aber meine Mutter hatte
eine andere Art, zu lieben. Niichterner »
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Die bose Familie: Hunziker im Kreis einiger Anhanger der ,,Krieger des Lichts“. In der Mitte:
die Sektenchefin Giulia Berghella, genannt Clelia. Das Bild entstand 2005 in Mailand

vielleicht.“Genau dalegte Clelia ihre sanf-
ten Pranken auf. ,Mein Haarausfall ver-
schwand. Clelia sagte mir, ich solle nicht
mehrrauchen,undich rauchte nicht mehr.
Ich konnte mich anlehnen, ich konnte sie
acht- oder zehnmal am Tag anrufen, sie
horte zu.”

Als Hunziker einmal Clelia in ihrer
Wohnung besuchte, waren da fast20 ande-
re Mdnner und Frauen, eine Familie, alles
war in Weif. Sie sprachen miteinander,
sie beteten, und bald fing das mit dem
,Channeln“ an. Channeln? ,Clelia lehrte
uns, dass wir Auserwahlte seien, auser-
wahlt, weil wir das Gliick hatten, in dieser
kleinen Gruppe, der sie als unsere Meiste-
rin half, unsere Seelen zu retten. Und die
vergangenen Seelen sprachen durch einen
Kanal zu uns.

Hunziker hat das tatsdchlich geglaubt:
,Clelia war clever, sie wusste von mir, wie
ich als Kind an Gott glaubte und dass es
mit meinem Vater die schonsten Jahre
waren’, erzahlt sie. ,Aber Gott konnte die
Bibel nicht geschrieben haben, er brauchte
einen Menschen,dem er sie diktierte. Oder
eben channelte.” Aber das waren noch die
wunderlichen ersten Zeiten in der Sekte.
Es wurde bald ungemiitlicher.

,Clelia sagte mir, ich miisse mich von
den Menschen trennen, die mich nicht
liebten, denn die wiirden mir nur schaden.
Ramazzotti etwa sei frither der rémische
Soldat gewesen, der sie in die Armut stief3.
Das Gift traufelte in Michelles Ehe. ,,Mein
Mann hatte schon lange grofle Bedenken
gegeniiber Clelia und der Sekte. Und eines
Tages stellte er mich vor die Wahl: die oder
ich.“Hunziker entschied sich fiir ihre neue
,Familie® Deranschlielende Sorgerechts-
prozess um ihre Tochter geriet in die
Schlagzeilen, und Italien litt mit.
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,Non,non puo finire cosi“- nein,es kann
doch so nicht aufhéren, sang Ramazzotti
2003 in seinem Lied ,Solo ieri und das
halbe Land sang es vor den Radios und in
den Bars mit. Hunziker beschreibt diese
Zeit als einen emotionalen Taifun, sie sei
hin- und hergeweht worden zwischen der
Liebe zu Ramazzotti und den Netzen der
Sekte.Sie tatalles, um ihre Tochter heraus-
zuhalten. ,Aurora hatte mit der Sekte nie
etwas zu tun, darauf habe ich geachtet.

Zu dieser Zeit wurde Hunziker auch bei
uns bekannt - durch ihre Jury-Auftrittein
der ersten Staffel der Castingshow
,Deutschland sucht den Superstar” Sie
begeisterte das Fernsehpublikum mit
ihrem Lachen, badete im Applaus. Wieso
fiihlte sie sich da ungeliebt? Hunziker
nickt: ,Das denken viele, aber so ist es
nicht. Das Publikum war ja nicht da, wenn
ich abends zu Hause war. Und dem Publi-
kum kann ich nicht erzdhlen, was ich
einem Menschen, der mich liebt, erzihle.

Lieben und geliebt werden, das sind die
Worter, die sieam meisten gebraucht, wenn
sieerzahlt. Heute ist Hunziker 41 Jahrealt,
verheiratet mit Tomaso Trussardi, dem
Erben und Chef des Modekonzerns Trus-
sardi; sie haben zwei Tochter.

Siescheint jetzt zu wissen, was Liebe be-
deutet. Aber frither: Das Madchen aus der

Schweiz, mit 17 nach Mailand gekommen,
Model, schwanger mit 19, da ist Liebe ein
jugendlich gliihendes Eisen im Herzen.
Thre Sektenzeit ist nun viele Jahre her,
und sie will keine Anklage mehr erheben.
Clelia und ihr Verein haben zwar von Hun-
zikers Geld gelebt, sie waren ihre Agentur,
und Clelias Sohn wurde Michelle sogarals
Freund verordnet; die Gehirnwische war
komplett. ,Aber ich kann niemanden an-
klagen, weil es bei so etwas immer 50: 50
ist.Ich war zur Halfte selbst dafiir verant-
wortlich, da hineingeraten zu sein. Denn
ich war jung und naiv

Sie sagt: ,Wenn man einmal in diesem
Sog war, versteht man ein bisschen mehr,
wie das auch anderen passieren kann. Ich
will nicht anklagen, aber ich will warnen.

2006 schliefflich wurde es Hunziker zu
viel: ,Innerhalb der Sekte gab es Kimpfe
und Eifersucht. Sie fingen an, mich zu
bestrafen, wenn ich nicht funktionierte,
sie isolierten mich. Das ist wie bei einem
Junkie, dem die Drogen weggenommen
werden.” Befreit habe sie sich selbst - in
einem Akt der Verzweiflung. ,Sie haben
mir gesagt, wenn ich ginge, wiirde ich ster-
ben.Ich habe das geglaubt, ernsthaft. Aber
es war mir zu dem Zeitpunkt egal, ich
wollte Zeit mit meiner Tochter verbringen,
und sei es die Zeit vor meinem Ende.”

Es haben ihr dann andere geholfen,
Priester, Therapeuten und ein paar promi-
nente italienische Journalisten. Und ihre
Mutter, die Michelle nach vier Jahren Kon-
taktsperre wiedersah. Es war,als obsieaus
einem Untergrund zuriick ans Licht kime.
Nach ihrem Ausstieg moderierte Hunzi-
ker an der Seite von Thomas Gottschalk
JWetten dass ..>" Sie sagt: , Ich war befreit.”
Und dann sagt sie: ,,Ich warjanichtalleine
in der Sekte, zum Schluss waren wir 14,
15 Leute. Und ein paar davon waren in Ita-
lien nicht unbekannt.

Und Giulia Berghella, also Clelia, und
ihre Sekte? ,Die sind aus Mailand ge-
flohen’, sagt Hunziker. Abgehauen, als
immer mehr Details des Psycho-Kerkers
bekannt wurden. ,Aber es gibt sie noch.
Bei der Stadt Martina Franca in Apulien
betreibt die Sekte eine Art Yoga-Zentrum
undladt zu ,Life Coaching“-Lektionen ein.
JViele Englinder und Deutsche fahren
dahin® so Hunziker. Rechtlich lasse sich
nichts machen, denn diese Gemeinschaft
nennt sich eine ,Religion” und geniefit in
Italien eine ,,unglaubliche Freiheit® sagt
Hunziker und lacht nicht. Nicht einmal
ein bisschen. X

Jochen Siemens traf Michelle
Hunziker wahrend ihrer Sektenzeit

W zweimal und wunderte sich immer

.'ﬁ W21 (ber einen Mann, der im Hintergrund

lungerte. Es war der Sohn der Psycho-Hexe

FOTO: MARCO VICINO/SPLASH NEWS
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Anna Kukkarina,

Mitarbeiterin von KrioRus,
arbeitet im Biiro

der Firma an einem Modell,

die Schwaden stammen
von Trockeneis. In solchem
Eis werden auch die Leichen
im Lager aufbewahrt
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RegelmaBig muss das Eis in den Bottichen erneuert werden. Die Leichen
hangen kopfiiber - damit in jedem Fall das Gehirn gekiihlt wird, falls die Tonnen lecken

Den Leichnam der Russin Galina Rjabinina lieBen die Angehérigen aus Italien
einfiihren. Dort war die 65-Jdhrige an Brustkrebs gestorben. Die Hoffnung auf ein spéateres
Leben der Mutter erleichtere ihr den Abschied, sagt Tochter Tatjana

FAST 13 000 EURD KOSTET ES,
EIN HAUPT ZU LAGERN
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Ein Portrat des russischen Philosoehen Nikolaj Fjodorow héngt bis heute in der Russischen Nationalbibliothek. Schon
im 19. Jahrhundert glaubte er an die Uberwindung des Todes und daran, dass die Menschen bald ferne Planeten bevdlkern

EINE GANZ EIGENE
PHILOSOPHIE
RUND UMS EWIGE
LEBEN

Alexej Turtschin,
liberzeugter Trans-
humanist, hat sich
eine Kamera um
den Kopf gespannt.
Damit will er alles
aufzeichnen, was
passiert - um es fiur
die Zeit nach seinem
Tod zu konservieren
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Manchmal tragt die Neurobiologin und Transhumanistin Olga Lewitzkaja selbst den Cyber-Anzug, den sie entwickelte, eine Art
kiinstliches Nervensystem, das den Korper von auBBen steuern soll. AuBerdem soll er an japanische Comicfiguren erinnern

Jelena Milowa aus
Moskau (rechts) bei
einem Vortrag tber

den Prozess des

Alterns. Die Trans-

humanistin halt
ihn fir eine heilbare
Krankheit und
versucht deshalb
schon einmal, ein
maximal gesundes
Leben zu fiihren. ,,ich
suchte eine Bewe-
gung, die den Tod
bekampft, sagt sie




Natiirlich war es keine leichte Entschei-
dung, mit dem Kopf der toten GrofSmutter
im Anhéanger von Sibirien nach Moskau zu
fahren. Sechs Tage dauerte der Trip. Alexej
hatte eineKiihltruhe besorgt, einen Gene-
rator fiir die Stromversorgung der Kiithltru-
heund spater, unterwegs,auch Trockeneis.
Zwischendurch hielt ihn ein Polizist an,
weil der Generator den Anhdnger um 20
Zentimeter iiberragte. Alexej zahlte eine
Strafe, der Beamte winkte ihn durch.
Anstrengend war das alles., Aber nichts zu
tun’ sagt Alexej, ,ware schlimmer gewesen
als der Tod.” Die Hoffnung gab den Aus-
schlag: auf die Auferstehung und das ewi-
ge Leben.

Auch der Glaube half natiirlich, denn
Alexej glaubt an die Wissenschaft, an ihre
Allmacht und Kraft. Auferdem hing er an
seiner Groffmutter, die ihr Leben lang als
Lehrerin im Dorf gearbeitet hatte. Seinen
richtigen Namen sagt Alexej lieber nicht:
Verwandte leben in Deutschland und
verstehen nicht, dass er die Oma fiir die
Ewigkeit praparieren liefS. Das russische
Unternehmen KrioRus lagert Korper, Kop-
fe und Gehirne bei minus 196 Grad in Tro-
ckeneis — auf dass der Fortschritt sie eines
Tages zu neuem Leben erwecken mage. ,Ich
wiirde mir sehr wiinschen, meiner Oma spa-
ter wieder zu begegnen’ sagt Alexej. Natiir-
lich war es vor allem eine Reise aus Liebe.

Alexejs Suche nach der Unsterblichkeit
begann,als er noch ein Kind war. Er wuchs
bei seinen Grofeltern im Dorf auf - die
Mutter arbeitete in Krasnojarsk,der nahen
Grof3stadt.Sein Opa, ein Lkw-Fahrer, hatte
noch im Zweiten Weltkrieg gegen Japan ge-
kampft.Erstarbviele Jahre vor seiner Frau.

Der kleine Alexej interessierte sich fiir
Technik, Kosmonauten und Science-Fic-
tion-Biicher,und ganz vergessen hat er das
alles nie. Mit den Jahren kam ihm eine
iiberraschende Erkenntnis: Immer mehr
Sonderbares aus all den Biichern wurde
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wahr. Arzte frieren Eizellen ein, Wissen-
schaftler klonen Hunde. Es gibt 3-D-Dru-
cker und Roboter, die auf dem Mars
umbherrollen. ,Wer hdtte sich das damals
vorstellen konnen?’ sagt Alexej, 51, der
heute auf dem Bau arbeitet. Noch etwas
félltihm ein: Werden Kranken und Verletz-
ten nicht schon jetzt Herzen und Gesich-
terund Organe eingepflanzt? Wann lebt der
erste Mensch mit fremdem Kopf? Die Fra-
ge der Unsterblichkeit scheint Alexej kein
weiter Sprung mehr zu sein, nur noch eine
Sache von Jahrzehnten. ,Es kam mir zu-
tiefst ungerecht vor,dass meine Oma nicht
mehr davon profitieren kann.“ Uber das
Internet erfuhr er vom Unternehmen Krio-
Rus, von Menschen, die so denken wie er.
Das Biiro von KrioRus liegt in einem
alten Wohnhaus in der Moskauer Innen-
stadt. Am Eingang hangt nicht einmal ein
Schild, denn es ist kein Ort fiir Neugierige
oder Zufallsbesucher,auch wenn die Toten
natiirlich woanders lagern. Walerija Uda-
lowa offnet die Tiir, eine schlanke Frau in
kurzem Rock, die sich meist Walerija Pride
nennt. ,Pride” wie das englische Wort fiir
Stolz, weil sie stolz darauf ist, ein Mensch
zu sein. ,Nur der Mensch bringt die Welt
voran',sagt sie. Grenzen dieses Fortschritts
vermag sie nicht zu erkennen - falls der
Mensch sie sich nicht selbst setzt.

Nach GroBem streben

Zu Sowjetzeiten arbeitete Udalowa, 58,
studierte Physikerin, in einem Moskauer
Institut, das einen Flug auf den Mars vor-
bereiten sollte. Schon bald fand sie sich
selbst zu temperamentvoll fiir die Physik.
Als die Perestrojka fiir Freiheit sorgte, sang
siein einer Rockband, handelte mit Immo-
bilien und griindete eine PR-Firma. ,Dann
dachte ich: Ich kann ein gewdhnliches,
langweiliges, sinnloses Leben fiithren sagt
sie.,Oder aber etwas Grofles erreichen.”Sie
erinnerte sich an ihre ersten Abhandlun-
geniiber die Unsterblichkeit, die sie bereits
mit 15 Jahren verfasste, am anderen Ende
der Welt, in einem Kaffim Fernen Osten auf
der russischen Halbinsel Kamtschatka.
Udalowa entdeckte die Transhumanisten.
Kein Traum ist zu verwegen, keine Idee
zu verriickt in dieser weltweiten Wissen-
schafts-Community. In Gedanken iiber-
winden die Transhumanisten den Tod und
heilen das Alter wie eine Krankheit. Die
Besiedelung des Sonnensystems ist eines
ihrer Themen - weil es auf der Erde schnell
etwas eng werden kann, ist der Tod einmal
besiegt. Transhumanisten entwerfen auch
Erndhrungskonzepte fiir eine iiberbevdl-
kerte Erde: Ideal wire es, wiirde der Mensch
der Zukunft einfach nur von Luft satt.
Udalowa begegnete Danila Medwedew,
einem jungen Mann, der gerade das Werk

KOMPLIZIERTE
LOGISTIK UND
EIN WETTLAUF
GEGEN DIE ZEIT

,Die Aussicht auf Unsterblichkeit des
Amerikaners Robert Ettinger ins Russische
iibersetzt hatte. Ettinger, Physikdozent, war
schwer verletzt aus dem Zweiten Weltkrieg
zuriickgekehrt, durch eine Knochentrans-
plantation lernte er wieder laufen. An den
menschlichen Fortschritt glaubte er seither
unerschiitterlich. Bereits in den 1970er Jah-
ren lief er im ersten Kryonik-Institut der
Welt in Michigan seine Mutter einfrieren,



An einem Modell erklaren die Transhumanisten Alexej Samykin und Igor Trapesnikow im Biiro von KrioRus, wie die Toten vor
der Lagerung prapariert werden. Das Wichtigste: Eine Art Frostschutzmittel ersetzt das Blut, damit das Eis die Adern nicht beschadigt

mit dem Langzeitziel der Erweckung. 2011
wurde er selbst der106. Kunde seines Unter-
nehmens. Medwedew und Udalowa waren
sich schnell dariiber einig, dass sie die Kryo-
nik auch in Russland griinden wollten, in
erster Linie fiir sich selbst.

Auflerhalb der USA ist Russland heute
der einzige Ort, an dem Menschen im
Trockeneis ihrer Wiederbelebung harren.
Medwedew, 38, nun Co-Chef von KrioRus,
findet das nicht erstaunlich: Unsterblich-
keitsfantasien und Fortschrittsglaube
habenlange Tradition im Land. Bereits im
19. Jahrhundert verbreitete der russische
Philosoph Nikolaj Fjodorow die Theorie,
dass Gott den Menschen eines Tages in
die Lage bringen wiirde, selbst fiir die
Auferstehung zu sorgen.

Auflerdem ist das Leben wohl nirgend-
wo so grundlegend aus den Fugen geraten
wie in der ehemaligen Sowjetunion, dem
grofiten Staat der Welt, einer Supermacht,

die sich selbst in ihre Einzelteile zerlegte.
Was vorher richtig war, schien auf einmal
falsch.Und umgekehrt. Russen halten jede
Form von extremer Veranderung seit der
Perestrojka generell fiir moglich, meint
Medwedew.

Den ersten Patienten brauchten Udalo-
wa und er nicht lange zu suchen: Kaum
hatten sie 2005 KrioRus gegriindet, konn-
ten sieihre erste Kundin aus Sankt Peters-
burg iiberfithren. Genauer gesagt: ihr
Gehirn. Ein Enkel der Toten hatte dies ein
halbes Jahr mit Trockeneis im Schlafzim-
mer gekiihlt,in der Absicht, es in dieame-
rikanischen Eis-Bottiche zu exportieren.
Das war nun nicht mehr notig.

Inzwischen lagern 65 Verstorbene im
russischen Eis, geborgen in komplizierter
Logistik und in einem Wettlauf gegen die
Zeit. Fiir Medwedew und Udalowa gibt es
gute Todesfdlle und die schwierigen. Vor
allem der Uberraschungstod macht zu

schaffen: Herzinfarkte und Schlaganfille,
ein Verkehrsunfall oder ein Mord. ,Was
niitzt die beste Technik’, fragt Medwedew,
,wenn man sie nicht anwenden kann?>“

Nach dem klinischen Tod muss in der
Kryonik ndmlich alles schnell gehen: Die
Leiche braucht Klte, denn nur die stoppt
die Verwesung. In der Kilte sterben die
Zellen nicht, die Neuronen im Gehirn
iiberleben. Chirurgen ersetzen das Blut
und die Fliissigkeit im Kdrper durch eine
Art Frostschutzmittel, damit die Eiskris-
talle des gefrorenen Blutes die Adern nicht
zerstoren. Einmal kithlten Angehorige den
Toten zundchst mit Tiefkiihlgemiise aus
dem Supermarkt, weil gerade nichts ande-
res greifbar war.

Als ideale Kryo-Patienten gelten Tiere,
die eingeschldfert werden, wie zum
Beispiel Udalowas Hund Alisa, der 2008
unheilbar an Krebs erkrankt war. Ins-ge-
samt ruhen bei KrioRus 15 tote Tiere,die »
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meisten davon Hunde, Katzen und Vogel.
Unterihnen sogar Ausldnder: Einen gefro-
renen Hund holte ein KrioRus-Mitarbei-
ter aus Portugal ab - 5000 Kilometer mit
dem Auto. Unterwegs ging der Wagen ka-
putt, Ersatzteile wurden per Post versandt,
eineinhalb Monate dauerte die Mission.

Einanderer Hund stammt aus Kroatien.
Seine Besitzer, zwei Briider, riefen ein hal-
bes Jahr lang tédglich bei Udalowa an, um
sich nach dessen Befinden zu erkundigen.
Dabei lag er lingst im Trockeneis. ,Er
schlift ganz ruhig® antwortete Udalowa
dann. ,Ich habe noch niemanden erlebt,
der am Telefon so geschluchzt hat wie
diese Briider‘ erinnert sie sich. Fiir eine be-
sondere Herausforderung sorgte wegen
seiner winzigen Adern ein toter Chinchil-
la - er gehort der Buchhalterin von Krio-
Rus. Auf der Liste zukiinftiger Patienten
befindet sich nun ein Hamster.

Natiirlich wiirden die Kryotiker auch
den Tod der Menschen am liebsten planen:
Udalowa traumt davon, irgendwann die
Sterbehilfe in der Schweiz an die Dienste
von KrioRus zu koppeln. Pldne fiir ein Hos-
piz mit angeschlossener Kryonik unweit
von Twer liegen schon in den Schubladen.
Denn langsames Sterben an Krebs gilt als
gute Voraussetzung, um den Tod irgend-
wann im Tiefkiihlbottich zu iiberleben.

Der Tod schlich sich langsam an Alexejs
GrofSmutter heran: Siewar 9o Jahrealt,als
sie an ihrem kranken Herzen starb. Zum
Schluss war sie ans Bett gefesselt. Ihre
Tochter kiimmerte sich um sie. Nach
ihrem Tod reisten Balsamierer aus Kras-
nojarsk ins lokale Leichenhaus, die nor-
malerweise Tote fiir den letzten Abschied
herrichten. Ein Chirurg pumpte dort das
Frostschutzmittel in den Korper.

Alexejs Mutter ist neben ihrem Sohn die
Einzige, die weif3, dass Teile der Verstorbe-
nen auf das ewige Leben warten, doch in
Details ist auch sie nicht eingeweiht. So
glaubt die Mutter, nur das Gehirn befinde
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Im Lagerhaus
arbeiten zwei Manner
mit Trockeneis. In
den Bottichen werden
Kopfe und diverse
Haustiere aufbe-
wabhrt. Nicht ideal,
sagen die Leute von
KrioRus. Verwesung
aber sei noch
schlimmer

sich im tiefgefrorenen Zustand bei Krio-
Rus.Doch da es fiir das Gehirn keinen bes-
seren Behilter gibt als den Kopf, entschied
sich Alexej dafiir,aus praktischen Griinden
beides nach Moskau zu iiberfiithren.

,Fir mich war die Beerdigung ein grofles
Problem® sagt er.In Russland ist es iiblich,
den Sarg zum Abschied noch einmal zu
6ffnen. Da GrofSmutters Kopf bereits im
Leichenhaus lagerte, entschied sich Alexej
dafiir,den Korper verbrennen zu lassen. Fiir
die Verwandtschaft war schon das Affront
genug.,,Immerhin gibt es ein ganz norma-
les Grab auf dem Friedhof", sagt Alexe;j.
Aufdie Fahrt nahm erauch die nétigen Do-
kumente mit, die den Inhalt des Anhangers
als Eigentum von KrioRus auswiesen und
auflerdem als ,wissenschaftliches Material
fiir ein Langzeitexperiment”.

Die Toten lagern in Sergijew Possad,
einer Kleinstadt 80 Kilometer nordéstlich
von Moskau. Eigentlich ist der Ort fiir sei-
ne alte Klosteranlage beriihmt. Bunte
Holzhduser und Biume sdumen die Stra-
Be,an der KrioRus ein Grundstiick gemie-
tet hat. Ein Hausmeister lebt dort in einer
kleinen Hiitte, daneben liefen Udalowa
und Medwedew einen Schuppen aus Well-
blech errichten.

Die Toten hidngen kopfiiber in groflen
Bottichen, die ein bisschen wie zu klein
geratene Getreidesilos aussehen. So bleibt
das Gehirn auch kalt, wenn Trockeneis
durch die Offnung ausweicht,so die Theo-
rie. Uber den Bottichen haben Udalowa
und Medwedew die Flaggen der Linder an-
gebracht,aus denen die Kunden stammen.
Aus Deutschland wurde noch niemand in
den Frost iiberfiihrt.

Die Lagerung bei KrioRus ist giinstiger
als in den USA, doch Alexej musste trotz-
dem einen Kredit aufnehmen. Umgerech-
net fast 13 000 Euro kostet es, den Kopf zu
lagern, inklusive eventueller Erweckung.
Wer den ganzen Korper einfrieren lassen
will, muss 30 000 Euro bezahlen., Der gan-

ze Korper ist im Prinzip nicht nétig’ sagt
Udalowa. Das Hirn speichere Erinnerungen
und alles,was die Personlichkeit ausmache.
Sie selbst allerdings mochte auch ihren
Korper behalten. ,Ich mag ihn‘ sagt sie,
yundich binanihn gewhnt.“Sie hofft,ihn
in der Zukunft nach und nach verjiingen
zukonnen.,Damit er bereit ist fiir die scho-
ne neue Welt.“ Alexejs Oma, so der Plan,
wird in einem neuen Korper erwachen.
Wenn Tote erweckt werden konnen, diirf-
tedieKonstruktion von Armen, Rumpfund
Beinen nicht allzu schwierig sein.

Wer es nicht versucht ...

Mehr als 500 Menschen haben sich bei
KrioRus bereits auf eine Kundenliste ein-
tragen lassen. Was nicht heifit, dass sie
auch tatsichlich Kunden werden. Oft wol-
len die Verwandten doch das Geld sparen
und bringen den Kryo-Patienten gegen
dessen Wunsch unter die Erde. Die Ehefrau
eines Toten forderte von KrioRus sogar al-
les zuriick, was der Mann vor seinem Tod
an das Unternehmen iiberwiesen hatte.
Vorher hatte sie ihn noch schnell bestat-
ten lassen. Bei anderen ist es umgekehrt:
Die Verwandten frieren ein, die Sterben-
den aber hatten nichts von diesen Pldnen
gewusst. Fiir sie wiirde die Auferstehung
zur echten Uberraschung.

Lange hatte Galina Rjabinina, eine Rus-
sin aus Sankt Petersburg, gegen den Krebs
gekampft, aber dann breiteten sich doch
Metastasen in der Leber aus. Sie wollte
nicht vom Tod sprechen und erst recht
nicht vom Leben danach. Als sie im ver-
gangenen Sommer in Italien starb, zoger-
te ihre Tochter Tatjana dennoch keine
Sekunde. Denn Wunder, so glaubt Tatjana,
geschehen manchmal. Ihre Mutter sollte
im Eis auf ein neues Leben warten.

Wochenlang besorgte Tatjana Trocken-
eis fiir das Leichenhaus, damit der Kérper
auch in Italien ausreichend gekiihlt
werden konnte. Sie stritt sich mit ihren
Verwandten, wartete auf die Ausfuhr-
papiere nach Russland, nahm einen Kredit
auf.Dannsaf§sie endlich im Flugzeug. ,Ich
weifi nicht, ob es wirklich klappt‘ sagt Tat-
jana.,Aber es klappt sicher nicht, wenn wir
es nicht versuchen.” Unabhingig davon
habe ihr KrioRus schon jetzt geholfen. ,Es
erleichtert den Abschied’, sagt sie. Weil es
nun Hoffnung gibt.

Ihre Kinder fragen manchmal, wann
Oma wieder aufwacht. ¥

Nucci begleitete Angehérige

E'L ! aufihrem Weg zu KrioRus.
Bettina Sengling traf KrioRus-Mitarbeiter, ihre
Kunden und Transhumanisten in Moskau

Der italienische Fotograf Giuseppe

einer russischen Toten aus Mailand
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A Staatsprasident

)I Erdogan, 64,

will hofiert werden
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ein, sie wird dann doch nicht

hingehen zum Staatsbankettins

Schloss Bellevue an diesem Frei-

tag. Falscher Ort. Falsche Zeit.

Schlechter Umgang.

Obwohl, einen Moment lang hat-
te es sich Sevim Dagdelen sogar {iberlegt,
obsie,immerhin Vorsitzende der deutsch-
tlirkischen Parlamentariergruppe im Bun-
destag,der Einladung von Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier folgen sollte - ein
Dinnerzu Ehren von Recep Tayyip Erdogan,
dem Présidenten der Tiirkei.

Doch Erdogan ist eben auch: Sultan,
Autokrat, Despot. Oder,wie Dagdelen sagt,
Jlerrorpate” Warum, fragt sie rhetorisch,
,soll ich mit einem Verbrecher dinieren?*

Da kommtalso kein Staatsgast, mit dem
man ssich unbedingt an einen Tisch setzen
mochte. Es sei denn, man hat eine Idee.

Und Sevim Dagdelen, stellvertretende
Fraktionschefin der Linken, hatte eine.

Doch Yiicel winkte ab. Zu grof§ die Ge-
fahr der Entgleisung.

Und so wird Bundespradsident Frank-
Walter Steinmeier — mutmafllich skan-
dalfrei - an diesem Freitag einen ,Verbre-
cher“empfangen, ,der sich neben vielem
anderen des Menschenraubs schuldig
gemacht hat’, wie Yiicel es am Dienstag
vergangener Woche in Potsdam sagte,
wo er den Preis ,M100 Media Award“ er-
hielt. Yiicel erhob dabei schwere Vorwriirfe:
Die Bundesregierung verrate damit die-
jenigen Menschen in der Tiirkei, die sich
eine freiheitlich-sikulare Gesellschaft
wiinschten.

So kann man das sehen.

Demokratie trifft Despot. Wie also
umgehen mit diesem reisefreudigen, un-
gebetenen Gast, der nach monatelangem
Drangen nun fiir etwa 50 Stunden seine
Fiieauf deutschen Boden setzt - und zwar
unter Entgegennahme hdchster protokol-

TURKEI

DER UNGEBETENE GAST

Roter Teppich, Staatsbankett, hochste
protokollarische Ehren — der Staatsbesuch von
Recep Tayyip Erdogan ist ein Balanceakt.
Auch weil sich niemand die
Isolation seines Landes leisten kann

Sie rief Deniz Yiicel an und fragte ihn,
ob er sie vielleicht ins Bellevue begleiten
moge. Es wire ein Coup gewesen - sieund
Yiicel beim Defilee, fiijr ein paar peinliche
Momente und einige deutliche Worte
héndeschiittelnd vorbei an jenem Mann,
der verantwortlich dafiir war, dass der
Journalist Yiicel unter fa-
denscheinigen Vorwiirfen
bis zum Februar dieses

Von Raphael Geiger,
Andreas Hoidn-Borchers

larischer Ehren? Eurofighter-Eskorte beim
Landeanflug, Begriifung mit militdri-
schen Ehren, Motorrad-Eskorteam Boden,
rote Teppiche, Staatsbankett, dazu das
ganze Sicherheitspaket auf hochster Stufe,
ein zur Festung abgeriegeltes Luxushotel
Adlon und verschweifite Gullydeckel in
Berlin-Mitte inklusive.
Viel Ego-Puderei fiir den
Potentaten.

und Axel Vornbdumen

Jahres 367 Tage in tiirki-

Musste das ein?

scher Untersuchungshaft

verbringen musste, 279 Tage davon in
Einzelhaft. Yiicels Konterfei - es war iiber
ein Jahr lang das Gesicht der tiefen Krise
der deutsch-tiirkischen Beziehung. Das
Gesicht der Entfremdung. Erdogan hitte
sich dieses Gesichtausallerndchster Ndhe
anschauen miissen.

Recep Tayyip Erdogan
ist, wenn man mal alle diplomatischen
Gepflogenheiten fiir einen Moment
beiseiteschiebt, im Prinzip das, was die
Amerikaner gern als ,pain in the ass”
bezeichnen.Und zwar fiir die Kanzlerin, fiir
ihre komplette schwarz-rote Triimmer-
koalition und fiir ganz Europa gleich mit.

Kein Wesensverwandter. Im Gegenteil.
Ein Uberzeugungstiter in eigener Sache.
Man muss sich nur die Bilder von Merkel-
Besuchen in Istanbul anschauen, um zu
wissen: Das wird nichts mehr zwischen
den beiden mit love and understanding.
Es ist eher: gegenseitiger Interessenab-
gleich der ganz zdhen Sorte. Erdogan hat
dabei die besseren Karten. Hatte, muss
man vielleicht sagen. Doch davon spiter.

Denn der Mann vom Bosporus hat (auf
Prisidentenlebenszeit) nun einmal das
Privileg, mit seinem Land an der Siidost-
flanke der Nato zu liegen, vor der Haust{ir
einer der unruhigsten Regionen dieser
Welt. Das nobilitiert ihn auf internatio-
naler Biihne in unguter Weise. Er ist, was
immer er auch tut und wohin immer er
sich auch wendet, ein bedeutender Player.
Und er nutzt es weidlich aus, auch wenn
er weif}, dass er sich nicht isolieren darf.

Kleines Brevier zum bevorstehenden Be-
such: Recep Tayyip Erdogan, das ist jener
Staatsmann, der in Deutschland vor gut
zwei Jahren eine veritable Regierungskri-
se ausldste, weil man sich nicht ganz klar
war, wie man mit seinem Wiiten iiber das
»Schmdhgedicht” des Satirikers Jan Boh-
mermann umgehen sollte. Erdogan. Er hat
in den vergangenen Jahren, je nach politi-
scher Opportunitit, die Bundesregierung
immer wieder in Nazi-Ndhe gertickt. Er hat
auch Ex-Auflenminister Sigmar Gabriel
massiv beleidigt (,Wer bist du? Beachte
deine Grenzen®).Er hat in der Tiirkei deut-
sche Staatsbiirger unter dubiosesten Vor-
wiirfen einknasten lassen. Und er hat in
Deutschland die tiirkischstimmige Com-
munity in immer neue Identitdtskrisen
gestiirzt. Er hat seine Auftritte in Deutsch-
land noch jedes Mal dazu genutzt, oder
eher: missbraucht, Innenpolitik zu be-
treiben - schon 2010 in K6ln, als er seinen
Anhdngern zurief: ,Assimilation ist ein
Verbrechen gegen die Menschlichkeit!“

Dieser Prisident ist einer, der sich
anmaft, fiir alle Tiirkischstimmigen in
Deutschland zu sprechen. Auch fiir solche,
dieihn gar nicht abkénnen. Bei der letzten
Wahl im Juni gingen von den fast drei Mil-
lionen nur 717 000 zur Wahl, 465 000 von ih-
nen gaben ihm seine Stimme. Dass Erdogan
sich als Fiirsprecher aller drei Millionen
aufspielt, unter ihnen Kurden und andere,
die ihn verachten, ist eigentlich ein Witz,
wenn auch kein lustiger. Trotzdem war
der Tenor in den Tagen nach der Wahl: Die
Deutschtiirken haben Erdogan gewihlt. Der
Mann beherrscht die Imagepflege.

Und zwar mit allen Mitteln. Dass er sich
mit den deutschen FufSballnationalspie-
lern Mesut Ozil und Ilkay Giindogan »
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(,Mein Préasident®) kurz vor der WM hat
ablichten lassen, hat nicht unwesentlich
zur eher mifigen Stimmung in Jogis
Truppe beigetragen. These: Dieser Recep
Tayyip Erdogan hatte Anteil am Vorrun-
denaus der deutschen Fufballnational-
mannschaft. Das hat nicht mal Donald
Trump geschafft.

Trump indes aber hat es nun immerhin
schon geschafft, dass sich der tiirkische
Prasident seit einiger Zeit wieder auf
die Ndheseines Landes zu Europa besinnt.
Besser gesagt: besinnen muss. Ein ein-
ziger Tweet reichte dafiir aus. Trump
verkiindete darin Sanktionen gegen die
Tiirkei, weil die einen US-Pastor im Ok-
tober 2016 in Abschiebehaft nahm und
immer noch nichtausreisen lasst. Erdogan
bekam zu spiiren, wie verwundbar sein
Land in Wirklichkeit ist: Sofort nach
Trumps Tweet wurde aus der Abwartskur-
ve der tiirkischen Lira ein freier Fall.

Man kann daran ablesen, wie volatil —
auch politisch - sich die Lage gestaltet in
diesen Zeiten, in denen die Weltordnung
nicht mehr in Stein gemeiflelt ist und je-
derbestandig nach seinem Platz sucht. ,Bei
einer derart falschen US-Politik bleibt dem
Rest der Welt nichts iibrig, als andere
Konflikte zuriickzustellen und zusam-
menzuarbeiten’, sagt Erdogan-Berater
Ozan Ceyhun dem stern.

Die tiirkische Wirtschaft taumelt. Die
Lira ist ins Bodenlose gefallen. Fiir einen
Euro bekommt man 7,37 Lira; im vergan-
genen Jahr waren es vier. Die Inflation
liegt bei knapp 18 Prozent. Die Preise
von Importprodukten sind explodiert. Er-
dogan, ausgerechnet er, muss hilflos mit
ansehen, wie sein Volk gerade in Rekord-
zeit armer wird.

Keine erbaulichen Aussichten fiir den
Boss vom Bosporus. Denn Erdogans Macht
basiert ganz wesentlich auf seiner Erzah-
lung,dass die neue Tiirkei ein starkes und
wohlhabendes Land sei, kein Armenhaus
wie frither. Noch wird ihm daheim diese
Deutung abgenommen. Im Juni haben
ihn seine Landsleute wiedergewdhlt —
trotz allem.

Doch spitestens wenn die tiirkischen
Unternehmen ihre Kredite im Ausland
wegen des Wechselkurses nicht mehr be-
dienen kénnen, wird die Arbeitslosigkeit
weiter steigen. Die tiirkische Erfolgs-
geschichte, Erdogans Erfolgsgeschichte,
ist fiirs Erste vorbei. Die Tiirken werden
darunter massiv zu leiden haben. Ange-
sichts all dieser Turbulenzen kann er es
sich gar nicht leisten, die Europder noch
weiter zu vergrdtzen, gar zu verlieren. Das
sind die Karten, mit denen Erdogan gera-
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3:1gegen Erdogan: Die Linke Sevim Dagdelen
und der Journalist Deniz Yiicel (0.) halten
Erdogan fiir einen Verbrecher, der Satiriker
Jan Béhmermann (l. u.) nennt ihn ,,sackdoof*.
Mesut Ozil dagegen empfand Stolz

fiir das gemeinsame Foto mit Erdogan
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denach Berlin reist. Er bringt Triimpfe mit.
Aber auch Luschen. Ein schwieriges Spiel
mit diesem undurchsichtigen Gast.

Nein, er ist nicht wirklich willkommen,
trotz allen protokollarischen Tamtams.
Mit Erdogan verhilt es sich eher wie mit
dem zwielichtigen Vetter aus Dingsda,den
man nicht so gernauf der Familienfeier da-
beisitzen hat — den man sich aber auch
nicht vor die Tiir zu setzen traut, wenn er
ohne Einladung auftaucht.

,Man darfsich nichts vormachen, dasist
die komplizierteste Phase der bilateralen
Beziehungen‘ heif$t es in der engsten Um-
gebung von Bundesprasident Steinmeier.
Man konne jetzt nur versuchen, ,wieder
ins Gesprich zu kommen® Man habe ja
Gespréchsbedarf.

Hat man.Und doch - wenn Erdogan nun
empfangen wird, steht allen Beteiligten in
erster Linie ein duflerst heikler Balanceakt

FOTOS: DPA (3); KARSTEN THIELKER; GETTY IMAGES
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bevor. Einerseits darf Erdogan gar nicht
erst den Eindruck bekommen, man ho-
fiere ihn. Auf der anderen Seite will ihn
auch niemand vor den Kopf stoflen. Als
Prasident seines Landes gebiihre ihm
jeder Respekt, heifit es.

Wohlgemerkt: als Prasident. Nicht als
Person. Auf diesen Unterschied wird
im Prasidialamt grofiter Wert gelegt.
Nebenbei: Dasistauch die Argumentation
Ozils gewesen, mit der er das gemein-
same Foto mit Erdogan rechtfertigte.
Manchmal beriihren sich die Parallelen
der Argumentation sogar noch vor der
Unendlichkeit.

Hinter den Kulissen haben sich Stein-
meier, Merkel und ihre Vertrauten eng
abgestimmt - und, jeder fiir sich, Erdogan
signalisiert, dass es keine gute Idee wire,
wenn er in Deutschland vor hier leben-
den Tiirken reden wiirde, schon gar nicht

bei einem Auftritt in Stadionformat. Das,
immerhin, scheint der tiirkische Prasi-
dent verstanden zu haben. Er beschrankt
sichaufdie Er6ffnung einer Grofmoschee
in Koln.

Sehr viel mehr Harmonie gibt es aller-
dings nicht.Erdogan sieht die Weltanders,
als die Welt ihn sieht. Das ist das grofite
Problem. Es sei ,miihevoll’ wenigstens
zu einer ,dhnlichen Wahrnehmung der
Realitit zu kommen® heifit es iiberein-
stimmend bei Merkel wie bei Steinmeier.

Soglaubt Erdogan, Deutschland und der
gesamte Westen seien ihm zu Dank ver-
pflichtet, weil die Tiirkei fiir Ruhe an der
Grenze zu Syrien sorge und die Fliicht-
lingstrecks nach Europa gestoppt habe,
was in Berlin und Briissel unter ,Tiirkei-
Deal”firmiert und ein Sechs-Milliarden-
Euro-Paketan Hilfsgeldern fiir die Tiirkei
nach sich zog. Das ist demndchst aufge-

braucht. Nun aber findet Erdogan, dieser
Verpflichtung miisse auch anderweitig
nachgekommen werden - zum Beispiel,
indem die deutsche Wirtschaft starker in
seinem Land investiere. Derzeit kursieren
milliardenschwere Pldne fiir ein gigan-
tisches Eisenbahnprojekt,an demsich ein
Konsortium unter Fiihrung von Siemens
beteiligen soll. Erdogan will erreichen,
dass die deutsche Regierung Geld bei-
steuert.

Dasistdas Denken eines Despoten, des-
sen Richter und Staatsanwilte zwar formal
unabhdngig sind, seltsamerweise aber
genau dann politische Gefangene freilas-
sen, wenn es ihrem Prasidenten opportun
erscheint.Und der offenbar davon ausgeht,
dass in Deutschland sofort die Schalter

ERDOGAN GLAUBT, BERLIN SEI
[HM ZU DANK VERPFLIGHTET

umgelegt werden, wenn ein paar Haft-
linge freigelassen werden. Diesen Ein-
druck vermittelten Erdogan und seine
Leute in den Vorbereitungen des Besuchs.

In diesem Denken soll eram Wochenen-
de nicht bestdrkt werden.

Der Bundesprdsident hat sich, wie er
es immer macht, akribisch vorbereitet
auf seinen schwierigen Gast, der seit
Monaten schon auf diesen Staatsbesuch
gedrangt hat. Steinmeier hat mit Mesale
Tolu gesprochen, der deutschen Journa-
listin, die siebeneinhalb Monate im tiir-
kischen Gefdngnis safl. Mit dem Publi-
zisten Can Diindar spricht Steinmeier
ohnehin regelmifig. Beide haben ihn
darin bestdrkt, gegeniiber Erdogan so klar
wieirgend moglich auf die Einhaltung von
Recht, Ordnung und Menschenrechten zu
dringen - und auf die Freilassung der in-
haftierten Journalisten. Kritischer Dialog
hinter verschlossenen Tiiren.

Deniz Yiicel hatte das in Potsdam
in noch drastischere Worte gekleidet, als
er die Bundesregierung zu einer hdrteren
Gangart in den Tiirkei-Beziehungen
aufrief: ,Mit Gangstern muss man die
Sprache sprechen, die sie auch sprechen,
sagteer.

All das: ein Balanceakt. Weil niemand
weif}, wie Erdogan reagiert, wenn er sich
verletzt fiihlt. Eine weitere Verschlechte-
rung des deutsch-tiirkischen Verhiltnis-
ses will schlief§lich niemand riskieren.
Denn schlechter geht kaum noch - jenseits
der Kriegserklarung. ¥

Mitarbeit: Hans-Martin Tillack
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Gattin des
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Bundesprasiden-
ten a.D., heute

PR-Frau mit

Ehrenamtern
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ABSTURZ

KONTROLLVERLUST IN
GROSSBURGIWEDEL

Mit 36 wurde Bettina Wulff ,First Lady*, vielleicht
die coolste, die Deutschland je hatte. Sie blieb es
nur 598 Tage lang. Seit ihrer Promille-Fahrt ahnen
wir: Etwas ist bei ihr aus der Spur geraten

Von Ulrike Posche

ie Autofahrerin ,Girl% 1,60 Meter

grof, 55 Kilo schwer, schreibt im

Netz: ,Vor kurzem fuhr ich nach

einer Feier gegen eine Wand. Blut-

testergab2,2 Promille. Sonst trin-

keich aber wenig“Sie erhoffesich
Tipps fiir die MPU. Anonyme Experten
des Forums ,Verkehrsportal“ reagieren
prompt: ,Definiere mal wenig!“, Alle zwei
bis drei Tage zwei Bier;antwortet ,Girl“ Da
stohnt ihre Fahrgemeinschaft laut auf:
,Um 2,2 Promille iberhaupt zu erreichen
und bei dem Wert nicht schnarchend
unterm Tisch zu liegen’, brauche man
neben ,ordentlichem Konsum auch eine
vorher antrainierte Alkoholtoleranz®
schreibt Ilam. Oder wie Kai R. meint: ;Wer
soviel vertragt und noch fahren kann, der
hat getibt.*

Die Frage ist nun, wie konnte das, was
,Girl“ passierte, einer fritheren Bundes-
prisidentengattin und zweifachen Mut-
ter, einer Ehrenamtlerin, Fahrradhelm-
tragerin und kirchenaktiven Protestantin
passieren? Warum setzte sich Bettina
Wulff, 44, an einem Montagabend mit
iiber zwei Promille in ihr Porsche-SUV
und kachelte auf einer Landstrafle zwi-
schen Hannover und Burgdorf gegen
einen Baum?

War es ein Abend, an dem man nicht
»,Nein“ sagen konnte und erst mit dem
einen eine ,Liittje Lage” kippen musste
und dann mit dem anderen? Fiir Nicht-
Niedersachsen: ,Liittje Lage” ist dieses
dunkle Traditionsgesoff, Schnapsglas mit
dem Finger vors Bierglas geklemmt, damit

An diesem Baum soll die 44-
Jahrige entlanggeschrammt sein,
als sie von der Bahn abkam

SIE HATTE SICH IR LEBEN
GERAUSCHLOS ZURUCKGEHOLT

derKlareins Bier liuft, wenn man den Kopf
in den Nacken legt. Oder war es eines
dieser Schwere-Weine-Essen, bei dem sich
einige mit der schénen Frau des friitheren
Bundesprdsidenten schmiicken wollten
und andere deren Rat als PR-Expertin
suchten? Man trinkt drei, vier Gldser Bor-
deaux und merkt erst beim Aufstehen:
Hui, war wohl doch ein bisschen viel. Aber

ein Taxi rufen? Wie sieht das denn aus!
Auflerdem miissen die Kinder anderntags
vielleicht zum Sport chauffiert werden -
klar kann ich fahren!

War es so? War sie {iberhaupt von Han-
nover nach Hause unterwegs, oder viel-
leicht umgekehrt? Wir wissen es nicht. Wir
wissen nur: Sie hat nun laute Schlagzeilen
am Hals, in denen sich die Worter ,Suff-
fahrt“ und ,Idiotentest” (MPU) auf der
Rennstrecke gegenseitig tiberholen.

Bettina Wulff ist eine Frau, die sich ihr
Leben in den vergangenen sechs Jahren ge-
rauschlos zuriickgeholt hat. Ein Leben, das
sie 598 Tage lang auslagern musste aufrote
Teppiche vorm Schloss Bellevue, bei Small
Talks mit Emiren und Staatsbesuchen in
derKita.Sie bewahrte es vom Tag der Bun-
desprasidentenwahl im Jahr 2010 in einer
immer enger werdenden Kammer ihres
Herzens auf - fiir die Zeit danach. Die da-
mals 36-Jdhrige war die jlingste ,First
Lady die Deutschland je hatte, ,German
Traumfrau‘ schwirmten auslandische De-
signer. Sie strahlte fiir uns wie Welfengold
und stand neben dem Présidenten wie eine
Sduleim Tal der Konige. Selbst als ihr Mann
im Februar 2012, seiner Ehre und Amter
entzogen, zuriicktrat, gab sie die {iber sich
selbst Hinausgewachsene im schicken
Schwarzen von Rena Lange. Alle Vorwiirfe
der Vorteilsnahme und des Werweiflwas
klebten an ihm. Sie wirkte kiihl, unberiihrt
und so erleichtert, dass Christian Wulff
neben ihr wie ein Topflappen erschien.
Und genau das warauch die Arbeitsteilung
nach der Amtszeit: Sie, die samtdugige
Schmerzensfrau. Ein Wesen, dem etwas
angetan worden war. Und er, der, der als
Bundesprasident gescheitert war. Der
nicht tanzen konnte, der fleischgeworde-
ne Leitz-Ordner, einer, der Saft und Milch
trank. Ein Mann, iiber den seine Ehefrau
kurz nach dem Riicktrittin ihrer Autobio-
grafie schrieb: ,Irgendwie fehlten da ein
paar Ecken und Kanten, etwas Besonderes
und Eigenes.“ Das befanden Kritiker iibri-
gens auch {iber ihr Buch, das in feinsten
Verrissen gefeiert wurde.

Kleine Erinnerung an den ebenfalls gar
nicht leichten Anfang als Prisidenten-
gattin: Bettina Wulffs Leben wurde, kurz
nachdem ihr Schreibtisch im Schloss Belle-
vue eingerichtet und der Alteste einge-
schult war, sogleich iiberschattet. Die
Suchmaschine Google verquickte damals
ihren Namen automatisch mit Rotlicht-
Attributen. ,Escort”war der berithmteste
unterihnen. Das entsetzte Paar wusste zu-
nichst nicht, wie es sich gegen die Geriich-
te wehren sollte, und schwieg tapfer. Aber
von jenem Moment an vermutete Bet- »
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tina Wulff hinter beinahe jeder Journalis-
tenstirn einen Rufmord oder eine Recher-
che zu ihrem angeblichen ,Vorleben” Und
oft hatte sie recht. Sie ertrug daraus resul-
tierende Magenschmerzen und Kotziibel-
keit nach dem Motto: Frau Wulff erleidet
manche Pein,doch ihre Trinen trocknet sie
allein. Nur ab und zu lief§ sie die Verach-
tung, die sie fiir die ,Meute“ empfand, im
mokanten Zucken ihrer Mundwinkel er-
kennen.

Manche sagten nach dem Riicktritt iiber
Bettina Wulff, sie sei mit ihrem Mann im
Aufzug nach oben gefahren und im Pent-
house einfach ausgestiegen. Aber das
stimmt nicht. Das Leben einer Politiker-
gattin mit Reprisentationsaufgabe, das
Hochschieflen und Runtersausen des Lifts
muss fiir sie eine traumatische Erfahrung
gewesen sein, sie war wie er im Tiefparterre
angekommen. Erschopft und traurig.

Ganz frither in Hannover noch war sie
alleinerziehend,sportlich zur Arbeit gera-
delt und frei. In Berlin dagegen fiihlte sie
sich dauernd unter Kontrolle. Auf Reisen
schliefen die Personenschiitzer sogar
nebenan. Kein eigenes Einkommen mehr,
arbeiten fiir die Ehre,jedes Kleid ein Kom-
mentarin der ,Gala’;jeder schrage Blick ein
Fotoin,Bild“und jeder Satzeine Gratwan-
derung.

Anfangs schien es, als bekomme sie all
das hin. Als geniefle sie das Anstoflen mit
hochbeinigen Schampus-Glasern in Ban-
kettrdumen und Paldsten sogar, die Roben,
die Aufmerksamkeit,das Raunen, wenn sie
einen Saal betrat,und auch das Treffen mit
Michelle Obama und dem Papst. Auch die
Bewunderung ihres Mannes, der sein
Gliick iiber diese schone Frau mit dem Tat-
too auf dem Oberarm auch nach Jahren
noch nicht zu fassen schien, nahm sie
dankbar hin. Man konnte der Frau aus
Grofburgwedel nach seiner Vereidigung
regelrecht beim Wachsen zusehen. Sie
wurde praktisch {iber Nacht prasidial -
und das mit zwei kleinen Kindern! Nein,
siemachte Deutschland keine Schande. Sie
funktionierte, wie sie es alle tun und taten,
die Prasidenten- und Kanzlergattinnen.

Manchmal weine sie in das Fell ihres
Hundes, hatte Hannelore Kohl einmal
einem Journalisten anvertraut, nachdem
ihr Mann erst Ministerprasident und spa-
ter Kanzler geworden war. Als ihr beschau-
liches Leben plétzlich ganz anders verlief
als geplant. Einsamer, enger.Erin Bonn, sie
in Oggersheim. Man nanntesie ,Barbieaus
der Pfalz’ wenn sie irgendwo auftrat. Sie
rauchte heimlich. Hannelore Kohl war nie
gliicklich in ihrer Rolle als Kanzlergattin.
Erst am Ende fand sie mit eigenen Chari-
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Rut und Willy Brandt seien
am Ende ,,in Sprachlosigkeit
erstarrt“, sagt ein Sohn

Loki Schmidts Rat an Ehepaare
war: ,,Getrennte Schlafzimmer!*
Helmut nahm das wértlich

Hannelore Kohl litt still an
allem, was ihr Kanzlersmann am
Politikbetrieb besonders liebte

SIE FUNKTIONIERTE, WIE SIE ES
ALLE TUN - DIE GATTINNEN

ty-Aufgaben und einer Uniform aus Lack-
schuhen und Kostiim ihren Platzin seinem
Kosmos.Als sie sich 2001 das Leben nahm,
hief es, sie habe ihre Lichtallergie nicht
langer ertragen. Journalisten diagnosti-
zierten Depressionen. So wie sie friither
fragten: ,Trinkt die?; wenn Hannelore
Kohl auf Parteiabenden mal ausgelassen
war und lebhaft. Hannelore Kohl wollte
wohl oft nur gute Miene zu einem Spiel
machen, das nicht dasihre war und nie das
ihre sein wiirde.

Wie Loki Schmidt. Aus Staatsrdson oder
aus welchem Grund sonst stand die zu
ihrem Mann Helmut wie eine eiserne Lady
auch dann noch, als sie ahnte und in
seinem Umfeld beinahe jeder wusste, dass
er sich eine Geliebte hielt? Aber Loki mit
Pillbox-Hiitchen und Bubikragen lachte
weiter fiir Deutschland. Man dachte: eine
Jahrhundertehe!

Oder Rut Brandt. War sie gliicklichan der
Seite von Willy? Gewiss nicht mehr, als er
Kanzler war. Heimliche Frauengeschich-
ten und verheimlichte Depressionen. Rut
Brandt lief sich nichts anmerken. Auch sie
lachelte fiir ihn, fiir Deutschland. Dabei
gab es damals noch gar kein Facebook, kein
Twitter und Instagram.

Bettina und Christian Wulff versuchten
nach dem Sturz im Februar 2012 ihr altes
Leben in Groffburgwedel wieder aufzuneh-
men. Aber es gelang ihnen nicht. Nicht
hinter den abgesicherten Fenstern ihres
Klinkerhauses. Nicht gemeinsam.Im Janu-
ar 2013 trennen sie sich. Viele Ehe-Thera-
pie-Sitzungen waren dem vorausgegangen.
Die Wunden, Vorwiirfe und Enttduschun-
gen iiber das Erlebte waren offenbar zu tief.
Man wusste nicht, wen man mehr bedau-
ern sollte - sie oder ihn.

Bekanntermaflen haben sie sich zwei
Jahre spater dann aber wieder zusammen-
gerauft. Die Scheidung wurde im letzten
Moment gestoppt, die Wiedervereinigung
im Oktober 2015 mit einer kirchlichen
Hochzeit gekront. Wulff war von allen Vor-
wiirfen freigesprochen worden. Sie bauten
ein neues Haus. Google 16schte 43 einschli-
gige Namenskombinationen zu Bettina
Wulff, nachdem die zwei Jahre lang juris-
tisch gegen den Internet-Riesen vorgegan-
gen war. Bettina arbeitete ehrenhalber im
Sozialen und gegen Bezahlungals PR-Frau.
Alles gut also.

Wirklich? Alles? Gut?

Die Porsche-Fahrerin Wulff hat nach
ihrer Sause ausrichten lassen, sie habe
seinen Fehler gemacht”und sie werde , fiir
ihn geradestehen® Was auch sonst? Es ist
das, was die ehemalige First Lady lange
genug gelibt hat — und kann. ¥

FOTOS: IMAGO; BARBARA DOMBROWSKI/LAIF; CHRISTIAN IRRGANG / AGENTUR FOCUS
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Stellt alle in den
Schatten: Donners-
marck Chinten)

mit seinen Haupt- N <o -
darstellern Tom ;

Schilling (I.) und

Sebastian Koch
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KINO

DAS LEBEN
DES ANDEREN

Mit einem Epos iiber Gerhard Richter, den bedeu-
tendsten deutschen Maler der Nachkriegszeit, meldet
sich Florian Henckel von Donnersmarck zuriick.
Und mochte allen zeigen, wie bedeutend er selbst ist

Von Christian Ewers

lorian Henckel von Donnersmarck

kommt auf einem weiffen Damen-

rad zum Restaurant ,Sushiya San-

saro“ gefahren. Das Lokal in der

Ndhe des Englischen Gartens in

Miinchen hat sein zwoélfjahriger
Sohn Leo Sylvester ausgesucht und fiir gut
befunden. Leo Sylvester ist selbst ein Meis-
ter der asiatischen Kiiche, wenn man Don-
nersmarck glauben mag, denn er hat von
seiner japanischen Nanny in Los Angeles
das Kochen gelernt.

Donnersmarck bestellt eine Cola light,
studiert die Speisekarte und redet wah-
renddessen von seinem neuen Film. Die
italienischen Untertitel gefallen ihm noch
nicht, er hat ein paar Schwichen in der
Ubersetzung ausgemacht. Da musste er
hochstselbst noch mal ran. ,Die Feinhei-
ten miissen stimmen’, sagt er, ,jeder Satz
muss den Geist des Films widerspiegeln.”

Donnersmarck vertraut da ganz seinem
Sprachgefiihl. ,Ich habe mich viel mit dem
Italienischen beschaftigt’ sagt er, ,seit mei-
nerKindheitliebeich dieitalienische Oper.”

Vier Jahre hat Donnersmarck, 45, bereits
an ,Werk ohne Autor” gearbeitet, aber es
will kein Ende nehmen. Jetzt liegen ihm
die Filmplakate zur Abnahme vor. Don-
nersmarck sagt, er schaue ganz genau hin.
,Ein Poster weckt eine bestimmte Erwar-
tungshaltung beim Zuschauer, und die
sollte moglichst deckungsgleich mit dem
Film sein. Es ist wie hier im Restaurant:
Wenn du ein Dessert erwartest und dann
die beste Hauptspeise der Welt serviert be-
kommst — du wérst dennoch enttduscht.”

Donnersmarck will alles steuern und
kontrollieren in diesen Wochen. Sein neu-
er Film ist ein Meisterwerk, das steht fiir
ihn fest - jetzt geht es nur noch darum,
dass der Rest der Welt das auch begreift. Als
Starttermin hat er sich den 3. Oktober aus-
gesucht. Zum Festtag ein grofler Film, das
ist die Botschaft. Ein Film, der deutsche
Geschichte erzihlt, und zwar gleich drei
Epochen: Nationalsozialismus, DDR und
die Bundesrepublik. Dazu wird noch iiber
Kunst und Kunstfreiheit sinniert und das
Leben des Malers Gerhard Richter erzdhlt.
Donnersmarck braucht dafiir 188 Minuten.

Der Maler Kurt Barnert, gespielt von
Tom Schilling, und die Modestudentin
Ellie (Paula Beer) lernen sich in Dresden
kennen. Ellies Vater, der Gyndkologe Carl
Seeband (Sebastian Koch), hilt Kurt fiir
geisteskrank und will die Beziehung zer-
storen. Als Ellie schwanger wird, nimmt er
selbst die Abtreibung vor und versucht,
seine Tochter zu sterilisieren. Wie Leben
vernichtet wird, weif§ Seeband nur zu ge-
nau. Wahrend des Nationalsozialismus
arbeitete eram Euthanasieprogramm mit
- und schickte unter anderem auch Bar-
nerts Tante Elisabeth in den Tod.

Donnersmarck hat seinen Film ange-
lehnt an die Biografie Gerhard Richters,
des bedeutendsten deutschen Malers der
Nachkriegszeit. Dessen Tante Marianne
Schonfelder wurde 1945 in einer soge-
nannten ,Heil- und Pflegeanstalt”ermor-
det. Spdter heiratete Richter die Toch-
ter des Gyndkologen Heinrich Eufinger,
von dessen dunkler Vergangenheit er

nichts ahnte. Der ehemalige NS-Arzt hat-
te Zwangssterilisationen durchgefiihrt.

Donnersmarck hataus dieser beriihren-
den Geschichte einen bildgewaltigen Film
gemacht. Dem Zuschauer verlangt er eini-
ges ab.In Amerika wird er unter dem Titel
,Never Look Away“ laufen, und dies tut
Donnersmarck tatsichlich: Er schaut im-
mer hin, nie weg.

Der Regisseur fiihrt den Zuschauer bis
in die Gaskammer, in der Barnerts Tante
sterben wird. Und als das Zischen des Ga-
ses schon zu horen ist, sagt eine Frau mit
Downsyndrom,auch sie eine Todeskandi-
datin,zuihrer Warterin: , Ich hab dich lieb*

Eine Szene, in ihrer Drastik kaum stei-
gerbar, nah an der Grenze zu schauer-
lichem Kitsch. Das iiberrascht bei jeman-
dem wie Donnersmarck, der gern erzdhlt,
wie wichtigihm das Leise und Subtile sind.
Jene Botschaften, die ein Film transpor-
tiert, ohne sie auszusprechen.

Esistirritierend, wie sehr sich die Bilder
voneinander unterscheiden, die Donners-
marck von sich selbst malt: Wer ,Werk
ohne Autor”sieht, gewinnt den Eindruck,
er sei ein offener, vielleicht ein wenig
zu lauter, aber gerader Typ. Wer ihn zum
Gesprach trifft, erlebt ihn hingegen nur
als Kunstfigur. Donnersmarck gibt den
Regisseur von Welt; lauscht gern seinen
langen Sdtzen nach - ihm nahezukommen
ist unmoglich. Er, der nie wegschaut, will
sich nicht zeigen. Am liebsten sind ihm
Gesprdche tiber Filmkunst; als Gastge-
schenk bringt er gern mal sein Suhrkamp-
Bandchen ,Kino!“mit, eine Sammlung von
Essays zur Filmkunst.

Donnersmarck war zuletzt wie ab-
getauchtaus der Filmbranche. Sein letzter
Film ,The Tourist“ stammt von 2010.
Obwohl Angelina Jolie und Johnny Depp
die Hauptrollen spielten, war er schnell
vergessen. Meterware aus Hollywood,
geschneidert fiir ein Massenpublikum.

In Deutschland griindet sich Donners-
marcks Prominenz noch immer auf einen
einzigen Film: ,Das Leben der Anderen
2007 ausgezeichnet mit dem Oscar fiir den
besten fremdsprachigen Film. Da war der
Regisseur 33 Jahre alt. Fortan galt er als
Wunderkind des Kinos.

Der weltweite Erfolg des Stasi-Dramas
iiberstrahlt bis heute sein Gesamtwerk.
,The Tourist“bescherte den Produktions-
firmen zwar einen ordentlichen Erlds, bei
den Rezensenten jedoch fiel der Film
durch. Kiinstlerisch kein Vergleich zum
,Leben der Anderen® hiefS es.

Donnersmarck winktab.Schon tausend-
mal gehort, die Kritik. Interessiert ihn
nicht.,Kein Hahn in Los Angeles krdht »
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nach Kritikern‘ sagt er und strafft mit den
Daumen seine Hosentréger. ,In Amerika
zdhlt, welche Summen ein Film einspielt.
Das ist der Mafistab. Und so wird ein
Regisseur von den groflen Studios dann
auch einsortiert.

Die vielen Jahre ohne Film will er
nicht als Karriereknick gedeutet sehen.
Es seien blof nur die falschen Angebote
eingegangen. Blockbuster-Geschichten,
die das grofle Geld an den Kinokassen
bringen sollten.

,In Amerika gibt es eine enorme Nach-
frage nach Regisseuren, die die komplizier-
te Grammatik des Films beherrschen. Die
diesen gewaltigen Apparat bedienen kén-
nen. Als Regisseur ist man bei Studio-Auf-
tragsfilmen oft austauschbar. Es geht nicht
darum, dass man eine ganz eigene Botschaft
riiberbringt. Es geht darum, einen Film
nach den Regeln der Kunst umzusetzen.”

Das war mit Donnersmarck nicht zu ma-
chen. Fremde Stoffe mdglichst funkelnd
auf die Leinwand bringen, sodass sie nach
oben stiirmen in den Kino-Charts? Reiz-
los, solch ein Job als Erfiillungsgehilfe.

Und so safl Donnersmarck mit seiner
Frau Christiane und den drei Kindern in
Pacific Palisades, einem Stadtteil von Los

BEI DER PREMIERE IN VENEDIG
GAB ES 13 MINUTEN BEIFALL

Angeles.In jener Strafle,in der auch Steven
Spielberg wohnt. In jener Stadt, die als
Traumfabrik gilt - in der sich aber niemand
fiir Donnersmarcks Traume interessierte.
Wahrend sich Donnersmarck mit den

Goldjunge: Mit 33 Jahren holte Donnersmarck
einen Oscar fiir ,,Das Leben der Anderen®

Kiinstlerpaar: Der Maler Kurt (Tom Schilling)
liebt die Modestudentin Ellie (Paula Beer)

s

4
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#

Feiner Strich: Kurt Barnert braucht viele Jahre,
um zu seinem eigenen Stil zu finden

Bossen der grof8en Studios traf, um ihnen =

zu erklaren, warum er der falsche Mann fiir

ihre Filme sei, schrieb er selbst an einem
Drehbuch. Es geht darin um vier Méanner,
die vor den Scherben ihres Lebens stehen
und sich umbringen wollen. Die geplan-
ten Selbstmorde misslingen, und langsam

finden die Manner zuriick in die Welt, bald §

konnen sie wieder Gliick empfinden.

Alsdas Drehbuch fertigwar,brachtesich E

Donnersmarcks bester Freund um.

,Ich konnte nicht mehr an diesem Stoff §

arbeiten’, sagt Donnersmarck. ,Ich muss-
te mit dem Verlust meines Freundes klar-
kommen. Ich weif nicht, ob ich den Film
jemals werde machen konnen.
Donnersmarck nahm sich nun die Bio-
grafie Gerhard Richters vor, auch das
ein Stoff, der ihn seit Jahren beschiftigte.
Donnersmarck gelang es, Richter fiir
sich zu 6ffnen. Das ist eine Leistung, denn
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Richter ist ein schweigsamer Mensch, der
am liebsten mit sich und seiner Kunst
allein ist. Donnersmarck reiste sogar mit
Richter nach Dresden, in dessen Geburts-
stadt. Vier Wochen lang sprachen sie,
Donnersmarck schnitt die Gesprache mit.
Er nennt sie einen ,Goldschatz”

Um diesen Schatz zu heben fiirs Kino,
setzte er auf seine Vertrauten aus der Zeit
von , Das Leben der Anderen® Nicht nur
die Schauspieler Sebastian Koch, Hinnerk
Schénemann und Hans-Uwe Bauer sind
wieder dabei, auch im Produktionsteam
baute Donnersmarck auf alte Wegbeglei-
ter. So etwa auf die Szenenbildnerin Silke
Buhr, die Casterin Simone Bir und den
Sounddesigner Christoph von Schénburg.

Vieles ist wie frither, vor mehr als

| zehn Jahren, und moglicherweise kann

Donnersmarck seinen grofiten Triumph
wiederholen: ,Werk ohne Autor” geht
als deutscher Kandidat bei der Oscar-

® Verleihung 2019 ins Rennen.

Nichts darf storen auf dem Weg dorthin.
Im September, bei den Filmfestspielen in
Venedig, feierte ,Werk ohne Autor”seine
Premiere. Am Ende der Vorstellung gab es
lange Beifall. Exakt 13 Minuten, die Leute
vom Verleiher Disney haben das gestoppt.

In der internationalen Pressekonferenz
jedoch duflerte eine deutsche Journalistin
deutliche Kritik an dem Film. Fiir Don-
nersmarck ein Unding, fast schon Verrat.
Ihre Einwidnde hitte die Journalistin
ihmauch am Vorabend beim Empfang von
German Films mitteilen kdnnen, diskret,
im Zwiegesprich. Aber doch bitte nicht
vor der versammelten Weltpresse. ,Ich
wiirde mir eine Haltung wiinschen
wie: Mit diesem Film gehen wir jetzt ins
Rennen. Wir stehen hinter unseren Kan-
didaten’, sagt er. ,Das ist auch entschei-
dend, um ein Klima zu schaffen.

Noch bis Ende Oktober ist Donners-

i marck in Deutschland, um Werbung zu

machen fiir ,Werk ohne Autor” Er plant
eine Tournee kreuz und quer durch die
Republik: 23 Kinos in 22 Stidten in elf Ta-
gen.Danach fliegt er nach New York. Er ist
beim Museum of Modern Art Mitglied des

= International Councils,eines Beraterkrei-

Vorlage: Die Geschichte des Films ist angelehnt
an das Leben des Kiinstlers Gerhard Richter

ses. Da macht es sich auch gut, dass er der
Mann ist,der Gerhard Richter ins Kino ge-
bracht hat,den Kiinstler von Weltrang, der
heute zuriickgezogen bei K6In lebt.

Anfang des kommenden Jahres wird
Amerika von Richters Lebensgeschichte
erfahren. Die Chancen, dass ,Never Look
Away" ein Erfolg wird in den USA, stehen
bestens. Wucht, Lautstirke und Dramatik
hat der Film zur Geniige. Eben alles, was
einen Hollywoodfilm ausmacht. X

FOTOS: PAUL BUCK/DPA; KATERINA SULOVA/INSIGHT MEDIA/DDP
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icht alle News sind gute News.
Und nicht alle News sind gute
Promotion. Wer wiisste das bes-
serals der stern.
Irgendwo in der Grauzone tdn-
zelte unldangst mal wieder Dieter
Bohlen entlang. Bohlen, fiir guten Ge-
schmack so bekannt wie Boris Becker fiir
cleveres Wirtschaften, lief§ es
sich nicht nehmen, sich auf
der Social-Media-Plattform
Instagram unter dem Label
,Dieters Tagesschau“zum The-
ma Daniel Kiiblbock zu duflern.
Man konnte ja auch einfach
mal gar nix sagen. Fillt mir sel-
ber schwer genug. Wenn es aber
partout kneift,dann sollte man
zumindest bei der Kleiderwahl
etwas mehr Fingerspitzen-
gefiihl beweisen. Nicht so der
blondierte Leguan aus Téten-
sen. Der kommentierte den
tragischen Fall um den offen-
bar auf der ,Aida“ von Bord
gegangenen Sanger in einem
Kapuzenpullover, auf dem der
Schriftzug ,Be one with the
ocean” prangte.

Eine ungliickliche Wahl. Was
folgte, war die iibliche 6ffent-
liche Erregung, jede Menge
,Bild RTL, Twitter, Sie kennen
das. Kurze Zeit spdter die 6f-
fentliche Entschuldigung fiir
die vermeintlich uniiberlegte
Garderobe. Ist einer, der sich
fiir so schlau halt, wirklich so
doof? Sagen wir es mal so: Fiir
jemanden, der sich gerade eine
Gefolgschaft bei Instagram
aufbaut, ist dieses ,Ich muss
den mal abonnieren und
schauen, was der da immer so treibt!“
gewiss nicht verkehrt. Und das ,,Entschul-
digung, wenn ihr das missverstanden
habt“-Prinzip haben zuletzt ja sogar
Parteien fiir sich genutzt. Der (kalkulierte)
Lapsusals Bekanntheits-Booster. Wenn das
Netz schon jede Sau durchs Dorf treibt -
warum nicht vorher wenigstens das
eigene Logo auf die Sau malen.

N 1

KOLUMNE

BEISENHERL

Der kalkulierte Lapsus

Der geschmacklose Motto-Pulli, das hingenuschelte
Fikalwort — ups, wie dumm von mir! Aber
manchmal lohnt es eben, sich krdftig zu vertun

Nehmen wir nur Starbucks. Immer wie-
derlanden Fotosim Netz von Fehlleistun-
gen verwirrter Baristi: Der Kunde kauft
einen Kaffee to go, sagt dem Typen am
Tresen seinen Namen - ,Andre!“ -, und auf
dem Becher steht spater ,Adolf“ Also, bei-
spielsweise. Natiirlich macht Andre ein
Selfie mit dem Becher, um der Welt zu
zeigen, wie bescheuert die Mitarbeiter in

der Koffeintanke sind. Auf dem Becher
aber steht nicht nur Adolf, sondern eben
auch immer das Logo der Kaffeebude. Mit
dem Teilen hat ja bereits Moses gute Er-
fahrungen gemacht. Wireich der Chef des
Konzerns, ich wiirde die Direktive raus-
geben, jeden zehnten Becher absichtlich
falsch zu beschriften. Jeirrer, desto teilens-
werter. Wir sind eine mitteilsa-
me Gesellschaft. Das kann man
doch zu seinem Vorteil nutzen!

Noch ein Beispiel? Unldngst
veroffentlichte die Schlager-
sangerin Vanessa Mai ein neu-
es Album. So weit, so gleich.
Schnell allerdings mehrten
sich Aussagen,dassauf deraus-
gekoppelten Single im Refrain
das Wort ,Fotze“ zu horen sei.
Das war natiirlich ein nationa-
ler Spaf. Alle horten rein, ob
dem wirklich so ist. Alle Me-
dien machten mit. Die Sdnge-
rin selbst behauptete, sie habe
JWorte“ gesungen. Zu horen
war das nicht - ich hab’s natiir-
lich auch getestet. Was bleibt,
istein Album als bundesweiter
Mitmachspafl. Was es gekostet
hidtte, die CD in derselben In-
tensitdt zu bewerben - kaum
auszurechnen.

Es lohnt sich also, sich mal
kraftig zu vertun. Zumindest,
wenn man glaubhaft versi-
chern kann, es sei keine bose
Absicht dahinter gewesen -
oder Versagen mit Kalkiil.

Wiirden Sie im Supermarkt
bei Seitenbacher stehenblei-
ben, wenn diese sagenhaft
schlechte Reklame sich nicht
iiber Jahre hinweg in unsere
Hirnrinde geschwibelt hdtte? Man erin-
nert sich eben nicht nur an Schénes.

Man muss nur aufpassen, dass dabei
nicht zuerst die Wiirde tiber Bord geht. X

Micky Beisenherz freut sich auf Sie Was bewegt
Sie? Tauschen Sie sich mit unserem Kolumnisten
aus: www.facebook.com/micky.beisenherz

Der Autor und Moderator Micky Beisenherz (,Das Lachen der Anderen®, ,ZDF Heute-Show*, ,,Extra 3*)
schreibt alle zwei Wochen im stern — und regelméaBig auch bei stern.de
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. Ster n Reisewelten

Onsten Reisen f{

Sie zusammengestellt.

Charmante Ostsee-Metropolen
mit MSC Kreuzfahrten erleben

Reisen Sie mit der modernen ,,MSC Meraviglia“ zu den schoénsten

Orten an der Ostsee und lassen Sie sich von den Sehenswrdig-
keiten und dem Facettenreichtum der Stadte inspirieren. An Bord
kdédnnen Sie sich bei einer Wellnessbehandlung entspannen
oder die vielen verschiedenen Unterhaltungsangebote nutzen.

Jetzt
Sommer-
termine

2019

sichern!

Die ,MSC Meraviglia“ bietet ein perfektes Erlebnis auf See - zu jeder Jahreszeit.

Erleben Sie die russische Metropole St. Petersburg.

Ihr Reiseverlauf:

Hafen Ankunft: Abfahrt:
Tag1 Kiel, Deutschland 19:00 h
Tag2 Kopenhagen, Ddnemark 08:00 h 18:00 h
Tag3 Seetag
Tag4  Helsinki, Finnland 12:00h 18:00 h
Tag 5 St. Petersburg, Russland 07:00 h 21:00 h
Tag6  Tallin, Estland 09:00 h 18:00 h
Tag7 Seetag
Tag 8 Kiel, Deutschland 07:00 h

Termine und Preise 2019: (Preise in Euro pro Person)

Finnland Innen- Meerblick-  Balkon-  Balkonkabine ~ MSC Yacht
Abreise- kabine kabine kabine Aurea” Club Balkon-
He 5 51. PETERSBURG termine: »Bella® »Bella®; »Bella®: all-inclusive: Suite: **
:j_—':-. Hiisaiasd
i:hmfiN 31.0819 €899 | €1099- | €1299- | €1749- | €2399-
an

22.0619/
17.0819 €949, €1.149,- €1.349,- €1.799,- €2.449,-

06.0719 /
Danemark 20.0719/ €999,- €1199,- €1.399,- €2199,- €2.499,-

KOPENHAGEN 03.0819

Kl
Deutschland

Ihre Reiseroute.

Hinweise:

o Aurea- und MSC Yacht Club Gaste erhalten zusatzlich das Premium all-inklusive
Getrankepaket, freien und unbegrenzten Zutritt zum SPA sowie Abendessen ohne
feste Sitzungszeit u. v.m.

e Bei Unterbringung mit zwei voll zahlenden Erwachsenen in derselben Kabine reisen
bis zu zwei Kinder bis 17 Jahre zum gunstigen Kinderfestpreis ab € 60,-.

Details zum Schiff und zum detaillierten Reiseverlauf finden Sie online
unter www.stern.de/reisewelten

* Reichhaltige Auswahl alkoholischer und nicht-alkoholischer Getranke, inklusive Hauswein,
Bier vom Fass, Softdrinks und Mineralwasser wahrend des Mittag- und Abendessens.

** Der MSC Yacht Club beeinhaltet neben dem Premium all-inclusive Getrankepaket noch
exklusive Yacht Club Bereiche, ein eigenes Yacht Club Gourmetrestaurant, 24 Stunden
Butlerservice u.v.m.

e Landausflugspaket ,Explorer” fur Ausfliige in Helsinki (HSKO), Tallinn (TALO2) und
Kopenhagen (COP04T) €199,- p. P.

* An-und Abreise nach/von Kiel mit der Bahn: ab € 98,- p. P. (2. Klasse).

BUCHEN SIE JETZT IHRE REISE!
Auf der stern Reisewelten Website finden Sie jede Woche neue, besondere Reisehighlights fiir Sie als Leser/-in.

www.stern.de/reisewelten

ANZEIGE

Kreuzfahrt

Danemark, Finnland, Estland & Russland

ab€899,'

pro Person

QQ AAQ QR ¢

8 Reisetage

inklusive Vollpension
mit Tischgetranken

1 x Balinesische
Massage (50 Min.)

Ihre Inklusivleistungen:

7 Nachte in der gebuchten Kabinen-
kategorie auf der ,,MSC Meraviglia“
ab/bis Kiel

Vollpension inklusive Tischgetranke*

Gepacktransport bei Ein- und
Ausschiffung

Bordunterhaltung und Shows

Inklusive einer balinesischen Massage
(50 Min.)

Freier Eintritt in den Thermalbereich fir
,Aurea“- und ,Yacht Club“-Gaste

Ein- und Ausschiffungsgebuhren in
allen Hafen

Deutschsprachiger Gasteservice an Bord
Reisecode:

MSC SPECIAL SELECT BALI
+ TISCH

Veranstalter dieser Reise:

MSC Cruises S.A.
Avenue Eugeéne Pittard 40, 1206 Genf (Schweiz)

Die Gruner+Jahr GmbH tritt lediglich als Vermittler auf.

oder Tel. 089 / 203 048 08

Fotos: © MSC Cruises S.A.
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Osteopathen
wollen die
Selbstheilungs-
krafte ihrer
Patienten starken
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Mit den richtigen Griffen konnen Manualthe-
rapeuten Schmerzen lindern und Blockaden 1osen.
Den Patienten bleibt so manche OP erspart

Von Beate Wagner

itden Hinden zu heilenist eine
Kunst, auf die sich die Men-
schen seit iiber 5000 Jahren
verstehen. Ob im Palast des as-
syrischen Kénigs San Herib, ob
in Agypten oder bei Hippokra-
tes im alten Griechenland: Arzte und
Heiler diagnostizieren und behandeln von
jeher Wirbelsdule, Gelenke und Muskeln
mitihren Hinden.Doch im spédten Mittel-
alter gingen diese Kenntnisse verloren, erst
im 19. Jahrhundert entdeckten Therapeu-
ten sie wieder.

Heute ist vor allem die Osteopathie be-
kannt und geniefit bei vielen Patienten
Vertrauen. So zeigt eine Forsa-Umfrage:
Nahezu jeder Fiinfteab 14 Jahre hat Erfah-
rungen mit Osteopathie. Das entspricht
etwa 11,5 Millionen Bundesbiirgern. Drei
von vier Patienten waren mit der letzten
osteopathischen Behandlung mindestens
zufrieden.

Marina Fuhrmann, erste Vorsitzende des
Verbands der Osteopathen Deutschland
e.V,siehtin der groffen Nachfrage eine Ant-
wort auf das hiesige Gesundheitssystem,
in dem sich viele Patienten nicht mehr
ausreichend gesehen fiihlen und nicht ge-
niigend Linderung erfahren. ,Menschen
entscheiden sich bewusst immer wieder
fiir die Osteopathie, obwohl sie die Behand-

lung meist selbst bezahlen miissen’, sagt
sie. Fuhrmann wurde in den USA zum
Doctor of Osteopathic Medicine ausgebil-
det, an der A.T. Still University of Health
Sciences. Bereits im 19. Jahrhundert hatte
deramerikanische Arzt Andrew Taylor Still
die Behandlungsmethode begriindet und
eine universitdre Ausbildung etabliert.
Neben der Osteopathie setzen sich zu-
nehmend die Chiropraktik und die Manu-
elleMedizin durch. ,Bei der Behandlung des
Bewegungssystems ging es in den letzten
Jahren viel ums Operieren’, sagt Wolfram
Seidel, der seit 26 Jahren als Chefarzt der
Sommerfelder Sana Klinik fiir Manuelle
Medizin bei Berlin arbeitet. Doch viele Pa-
tienten fithlten sich in der Hightechmedi-
zin nicht mehr gut aufgehoben. Medizin
sei Beziehungsarbeit. ,Bei der Manuellen
Medizin, die Zuwendung zum Patienten
erfordert, funktioniert das sehr gut.”

Verwirrende Vielfalt

Doch was unterscheidet Manuelle Medi-
zin, Osteopathie und Chiropraktik vonei-
nander? Selbst fiir Fachleute ist das nicht
leicht zu erkldren. Wer sich umhort, lernt
schnell: Qualitatsunterschiedein der Aus-
bildung spielen eine grofie Rolle, ebenso
berufspolitische Rivalitdten.So werden die
Chiropraktik und die Osteopathie von »
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Heilpraktikern angeboten, Patienten be-
zahlen die Sitzungen iiberwiegend selbst.
Die Chirotherapie hingegen darf nur von
Arzten angewendet werden. Die Manuel-
le Therapie rechnen Physiotherapeuten
aufVerordnung eines Arztes {iber die Kran-
kenkassen ab, die Osteopathie hingegen
nicht.Die Manuelle Medizin wiederum ist
eine Zusatzbezeichnung fiir Facharzte;
auch osteopathische und chirotherapeu-
tische Arbeitsweisen fallen darunter.

Fiir den Laien sind die Verfahren verwir-
rend dhnlich: Alle Therapeuten untersu-
chenund behandeln das Bewegungssystem
mit ihren Hianden - und l6sen so Schmer-
zen und Stérungen im Bereich des Gelenk-,
Muskel- und des Nervensystems. Chiro-
praktiker setzen dabei vor allem schnelle
und energiereiche Impulse ein; Gelenke
und Gewebe selbst werden nur minimal
bewegt. Die Schmerzweiterleitung zum
Gehirn wird durch diese Reize iiberlagert,
das ,Programm® kann neu gestartet
werden. Etwa beim Bandscheibenvorfall:
,Mithilfe der Manipulationen entlaste ich
die verrutschte Bandscheibe, sodass das
System heilt und die Schmerzen sofort zu-
riickgehen’, sagt Joan Montserrat, franzo-

@ ALLES IM GRIFF WIE HANDE HEILEN KONNEN

Die Grenzen zwischen den verschiedenen Behand-
lungsformen der Manuellen Medizin sind flieBend.
Patienten sollten wissen, welcher Therapeut

was anbieten darf. Und wofiir die Kassen zahlen

1 Chiropraktik Behandelt
vor allem das Nervensystem :
und die Wirbelsiule, setzt
auf schnelle, energiereiche
Impulse; wird angeboten
u.a. von Heilpraktikern und
muss Uberwiegend selbst
bezahlt werden.

2 Chirotherapie Die :
verwendeten Grifftechniken :
sind haufig sanfter als E
die der Chiroprakftik.

Das Ziel ist gleich: durch
schnelle Manipulationen
die Schmerzweiterleitung
Uberlagern und das System
neu starten. Darf nur von
Arzten angeboten werden.

Bewegungssystems aus-
schlieBlich mit den Handen. :
i derzeit vor allem von

{ Manualmedizinern und Heil-
: praktikern. Einige Kranken-

4 Manuelle Medizin

Zusatzbezeichnung fir
Fach&rzte. Manualmediziner:
betrachten Stérungen des

3 Manuelle Therapie Ober- :
begriff fir Untersuchungen
und Behandlungen des

: Bewegungssystems

: komplex, nicht lokal.

i So kann ein Nackenschmerz
: etwa durch Probleme in

: der Hifte ausgelost werden
i und muss entsprechend

. behandelt werden. Sowohl

: die Osteopathie als auch die
i Chiropraktik sind integriert
: in die Manuelle Medizin.

: 5 Osteopathie Sie wurde

. begriindet. Ziel seiner

: im Gewebe aufzusplren
: und zu beseitigen.
¢ Angeboten wird die

i Teil der Behandlungskosten.

von dem amerikanischen
Arzt Andrew Taylor Still
im 19. Jahrhundert

Untersuchungen war es,
nur mit den Handen
Bewegungseinschrankungen

Osteopathie in Deutschland

kassen Gbernehmen einen

Mit der Kraft der Natur gegen" y
Magen- und Darm-Beschwerden.

Die Kombination aus 9 Heilpflanzen wirkt schnell & effektiv.

Iberogast

Pflanzliches Arzneimittel

Bei Magen-Darm-
Erkrankungen mit
Beschwerden wie
= Magenschmerzen

= Villegefiihl, Bldhungen
= Magen-Darm-Krimpfe
» Ubelkeit

= Sodbrennen

Iberogast

Pilanzliches Arzneimitte

3

Bei funktionellen und
motilititshedingten
en-Darm-

Erkrankungen
EA: ER
n

Iberogast

PFlanzlich. Schnell. Wirksam.

@D schmerzlindernd
1> Krampflosend .
#D Entziindungshemmend
1> Siurehemmend

Iberogast®. Zur Behandlung von funktionellen und motilitatsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagen- und Reizdarmsyndrom sowie
zur unterstiitzenden Behandlung der Beschwerden bei Magenschleimhautentztindung (Gastritis). Diese Erkrankungen &uern sich vorwiegend in
Beschwerden wie Magenschmerzen, Vollegefuhl, Blahungen, Magen-Darm-Krampfen, Ubelkeit und Sodbrennen. Das Arzneimittel enthalt 31,0 Vol -%
Alkohol. Stand: 01/2016. Bayer Vital GmbH, Kaiser-Wilhelm-Allee 70, 51373 Leverkusen, Deutschland. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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sischer Doctor of Chiropractic, der in sei-
ner Berliner Praxis viele Artisten und
Sportler versorgt. Der Chiropraktor kiim-
mert sich vor allem um das Nervensystem
und die Wirbelsiule.

Manualmediziner dagegen betrachten
Stérungen des Bewegungssystems kom-
plexer, weniger lokal. So kommen Patien-
ten mit Nackenschmerzen zu ihnen, das
eigentliche Problem liegt jedoch in der
Hiifte. Auch Riickenschmerzen nach einem
Bandscheibenvorfall lassen sich gut mit
Manueller Medizin behandeln. ,Es wolbt
sich nie nur die Bandscheibe aus ihrer Posi-
tion, immer sind auch die benachbarten
Muskeln, Sehnen, Binder, Faszien in ihrer
Spannung oder im Bewegungsablauf ge-
stort’ erklart Schmerzmediziner Seidel.
Doch was ist Henne, was ist Ei? ,Da das oft
unklar ist, suchen wir nach der Ursache.

Training erspart Operationen

Denn die funktionellen Storungen kénnen
den Befund verschlimmern, aber selbst
auch die Ursache sein. Wenn Patienten sich
iiber Jahre nicht belasten, schwicht das die
tiefe, stabilisierende Rumpfmuskulatur,
sagt Seidel. ,Die oberfldchlichen Muskeln
versuchen auszugleichen, die Bandschei-
ben werden iiberlastet - und der Band-
scheibenvorfall ist nicht weit.“ Die Manu-
elle Medizin inklusive des eigenen aktiven
Trainings des Patienten erspart so manche
Wirbelsdulenoperation.

In der Osteopathie erkunden Therapeu-
ten manuell bewusste und unbewusste
Warnsignale des Kérpers und entscheiden
dann, welche Region sie gegen die aktuel-
len Beschwerden behandeln. Fiir den Laien
besteht hiufig kein offensichtlicher Zu-
sammenhang.,So kann ein Bandscheiben-
vorfall mit einem fritheren Meniskusriss,
einem Kaiserschnitt oder einer Bauchope-
ration in Verbindung stehen, ich untersu-
chevom Fuf bis zu den Kopfgelenken, sagt
Marina Fuhrmann. Ist die die Hiille eines
Organs betroffen, steht Gewebe unter Span-
nung,sind Gleitflachen zwischen Organen
verklebt oder Blut, Lymphe und Gehirnwas-
ser gestaut? Fuhrmann sagt,all dies mit den
Hinden ertasten zu konnen. ,\Wie wir die
Region behandeln, hingt von der Gewebe-
ebene ab,auf der sich die Storung abspielt.”

Die Grenzen zwischen allen manuellen
Methoden sind fliefend. Fest steht: Je
fundierter das Wissen des Therapeuten
iiber sein Verfahren ist, desto eher wird er
auch die eigenen Grenzen erkennen und
wissen, wem er mit seinen Hinden helfen
kann und wem nicht. Auch in der Manu-
ellen Medizin gilt ndmlich wie so oft im
Leben: Weniger ist manchmal mehr. ¥

Dr. Wolfram Seidel,
Spezialist fir
Manuelle Medizin

Der amerikanische
Arzt Andrew Taylor
Still begriindete
die Osteopathie
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Tiefenwirksam
gegen qualende
Gelenkschmerzen

Die Hélfte aller Erwachsenen in Deutschland leidet an Schmerzen in den
Gelenken. Die Griinde flir Gelenkschmerzen sind vielfaltig. Entziindun-
gen durch Uberlastung, aber auch die Abnutzung der Gelenkknorpel,
die Arthrose, kdnnen Ausloser sein.

N Wirksame Hilfe bietet
doc® Ibuprofen Schmerz-
gel aus der Apotheke

Der bewdhrte Wirkstoff Ibuprofen
lindert nicht nur den Schmerz, sondern
hemmt auch die Entziindung in den
* Gelenken. Das Besondere: Durch die
¥ innovative Microgel-Technologie des

{ doc® Ibuprofen Schmerzgels kann der
Wirkstoff besonders schnell durch die
Hautbarriere in tiefer gelegenes Ge-
webe dringen, um dort die Entziindung
zu bekédmpfen und den Schmerz zu
lindern.

Jetzt NEU: doc® Comfort
Plus Verschluss
Miihelos
offnen & schlieBen

o Ergonomische
Form

o Vierteldrehung
genigt

Tiefenwirksamkeit und hohe Vertraglichkeit

doc® Ibuprofen Schmerzgel wirkt in der Tiefe, genau dort, wo der
Schmerz seinen Ursprung hat. Und das bei guter Vertraglichkeit.

Es wirkt gezielt am Schmerzort, ohne den (brigen Organismus unnétig
Zu belasten. Das ist vor allem fiir Patienten mit chronischen Beschwer-
den von groBer Bedeutung.

Bei Gelenk- und
Ruckenschmerzen

Ibuprofen
gg:lhmerzgel

entzindungshemmend,
hmerzlindernd

Entdecken Sie die Tiefe

doc® Ibuprofen Schmerzg W : Ibuprofen, bi
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Auf dem Acker ein
Unkraut, in der Medizin als
Arznei gegen depressive
Verstimmungen geschatzt:
Johanniskraut

nsere Scheidungliegt 1100 Millio-
nen Jahre zuriick: Tier und Pflan-
ze gehen seither getrennte Wege.
Wir Tiere wahlten den Weg,ande-
re Lebewesen oder deren Friichte
zu verspeisen, um sie innerlich
mit Sauerstoff zu verbrennen. Unsere grii-
ne Verwandtschaft blieb bei ihrem bewdhr-
ten Lebensprinzip: Energie aus Sonnenlicht
zu gewinnen und Sauerstoff auszuatmen.
Die Unterhaltsempfanger in dieser Tren-
nungsgeschichte sind wir: Ohne die
Pflanzen, die immer aufs Neue Sauerstoff,
Kohlenhydrate, Fette, Proteinbausteine, Vi-
tamine und zahllose heilsame Spurenstof-
fe erschaffen, konnten wir nicht {iberleben.
Auch Tausende von arzneilich wirksamen
Substanzen hat der Mensch bereits im
Pflanzenreich fiir sich entdeckt.

Ob wirklich gegen jedes Leid ein Kraut
gewachsen ist, wie im spdten Mittelalter
der Arzt Paracelsus glaubte, ist offen. Es
ware unklug, die Segnungen der modernen
Chemie und Biotechnik zu verachten.Thre
Erfolge nehmen jedoch nichts weg von
der erstaunlichen Heilkraft der Pflanzen-
medizin. Denn obwohlsich die genetische
Erblinie zwischen unseren Zellen und
denen der Pflanzen vor solch langer Zeit
aufgespalten hat, passen viele Stoffe, die
von ihnen hervorgebracht wurden, noch
immer erstaunlich genau zu Regelungs-
mechanismen menschlicher Zellen und
Gewebe. Andere Pflanzenstoffe toten etwa
schddliche Mikroben ab.

Die Kraft der Pflanzen reicht von der
mild-magenberuhigenden Wirkung der
Kamille bis hin zur Linderung schwerer
MEDIZIN Symptome und Schmerzen durch Canna-
bis,das eben erst zu neuem medizinischem

[ N )
Ansehen gelangte. Neben der Akupunktur
istdie Pflanzenheilkunde heute das meist-
genutzte komplementdrmedizinische Ver-
fahren in deutschen Praxen.

Das Wissen um die Pflanzenkraft ist alt,

Die Heilkraft von Pflanzen ist die Wissenschaft von ihr aber verhiltnis-
erstaunlich und vielfach belegt. Dieses Wissen maig jung. Der franzbsische Arzt Henri
o Leclerc (1870-1955) hat sie begriindet, in

nutzen Arzte zunchmend Deutschland war der Mediziner Rudolf

Fritz Weiss (1895-1991) ihr schaffenskrif-
tigster Pionier. Weiss sorgte dafiir,dass die
Kenntnisse um Anwendungsgebiete und

ILLUSTRATION: BIOLIB
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Wirkungskraft der Pflanzen systematisch
aufgezeichnet und vermittelt wurden. Er
war es auch, der schon vor einem Dreivier-
teljahrhundert das bedeutendste — und bis
heute fortgeschriebene — Lehrbuch der
Phytotherapie schuf. So lautet seither der
Name der wissenschaftlich fundierten
Pflanzenmedizin. Trotz grofSer Beliebtheit
hat sie einen Wettbewerbsnachteil: ,Die
meisten Pflanzenextrakte wurden wissen-
schaftlich zwarausreichend gepriift erlau-
tert Andreas Michalsen, Professor fiir
Naturheilkunde am Immanuel Kranken-
haus in Berlin, ,,zum Grof3teil sind die Stu-
dien allerdings 10 bis 20 Jahre alt.“ Aktuell
werde zu wenig geforscht, da die Pflanzen-
arzneien viel weniger eintraglich sind als
neu Patentiertes aus den Laboren. Jedoch:
,Patienten vertragen pflanzliche Arzneien
meist besser’, sagt Michalsen - und rit
dazu, eine Anwendung zu erproben, wenn
es einmal wieder Anlass dazu gibt.

Den bieten, so unerfreulich das auch ist,
hiufig unsere Verdauungsorgane. Gegen
gereiztes Geddrm ist das Arsenal der
Pflanzenheilkunde reichlich bestiickt. Es
empfehlen sich Pfefferminzdl, Fenchel,
Kiimmel, Melisse, Angelikawurzel und

Koriander,Scharfstoffe (Kalmus-, Galgant-,
Ingwerwurzel), Bitterstoffe (Enzian, Wer-
mutkraut). Das Gewiirz Kurkuma (Gelb-
wurz) unterstiitzt generell die Verdauung.
Die Vielfalt ist so grof, weil iiber Dutzende
von Generationen der Magen driickte und
entsprechend von Abertausenden Krauter-
kundigen nach Heilsamem gefahndet
wurde. Noch etwas kommt heute dazu: In
fritheren Zeiten war die Vorstellung, heil-
same Krduter {iber Tausende Kilometer zu
transportieren, absurd. Gewdiirze, die tiber
weite Entfernungen gehandelt wurden,
erzielten Preise, die das einfache Volk nie
hitte bezahlen konnen. Die Vielfalt riihrt
also auch daher, dass in vielen Regionen
und Klimazonen lokale Heilpflanzen ge-
funden wurden, die wir heute bequem in
jeder Apotheke kaufen kénnen. Eine Kehr-
seite davon ist, dass der Weltmarktplatz
Internet fiir den Heilung Suchenden noch
immer Gefahrenzonen birgt.

,Siesollten Ihre Phytotherapeutika aus-
schlieSlich tiber inldndische Apotheken
beziehen’ rit Experte Michalsen, ,zu grof§
ist das Risiko von Verunreinigung, Ver-
wechslung der Inhaltsstoffe oder krimi-
neller Streckung der Mixturen.“Werin den

Spam-Ordner seines E-Mail-Programms
schaut, weif}, was der Professor meint. Zu-
mal einige Felder der Pflanzenheilkunde
durchaus stark wirksame Substanzen bie-
ten. Ein Beispiel ist der pflanzliche Hor-
monersatz fiir die Wechseljahre. Die als
Nahrungserganzungsmittel erhdltlichen
Soja- oder Rotklee-Isoflavone sind weni-
ger effektiv als ihre chemischen Vertreter.
Gleichzeitig bergen Isoflavone aber dhnli-
cheRisiken, wie zum Beispiel das vermehr-
te Wachstum von bestimmten Zellen im
Brust- oder Gebarmuttergewebe. Einer
umfassenden Forschungsiibersicht von
2016 zufolge ist die Sicherheit und Vertrag-
lichkeit bioidentischer Hormone generell

bisher nicht ausreichend untersucht.
Arztlich richtig eingeordnet, bietet das
Erbe unserer uralten Verwandtschaft mit
der Zelle jedoch noch immer gut begriin-
dete und sichere Alternativen zur synthe-
tischen Arznei. Und es ist ebenso ernst zu
nehmen: Mediziner Michalsen rit daher,
den Arzt immer auf die Einnahme pflanz-
licher Mittel hinzuweisen - sie konnten
mitanderen Verordnungen in Wechselwir-
kung treten und Durcheinander stiften. X
Christoph Koch, Beate Wagner

Pyralvex®

BEWAHRT BEI ENTZUNDUNGEN

IM MUND

Der Klassiker bei Schleimhaut- und
Zahnfleischentziindungen, Aphthen

Losung mit pflanzlichem Wirkstoff aus

Rhabarberwurzelextrakt

Zur Behandlung schmerzhaft entziindlicher
Zustédnde der Mundschleimhaut, insbesondere

bei Aphthen

Pyralvex

Lisug 0,5 /10 mil + 0.1 g0,
3 10 Lisung zur Avwandung
, der Mundhiibile

Pyralvex

Ldsung 0,5 g0 ml+ 0,1 g0 mI -
Rhabarberwurzelextrakt + Salicylséure
Mit Pinsel

Lisung
zur Anwendung in der Mundhihle

Gegen Entziindungen
des Zahnfleisches
und der
Mundschleimhaut

rzeloutrakt + Sl

—

8 | 6sung mit Pinsel zur zielgenauen Anwendung

Weitere Informationen unter: www.medapharma.de/produktportfolio

Pyralvex® Ldsung - Anwendungsgebiete: Zur zeitwalligen Behandliung von schmerznaften, entzindlichen Zustanden der Mundschleimhadt, insbasonders bel Ausschilag der Lippen und der Mundschigimbaut in Form van gelolich wedien
Flecken (Aphthen) und zur zeitweiigen, unterstitzenden, symptomatischen Behandiung von Zabnfieschentzindungen (Gingitis). Wamhinweise: Enthélt 58,5 Vial.-% Alkohol, Packungsbeilags beachten. Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand der Information: Marz 2011, MEDA Pharma GmibH & Co, KG, 61252 Bad Homburg
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ANZEIGE

Lebenslanglich

Eine vermeintlich gesunde Ernahrung ist heut-
zutage fiir viele Menschen zu einer Art Lifestyle
geworden. Diese Selbstoptimierung erfordert

viel Disziplin und Anstrengung - und das oft ein
Leben lang. Doch es gibt auch einen einfachen und
intelligenten Weg zu einer gesunden Ernahrung.

Viele Menschen beschiftigen sich schon
am Morgen mit dem, was sie am selben
Tag, in der nichsten Woche, und im nichs-
ten Monat zu sich nehmen. Die Kalorien-
zahl wird begrenzt, auf raffinierte Zucker
und Fett wird verzichtet. Ein diffuses
Gefiihl, die Angst vor ungesundem Essen,
herrscht vor. Tatsachlich ist es wichtig, alle
benotigten Makro-und Mikrondhrstoffe in
optimalem Verhiltnis zu sich zu nehmen.
Andernfalls geraten Stoffwechsel und Ge-
wichtsabnahme in Gefahr.

Bei vielen Menschen lisst sich beobach-
ten, dass sie, wenn einmal die Disziplin
nachlisst, iberproportional schnell
wieder zunehmen. Eine gesunde Er-
ndhrung beizubehalten und dabei die
Kalorienzufuhr im Auge zu haben, ist
nicht leicht. Auch durch den von Jahr zu
Jahr alternden Stoffwechsel ist die Ge-
wichtszunahme vorprogrammiert. Bereits
ab dem 30. Lebensjahr verlangsamt sich der
Stoffwechsel und der Korperfettanteil
hingegen steigt. Gerade deshalb ist es
wichtig, die tagliche Kalorienzufuhr im
Auge zu behalten und die Nahrstoffver-
sorgung zu optimieren. So kann man aktiv
eingreifen, um das Gewicht zu halten
oder abzunehmen. Eine optimierte,
gesunde Ernahrung, auf deren positive
Wirkung man sich verlassen kann, ist
hier der intelligente Weg.

Viele, die es geschafft
haben, haben ein Ge-
heimnis:

Almased kann ganz
einfach in den tiglichen
Speiseplan  integriert
werden: zum Beispiel ein
Shake zum Friihstiick,
Mittagessen oder noch
besser als Abendmahl-
zeit. So macht Almased
es leicht, die tigliche Kalorienzufuhr zu
begrenzen und trotzdem alle essenziellen
Nahrstoffe zu bekommen. Ein gesunder
Speiseplan liefert tiglich ausreichend
Omega-3-Fettsduren, in diesem Falle
benotigt der Shake keinen Zusatz von
Ol und spart so nochmals kriftig Kalo-
rien. Almased kann vielfaltig zubereitet
werden — mit leckerer Mandelmilch zum
Beispiel wird im Handumdrehen ein super
schmeckender Power-Drink daraus.

Dasvoriiber25Jahrenals ,,Stoffwechsel-Boos-
ter” von einem Heilpraktiker entwickelte Pro-
duktwird heute von Apothekernam haufigsten
empfohlen, wenn es um die Gewichtsabnahme
und Erginzung zur gesunden Erndhrung
geht. Almased wurde in 25 internationalen
Studien zur Gewichtsregulierung, Sittigung,
Fettverbrennung und Blutzucker-Regulation

Heike Straller,
Apothekerin aus
Burgoberbach

+Experten-Tipp:
Apotheker empfehlen es am haufigsten,
wenn es um Gewichtsreduktion geht.“

mit groflem Erfolg getestet. Esist sogar in den
USA sehr erfolgreich und dort in allen grofien
Apotheken erhiltlich.

Das Naturprodukt aus hochwertigem Soja,
wertvollem Joghurt und naturbelassenem Ho-
nig liefert wichtige Nihrstoffe und optimiert
die Ernahrung. Mit Almased ist eine gesunde
und schlank machende Ernihrung fiir jeden
moglich. Und die auf jede Lebenssituation
anpassbaren Diit-Pline machen das Durch-
halten extrem einfach. Statt lebenslanger
Diét: Almased!



EINFACH ALMASED

Das hochwertige pflanzliche Eiwei3 eignet sich als
sehr gute Proteinquelle. Als Sojaproteinisolat,

mit einem sehr hohen EiweiBanteil, lasst sich der
EiweiBbedarf einfach und schnell erreichen. Ein
hervorragendes Aminosauren-Profil zeichnet Soja,
im Vergleich mit anderen pflanzlichen Proteinen, aus.
Das nahrhafte EiweiB punktet als fettarme Kompo-
nente, mit mildem Geschmack. Auch fur Vegetarier
bestens geeignet.

Honig wird seit Jahrhunderten als wertvolles Nah-
rungs- und Heilmittel von vielen Kulturen geschétzt.
Almased verwendet Honig mit einem hohen Enzym-
anteil. Durch das schonende Herstellungsverfahren
bleiben die besonderen Eigenschaften des Honigs
erhalten und wirken im fertigen Pulver als ,,Stoff-
wechsel-Katalysatoren®. Aufgrund der Kombination
der Rohstoffe hat Almased einen sehr niedrigen
glykdmischen Index von 27 (firr Diabetiker bestens
geeignet). Das bedeutet, dass der Honig-Zucker

wird nur sehr langsam vom Korper aufgenommen
wird und langer fur Energie sorgt. AuBerdem wirkt er
als naturliches Konservierungsmittel, wodurch auf
chemische Stoffe oder Abtétung von Enzymen, die
fur den Stoffwechsel wichtig sind, verzichtet werden
kann. Deshalb Almased: ein sptirbar vitalisierendes
»Leben“s-Mittel.

Als der Heilpraktiker Hubertus Trouillé vor vielen
Jahren Almased entwickelte, stellte er dabei fest,
dass Joghurt in Kombination mit Soja und Honig

am besten wirkt. Joghurt ist ein &uBerst wertvolles
Milchprodukt, das beide Proteine, Milchprotein (80%)
und Molkenprotein (20%), enthélt. In Verbindung und
Erganzung mit dem Sojaprotein erzielt Almased so eine
besonders hohe biologische Wertigkeit (CS 158) und
Bioverfiigbarkeit. Das Resultat: ein Produkt, dessen biolo-
gische Wertigkeit die der Einzel-Bestandteile ibersteigt.
Ein Vergleich der N&hrstoffe von Joghurt und Molke zeigte
auBerdem, dass es sich beim Joghurt um das erheblich
protein-reichere und auBerdem nahrstoff-reichere
Lebensmittel handelt. Besonders Calcium, Vitamin B12,
Kalium, Folsaure und Biotin sind hier zu nennen. Das
Milchprotein Casein, das in Molke quasi nicht enthalten
ist, bindet das Calcium und sorgt somit fir den doppelt so
hohen Calcium-Gehalt des Joghurts. Auf diese Weise
liefert Joghurt eine hervorragende Basis fiir den Nahr-

stoff-Reichtum von Aimased.

/
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Mewu Bkiuc- /Vm‘fa/l— Plau
auf eimen Blick

Erste Woche

Morgens —mittags —abends:

In der ersten Woche alle 3 Mahl-
zeiten mit jeweils 5 gehduften Ess-
|6ffeln (50 g)* des Vitalpulvers plus
jeweils 2 TL Raps-, Soja-, Lein- oder
Walnussdl in Wasser ersetzen, dazu
500-1000 ml gekochte Gemiisebriihe. — = s —u

Abder zweitea Woche
Morgens und abends:

5 gehdufte Essloffel (50 g)* Almased

z. B. auch in fettarmer Milch und ggf.

1 Teel6ffel ungezuckertes Kakaopulver.

a1 1y bR (B ik
JOOOGBBBBBE

Mittags: Gemiise und Salat.
Dazu mageres Fleisch oder Fisch.

T

Wichtig: nicht auf hochwertige Fette verzichten! Wir empfehlen téglich dreimal 2 Teeloffel Raps-,
Soja-, Lein- oder Walnussél, entweder im Aimased-Shake, in der GemUisebriihe oder mit gemischtem,
ungesalzenem Gemiisesaft.

Rezept-Tipp Leckere Gewdisebriihe

Ca. 500 g verschiedene Gemiisesorten (z.B. Brokkoli, Lauch, Karotten, Tomaten,
Zwiebeln, Bohnen, Kohlrabi, Spinat, Erbsen, Kohl, Paprika) sehr Klein schneiden
und in 1 EL Olivendl anschwitzen. Mit 2 | Wasser aufgieBen und
. !. etwa 45 Min. garen. Danach die Feststoffe abfiltern
und nur die Fliissigkeit zu sich nehmen.
Mit frischen Krautern, Pfeffer und einer
Prise Meersalz wiirzen.

r

Tipp:

ken —
* Faustregel: KorpergroBe in cm - 100 = g Almased pro Mahlzeit. Vle\. t““ nde
fiir eine gesu 5
Gewmhtsabnahm
g
p{anﬂgur Laden Sie lhre
i Broschiire kostenlos —
- g unter www.planfigur.de
r) mit dem Code ST
T :\1 herunter.

0%
Nt

Exklusiver Genuss

Erhalten Sie 1 von 7000 hochwertigen und limitierten Almased-Trinkglasern.
Senden Sie uns dazu diesen Coupon per Post an: Almased Wellness GmbH, Postfach 1220,
29550 Bienenblttel oder online unter www.almased-glas.de unter Angabe des Codes ST.

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer PLZ, Ort



SPECIAL GESUNDHEIT

Isich mich gerade zu Hause schla-

fen gelegt hatte, klingelte das

Telefon. Die Kollegen aus dem

Klinikum rechts der Isar waren

dran, dort arbeitete ich damals -

ich hatte Hintergrunddienst. Es
war eine jener abenteuerlichen Nichte, die
ich Herbst fiir Herbst in Miinchen erlebte:
Denn es war Oktoberfest. Wie jedes Jahr zu
dieser Zeit ging es in der Notaufnahme
hoch her - es kamen reihenweise Men-
schen mit Alkoholvergiftung oder einge-
schlagener Nase. An diesem Spatabend
aber war eine Gruppe gut ge-
launter Frauen und Médnner
eingetroffen - angeheitert, in
Lederhosen und Dirndl, jeder
mit einem Lebkuchenherzen
um dem Hals. Allen ging es
eigentlich prima, nur: Einer
glaubte, er habe vielleicht et-
was aus Versehen verschluckt.
Vier Maf§ Bier hatte er auf der
Wies'n getrunken, erzdhlte er,
danach hatte er eine Pizza ver-
tilgt,und dabei war vermutlich
das Ungliick passiert.

Auf dem Oktoberfest kommt
es oft vor, dass die Besucher
sich an etwas verschlucken.
Hiufig essen sie die Hihnchen
oder Schweinshaxen so schnell,
dass ihnen der Bissen im Hals
stecken bleibt. Sitzt der Bro-
cken fest, beginnen sie zu hus-
ten und sich auf die Brust zu
klopfen.Wenn sie merken, dass
sie das Stiick auch nicht mit
Bier herunterspiilen kénnen,
oder sieanfangen zu récheln -
spatestens dann kommen sie
als Notfall in die Klinik.

Aber: Dieser Patient rochel-
te nicht. Er benahm sich nicht
so,als wiirde ihm ein Happen
Pizza quer in der Speiserdhre
sitzen.Warum aber war er dann
in die Notaufnahme gekom-
men? Er deutete auf seinen
Mund und erkldrte, dass er jetzt - Stunden
nach dem Imbiss - seine Zahnbriicke ver-
misste. Konnte es sein, dass er sie ver-
schluckt hatte, ohne es in dem Moment
bemerktzu haben? Meine Kollegen unter-
suchten den Mann korperlich und fanden
zundchst nichts Auffdlliges. Doch auf den
Rontgen- und Ultraschallaufnahmen ent-
deckten sie einen zwei Zentimeter langen,

=

schmalen Fremdkorper. Erwar schon durch
die Speiserchre und den Magen in den
Zwolffingerdarm gerutscht.

Als ich die Aufnahmen sah, wurde mir
klar: Ich musste schnell handeln - denn
sollte der Gegenstand weiter in den Diinn-
darm wandern, wiirdeich ihn mit dem En-
doskop nicht mehr erreichen kénnen. Ein
flexibles Endoskop ist ein Gerdt, mit dem
der Arzt Hohlrdume im Kérper untersucht:
ein Schlauch mit Lichtquelle, Kamera und
Arbeitskanilen, durch die man Werkzeu-
ge wie winzige Zangen oder Greifer einfiih-

I

v

Briickentag

Nach einem Oktoberfestbesuch glaubt ein Mann,
etwas verschluckt zu haben. Ein Arzt wird fiindig —
bevor es fiir den Patienten lebensgefihrlich wird

L P ——
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ren kann. Zwar wiirde der Fremdkorper
nach etwa zwei Tagen beim Toilettengang
auf natiirlichem Wege seinen Weg nach
drauflen finden. Doch in diesem Fall kénn-
te die Passage durch Diinn- und Dickdarm
riskant werden: Typischerweise hat eine
Zahnbriicke Metallhikchen, mit denen sie
am Gebiss befestigt wird. Diese Haken
konnen sich in die Darmwand bohren, Blu-
tungen auslésen und im schlimmsten Fall
zu einem Durchbruch der Darmwand fith-
ren - mit lebensgefihrlichen Komplikatio-
nen wie etwa einer Bauchfellentziindung.

Wir gaben dem Mann fiir den
Eingriff ein Schlafmittel. Beim
Vorschieben des Schlauchs
musste ich besonders vorsich-
tig vorgehen, da der Magen
prall gefiillt war mit Bier und
Pizzaresten. Riickte ich zu
schnell vor, kdnnte der Patient
sich iibergeben, Erbrochenes in
die Atemwege gelangen und
eine Lungenentziindung ver-
ursachen. Wegen des vollen
Magens hatteich eine schlech-
te Sicht und arbeitete mich
sehr langsam bis zum Zwolf-
fingerdarm vor. Schliefllich
konnte ich den Fremdkorper
entdecken und mit derkleinen
Zange herausholen: die Briicke.
Wir legten sie dem Patienten in
einer Schachtel unter das Kopf-
kissen, wihrend er nach dem
Eingriff seinen Rausch aus-
schlief. Als eraufwachte, war er
froh, die Prothese wiederzu-
haben - nicht so sehr, weil er
Sorgen um seine Gesundheit
gehabt hatte, sondern weil die
Spezialanfertigung sehr teuer
gewesen war.

Mir hat der Fall wieder ein-
mal gezeigt: Wahrend des
Oktoberfests gibt es skurrile
Notfille - und die Arzte miis-
sen in diesen zwei Wochen, in
denen es in den Rettungs-
stellen laut und chaotisch zugehen kann,
besonders viel Ruhe und Ubersicht be-
wahren. ¥

[

Diese Woche:

Professor Dr. Alexander Meining,
50, Interventionelle und
Experimentelle Endoskopie am
Universitatsklinikum Ulm

An dieser Stelle schildern regelmaBig Arzte ihre auBergewdhnlichsten Falle.
Das Buch mit 80 ratselhaften Patientengeschichten: ,,Die Diagnose* von Anika Geisler (Hg.), Penguin, 256 Seiten, 10 Euro
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asbedeutet der Begriff ,Erin-
nerung”fiir eine Frau wiesie?
Fiir eine Frau, die so beson-
ders ist, die stets auflerhalb
aller Kategorien denkt und
funktioniert? Was bedeutet
fiir sie dieses Gestern?

Die Rede ist von Héléne Grimaud, einer
der besten klassischen Pianistinnen un-
serer Zeit. Sie war einmal ein Wunder-
kind, das an ADHS gelitten hatte, diesem
Zappelsyndrom,das, wiesiesagt, eine,,in-
nere Energie bedeutete, die nicht
produktiv war Sie iiberwand die Unruhe,
indem sie diese fiir das Klavierspiel

122 stern 27.9.2018

MUSIK

Fliigelschlag

Die Weltpianistin Hélene
Grimaud hat eine
CD Uber das Erinnern
aufgenommen

Philosophin
an den Tasten:
Fur Héléne
Grimaud ste-
cken in Ténen
Farben und
Erinnerungen

nutzte. Aus der sogenannten Stérung ent-
stand eine Weltkarriere.

Eine Musikerin, die Kldnge als Farben
empfindet - dieses Phdnomen ist unter
dem Fachbegriff Synésthesie bekannt.Eine
Musikerin, die scheu war. Bis sie Nahe bei
Wélfen fand, ,einer Spezies, die langer auf
der Erde lebt als wir Menschen®, wie sie
sagt. Dazu spater mehr.

Wasalso bedeutet ihr ,Erinnerung”? Die
Frage stellt sich, weil sie ihr neues Album
»,Memory“ genannt hat. Stiicke von De-
bussy, Silvestrov, Chopin und Satie finden
sich darauf - eine persénliche Zusammen-
stellung, die vermutlich niemand anderes




FOTOS: MAT HENNEK; PICTURE ALLIANCE

so getroffen hitte. Sie sitzt vor einer Tasse
Tee im Hamburger Hotel Park Hyatt und
wartet darauf, dass man mit ihr dariiber
Konversation hilt.

Héleéne Grimaud erfiillt kein Klischee,
aber sie bedient gewissermafien eine Sehn-
sucht,die man hegt - eine Sehnsucht nach
dem Idealbild einer franzosischen Frau.
Sie strahlt von der ersten Sekunde der
Begegnung an diese unbdndige geistige
Freiheit aus, diesen milden Stolz; sie
ndhrt die Hoffnung, dem Unerwartbaren
zu begegnen.

Und genau das geschieht. ,Erinnerungen
bedeuten fiir mich nicht,in der Vergangen-
heit zu schwelgen’, sagt sie.,,Erinnerungen
sind etwas Gegenwadrtiges, im Idealfall
der Schliissel zur Zukunft. Erinnerungen
haben etwas Zukiinftiges, sofern man
die Hoffnung hegt, dass etwas Neues aus
ihnen entsteht.”

Das Erste, an das sie sich entsinnen
konneim Leben, sei die Stimme ihrer Mut-
ter,die selbst beim Sprechen eine Melodie
vermittelte. Keines der Stiicke auf dem
neuen Album, sagt sie, sei mit konkreten
Erinnerungen verbunden,
schlieflich habe sie keines da-
von als Kind gespielt. ,Musik
speichert Erinnerungen, so wie es nur Ge-
riiche tun, also in abstrakten Emotionen.”

Das Ergebnis klingt fantastisch und
doch nachvollziehbar; man folgt der Mu-
sikerin Grimaud gerninihre trdumerische
Sphére. Aber verbindet eine grofie Pianis-
tin wie sie nicht auch konkrete Erfah-
rungen mit einzelnen Stiicken?,Ja, die gibt
es’, sagt Grimaud. Etwa das erste Klavier-
konzert von Brahms. Sie hatte es vor vie-
len Jahren noch nicht im Repertoire und
horte es leidenschaftlich in den Dar-
bietungen des Dirigenten Carlo Maria
Giulini und des Pianisten Claudio Arrau.
,Es gibt die Zeit des Davor und des Danach,
bis man sich ein Stiick angeeignet hat.
Sie verbinde damit das Gefiihl, das ein
Vogel haben miisse, der das Fliegen studie-
re und der schliefllich selbst die Fliigel
ausbreite, um den eigenen Flug zu begin-
nen. Was fiir ein Bild!

Grimaud, 48, Weltstar am Piano, Kind
sephardischer Juden, Synasthetikerin, Ini-
tiatorin der Stiftung ,Wolf Conservation
Center’, gegriindet 1999 im US-Bundes-
staat New York. Die Stiftung kiimmert sich

Von David Baum

um die Zucht und den Schutz der wilden
Tiere; mittlerweile befinden sich 50 Wolfe
in ihrer Obhut.

Die Sache mit den Wolfen ist einfach zu
fabelhaft, um nicht mit ihr dariiber zu
reden. Es sei ,ein Ruf” gewesen, sagt Gri-
maud. Nichts, rein gar nichts, habe sie mit
diesen Tieren verbunden, bis sie zufdllig
einer zahmen Wolfin bei Freunden begeg-
net sei und sofort Verbundenheit gespiirt
habe. Alawa hief} das Tier. Daraufhin nahm
sie selbst zwei Wolfe bei sich auf. Bis heute
lernesievon den Tieren. Dieser erweiterte
Begriff von Familie, dieses soziale Empfin-
den, dieses Play Hard."

Machen Wolfe Musik, wenn sie heulen?
Grimaud stutzt und denkt nach. Vielleicht
haben wir den Gesang sogar von ihnen
iibernommen. Frither haben die Menschen
am Lagerfeuer im Rudel gesungen. Heute
kann man das etwa noch vor groffen Fuf3-
ballspielen erleben.”

Ein guter Moment, um mit einer groflen
Musikerin {iber die Bedeutung von Musik
zu sprechen. Wieso machen wir das, wieso
singen wir, welche Funktion hat das Mu-
sizieren fiir die menschliche
Gattung? Warum ist es noch im
21.Jahrhundert wichtig?

Sie wei esnicht.Sieahnt blof8. Dass der
Schatz, den uns die Musikgeschichte hin-
terlassen hat, mehr ist als nur das Erbe
dessen, was uns Komponisten aus ihren
Epochen konserviert haben. ,Wenn ich
etwas spiele,dann eigne ich es miran’ sagt
sie. Was die Tonschdpfer der vorherigen
Jahrhunderte damit ausdriicken wollten,
sei zweitrangig: ,Viele von ihnen hatten
das Gefiihl, dass die Musik Eingebung ist,
dass sie von einer anderen Ebene kommt.*
Manche Komposition miisse in ihrer
Komplexitdt und Unfassbarkeit selbst ein
Beweis dafiir sein, dass wir es mit etwas
Spirituellem zu tun haben. Sie habe sich
aus Neugier mit den Biografien der Kom-
ponisten auseinandergesetzt, um schlief3-
lich eines zu begreifen:,Die meisten von
ihnen sind in ihrer Personlichkeit viel
zu klein, um mit ihren Kompositionen
mitzuhalten.

Ist es also Gott, der in uns singt, aus uns
hinausmusiziert? ,Wenn Sie das fiir sich so
empfinden, dann ja‘ sagt sie. Sie selbst
habe einen anderen Begriff. Musik, das ist
das Universum, das in uns klingt.

Fur ihr neues Werk hat Héléne Grimaud  Das passt zum Konzept der Erinne-
die kleine Form gewahlt: Auf ,Memory* rungen: Auch diese sind oft kompakf,
spielt sie Miniaturen, Walzer, Volks-
stlicke sowie musikalische Impressionen konzentriert auf Grimauds Reise ein;
von Frédéric Chopin, Eric Satie, Claude
Debussy sowie Valentin Silvestrov.

selten episch. Der Horer lasst sich

bald entstehen eigene Bilder in

seinem Kopf. YO

Eine
Form der
Trauerarbeit:

Nach dem
plétzlichen Tod
von Tom Petty

vor einem Jahr

machten sich
seine Frau und seine
Tochter daran, sein Werk zu
sortieren. Sie versammelten
60 Lieder, viele davon
unveroffentlicht oder in
prima Live-Versionen, und
packten sie in eine Box,
die den Namen ,An American
Treasure” tragt.Ein Schatz
auf vier CDs, firwahr!

POP

Ein fleiBiger Damon
Albarn, zwei Halften
von Oasis, die immer
wieder viel Larm

um wenig machen -
es ist Uberschaubar,
was noch nachhallt von der bunten,
kurzweiligen Ara des Britpop. Gliick-
licherweise aber gibt es noch die Lon-
doner Band Suede, die ins Straucheln
geriet, sich zu Beginn der OOer Jahre
aufléste und dann wieder zusammen-
fand. Auf ,Blue Hour*, dem dritten
Album seit ihrem Neustart, spielen sie,
was kaum einer so gut beherrscht:
wunderbare Popmelodien, dramatisch
aufgeladen mit Chor und Orchester.
GroB in Form zeigt sich ihr Sanger und
Anfihrer Brett Anderson, die Brider
Gallagher durften neidisch werden bei

so viel Soul. yy***

Er war noch Pizza-
lieferant, als er vor
drei Jahren erste
Videos auf Youtube
hochlud. Sie zeigen,
I wie Mohammed
Sylla, dessen Eltern aus Guinea und
dem Senegal stammen, zu afrikani-
scher Musik durch die Banlieues von
Paris tanzt. Bald verkirzte er seinen
Namen zu MHD, begann Geschichten
aus der Nachbarschaft zu erzahlen -
seither gilt er als Erfinder des Afro
Trap, eines stiirmischen Mix aus Afro
Pop und Hip-Hop-Beats. Sein Album
,19“ erscheint beim altehrwirdigen
Soul-Label Motown, und wer sich in
diesen Zeiten liber manch ungewéhn-
liche Art des Torjubels in der Cham-
pions League wundert: Sie kénnte von

MHD abgeguckt sein. ) )€ ) X
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E KULTUR

KINO

Schluss jetzt mit lustig. Michael Bully
Herbig hat seinen ersten Thriller
gedreht und sich dafir die abenteuer-
liche Flucht zweier ostdeutscher Fa-
milien ausgesucht, die 1979 mit einem
selbst gebauten ,,Ballon*“in den
Westen schwebten. Herbig bereitet
das nicht als tristes DDR-Alltagsdrama
auf, sondern als lupenreines, tempo-
reiches Spannungskino. Bei jedem
zwischenzeitlichen Durchatmen fasst
man es nicht, dass diese aberwitzige
Geschichte nicht erfunden, sondern

tatsachlich passiertist. Y€ 3 ) )

Das franzosische Drama ,,Ava* ist
eines jener kleinen Schmuckstticke,
die oft Gbersehen werden. Von den
Kinobetreibern und den Zuschauern.
Von uns nicht! Denn die sommer-
liche Emanzipationsgeschichte einer
13-Jahrigen mit alleinerziehender
Mutter und zunehmender Erblindung
hat mehr Kraft als die halbe deutsche
Filmjahresproduktion. Weil die erst
brave Handlung immer wilder wird und
Uberraschender. Und weil die Neu-
entdeckung Noée Abita so fulminant

spielt. Ein Kunstwerk. Y ) ) X

Na, endlich. Fast 14 Jahre nach ihrem
Debt ist sie zurlick, die Sippe mit den
Superkréaften. ,,Die Unglaublichen 2%
ist politischer, gesellschaftskritischer
und reifer als der Erstling — und ge-
nauso unterhaltsam. Wahrend Mutter
Helen Karriere macht als Elasti-Girl.
muss Vater Bob Haus und Nachwuchs
hiten. Allen voran das unheimlich
begabte Baby Jack-Jack. Im Rest der
Welt 1auft der Pixar-Trickfilm tbrigens
schon seit Wochen im Kino. Bisheriges
Einspielergebnis: fast 1,2 Milliarden

Dollar. Unglaublich. YO
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Die unendliche Geschichte

GroBe und kleine Katastrophen bremsten einen Film Gber
Don Quijote. Nach 27 Jahren ist er endlich fertig

uf seinem Twitter-Konto stellt
Terry Gilliam sich vor mit den
Worten: ,Offensichtlich immer
noch ein Filmregisseur. Das mag
seltsam klingen bei einem Mann,
der Griindungsmitglied der irren
Monty-Python-Truppe war und spater ver-
antwortlich fiir Meisterwerke wie ,Time
Bandits®, ,Brazil“ und ,12 Monkeys" Und
dessen Gespiir fiir aberwitzige Welten und
Geschopfe an der Grenze von Traum und
Realitdt neue Mafistdbe in der Fantastik
gesetzt hat. Und doch war der 1940 in
Minneapolis geborene Gilliam kurz davor,
alles hinzuschmeiflen. Seinen Job, seine Be-
rufung. Schuld daran hatte Don Quijote.

Bereits 1991 gab es erste Pline, den Ro-
manklassiker von Cervantes zu adaptieren.
Danach ging schief, was schiefgehen konn-
te. Der Flugldarm einer nahen Militdrbasis
behinderte den Dreh, dann zerstorte eine
Sturzflut einen Grofiteil der Ausriistung.
Das alles wurde nacherzihlt in dem tragi-
komischen Dokumentarfilm ,Verloren in
La Mancha“von 2002.

Ein Hauptdarsteller konnte nach einem
doppelten Leistenbruch nicht mehr rei-
ten,derandere, Johnny Depp, wollte mehr
Geld und stieg spiter wegen Termin-
problemen aus. Kurz: Den Ruf, eine der
verfluchtesten Produktionen der Film-
geschichte zu sein, hat sich Gilliams Pro-
jekt redlich verdient.

Dass ,The Man Who Killed Don Quixo-
te“nun doch ins Kino kommt,grenztan ein
Wunder. Das Resultat kommt zwar etwas
breitbeinig daher und altbacken, mit einer
wirren Handlung iiber einen Werbefuzzi
(Adam Driver), eine alte Liebschaft und
einen senilen Schuster (Jonathan Pryce),
der glaubt, er wire der echte Quijote.

Der fertige Film wirkt nun wie ein Wan-
derzirkus, dessen opulenten Bildern man
nie so richtig trauen kann. Passiert das
gerade tatsdchlich oder nur im Kopf des
Helden? So kommen Gilliams Film und
dessen zihe Geburt jedoch dem Geist des
Ritters von der traurigen Gestalt sehr nahe.
Als hitte der Regisseur alles so geplant.

Matthias Schmidt * * ¥ ¥
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Autor mit Gespiir ]
fiir Abgriinde:
Dmitry Glukhovsky |

Hollenfahrt durch Putin-Land

Ein Held, so furchtlos wie sein Autor: Dmitry Glukhovskys
Roman Uber die Macht korrupter Geheimdienste

injunger Mann, Ilja,aus einem Mos-

kauer Vorort,dort,wo man jeden Tag

neu um das Morgen kdampft. Er hat

Kafka gelesen, und er hat ein gutes

Herz.Iljawird ein Opfer der korrup-

ten Polizei und der Geheimdienste,
erkann sich nicht freikaufen. Er wird nach
sieben Jahren im Arbeitslager wieder aus-
gespucktin den russischen Alltag und will
nur einen Zipfel Gerechtigkeit. Er veriibt
einen Racheakt. Noch eine Weile gelingt es
ihm, {iber die Chats und Mails und SMS -
russisch ,text“ - eines gestohlenen Handys
das Leben seines Opfers zu leben; er tut
dabei unerwartet Gutes.

Der Moskauer Journalist und Schrift-
steller Dmitry Glukhovsky, 39, wurde mit
seiner dystopischen Science-Fiction-
Trilogie ,Metro“zum Star einer neuen rus-
sischen Literatur. Sein Roman ,Text”
gleicht einer Hollenfahrt durch Putins
Russland. Es gehort zur eher traurigen
Erkenntnis der Lektiire, dass die Fiktion
iiber die Macht korrupter Geheimdienste
und die Willkiir eines zynischen, gewalt-

bereiten Systems nur von einem iibertrof-
fen wird: der Realitdt. Viele seiner rus-
sischen Leser, sagt Glukhovsky, halten das
Buch fiir einen Tatsachenbericht: ,Iljas
Schicksal erstaunt niemanden. So viele
fithlen sich wie er, Ameisen, die man jeder-
zeit zertreten kann. Es kann jeden treffen,
iiberall

Und doch schimmert Hoffnung, Barm-
herzigkeit in all der Unbarmherzigkeit.Ilja
konnte eine Figur von Kafka sein, dieser
junge Mann, der nur ein bisschen ver-
weilen will in dieser Welt und sich dann
doch opfert. Denn er hat ein gutes Herz.

Glukhovsky berichtet davon, was mit
seinem Land passiert, kritisch und klar.
Erschreibt, gibt Interviews,noch hért man
ihn im kleinen Radiosender ,Das Echo
Moskaus" Er will keine Angst haben.

Katja Gloger

»Text* von Dmitry Glukhovsky,
Europa Verlag, 368 Seiten,

1990 Euro YOO

Alle Wege
mégen nach
Rom fihren,
aber nur ein
Pfad fihrt
durch einen
Irrgarten.
Hier ein Aus- :
schnitt des bertihmten
Exemplars aus Eiben-
hecken im Park von
Schloss Schénbrunn, 1998
neu angelegt. Indie
Faszination des Verlau-
fens und in insgesamt

62 echte und imagindre
~Labyrinthe” aus Europa
und dem Rest der Welt
lockt uns dieses hiibsch
illustrierte Kompendium.
Ein Buch fir alle,die
Abwege lieben. (Laurence
King, 28 Euro)

ROMAN
Stan Laurel fickt.
FOMITLDUNDEY Das Wort fallt hier
STA N ziemlich oft. Wir

. zucken zusammen
o und fragen uns, ob wir

das wirklich wissen
wollen. Uberhaupt
¥ r klingt John Connollys

Biografie-Roman tiber den Komiker
mit seinen Ohrfeigen-Satzen

eher wie ein Thriller von James Ellroy.
»Stan“ist top recherchiert, hat
kluge Gedanken — wir erfahren viel
Uber die Stummfilmzeit, Laurels
desastroses Liebesleben, seine
Freundschaft mit Oliver Hardy - das
Fremdeln aber bleibt bis zum

Ende bestehen. Eigenartiges Buch.
(Rowohlt, 24 Euro) MO

KRIMI

Der Erfolg seines
Deblits ,In den StraBen
die Wut“ hat ihn nicht
verdorben. In seinem
neuen Roman ,,Safe*
erzahlt der Ameri-
kaner Ryan Gattis die
Geschichte zweier
Ganoven aus Los Angeles vor dem
Hintergrund der Finanzkrise von 2008.
Ricky, ein krebskranker Ex-Junkie

mit Robin-Hood-Ambitionen, arbeitet
als Panzerknacker fir die Drogen-
fahndung; Rudy steht in Diensten
eines Drogenbarons und ist gleichzeitig
Spitzel fur die Polizei. Rasant erzahlt
und trotzdem ganz schén sentimental.

(Rowohlt, 20 Euro) MO X
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Belletristik Sachbuch Album Kino
1(2) Neujahr 1(1) Feindliche Ubernahme 1 Zwischen den Welten 1) Klassentreffen1.0
Juli Zeh (Luchterhand) Thilo Sarrazin (Finanzbuch Verlag) Pur Komédie iibers Alterwerden. So

2 (1) Der Hundertjdhrige,
der zuriickkam, um die Welt
zZuretten

Jonas Jonasson (C. Bertelsmann)

3 ) Drei Frauen am See
Dora Heldt (DTV)

4 (3) Saveus
Mona Kasten (Lyx)

5(5) Esistnur eine Phase, Hase
Maxim Leo, Jochen Gutsch
(Ulistein Extra)
Also, Hase: Als
Du Single warst,
schriebst Du tiber
Single-Manner.
Und als Du eine

. = Familie griinde-
i / - ‘ W' test, schriebst Du
iiber die Familie. Dann schriebst
Du wieder tiber Mdnner. Und wei-
ter {iber Mdnner. Und jetzt, wo Du
auch schon Romane geschrieben
und ein paar wirklich tolle Preise
bekommen hast, was machst
Du genau jetzt? Du schreibst iiber
Minner. Ganz viele Journalisten
tun so etwas, und Du, Hase, bist
jaauch ein Journalist. Sie schrei-
ben Biicher iibers Vaterwerden,
Vatersein, Ehemannsein, iiber
ihre Scheidung, ihren Burnout,
ihr Wiederaufstehen mithilfe von
Triathlon, Meditation oder Flie-
genfischen. Und iiber ihre Mid-
life-Crisis. Genau an diesem
Punkt, Hase, bist nun auch Du.
Aber es ist nur eine Phase.

6 (7) DasFeld
Robert Seethaler (Hanser, Berlin)

7 (6) Save Me
Mona Kasten (Lyx)

8 (WE) DieTyrannei
des Schmetterlings
Frank Schdtzing
(Kiepenheuer & Witsch)

9 (9 Die Hungrigen und
die Satten
Timur Vermes (Eichborn)

10 (WE) Thalamus
Ursula Poznanski (Loewe)
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2(6) Dariiber spricht man nicht
Yael Adler (Droemer)

3 () Eine kurze Geschichte
der Menschheit
Yuval Noah Harari (Pantheon)

4 () Machtbeben
Dirk Miiller (Heyne)

5(-) 21Lektionen fiir das
21.Jahrhundert
Yuval Noah Harari (C. H. Beck)

6 © Dasist Alpha!
Kollegah (Riva)

7 & Diebessere Hilfte
Eckart von Hirschhausen, Tobias Esch
(Rowohlt)

8(5) DasKindin dir muss
Heimat finden
Stefanie Stahl (Kailash)

9 (3) Der Erndhrungskompass
Bas Kast (C. Bertelsmann)

10 - Fear

Bob Woodward (Simon & Schuster)
Nun steigt der
Altmeister des
Enthiillungsjour-
nalismus in den
Ring: Der ameri-
kanische Reporter
Bob Woodward,
75,der in den
1970er Jahren mit seinem Kolle-
gen Carl Bernstein den Water-
gate-Skandal um Prisident Nixon
aufdeckte, riittelt jetzt aufge-
bracht und wiitend am Sockel des
Liigenbarons Donald Trump.

Das Erniichternde ist: Die recher-
chierte Aufkldrung iiber Trumps
mangelnde Fahigkeiten und das
Chaos im Weiflen Haus wirken
wie der Film ,Und tdglich griif§t
das Murmeltier” Hat man ja
schon mal gehdrt, dass da gerade
ein Depp US-Prasident ist. Man
wiinscht sich nicht mehr Belege
dafiir, sondern fragt sich: Wie in-
kompetent, dumm und verlogen
muss ein Prasident eigentlich
sein, damit er endlich gefeuert
wird?

Iml; ‘I\Hlill\‘l 'q|||l

Die stern-Bestseller gibt’s auch online unter www.stern.de/bestseller

2 () Schlaftabletten, RotweinV
Alligatoah

3(3) Kamikaze
Eminem

4 (1 Egypt Station
Paul McCartney

5 () Zwischen meinen Zeilen
LEA

6> 7
David Guetta

7 (2 RaiseVibration
Lenny Kravitz

8 (41982
Marteria & Casper

9 & Planet Jarre

Jean- Mlchel Jarre

Ein halbes Jahr-
hundert im
Geschift - das will
auch ein Jean-
Michel Jarre feiern,
mit viel Mu51k mit Auftritten an
besonderen Orten. Fiir die
De-luxe-Ausgabe seines Jubild-
umsalbums fiillte er vier CDs mit
Kldngen, die er im Laufe seiner
Karriere am Synthesizer kompo-
niert hat. Seine Anhidnger
schitzen ihn dafiir als Pionier der
elektronischen Musik; andere
stellen die Ohren auf Durchzug -
zu harmlos wabert es ihnen da aus
den Lautsprechern. Zuletzt gelang
es dem mittlerweile 70-jahrigen
Franzosen, seine Kritiker auch mal
zu verbliiffen: Er arbeitete mit der
modernen Popband Gorillaz zu-
sammen, und 2016 unterlegte er
Worte von Edward Snowden aus
dessen Moskauer Exil. Was Jarre
auf der Bithne veranstaltet, eignet
sich prima fiir ganz grofle Feste.
Am vergangenen Wochenende
spielte er zum 88. National-
feiertag von Saudi-Arabien. Seine
Musik ist wohlgelitten dort, der
Rock’n’Roll noch immer nicht.

10 (10) Mut zur Katastrophe
Kerstin Ott

lustig wie eine Mannergrippe.
Besucher: 193 630

2 (D The Nun

Religioser Schocker. Schafft der
Vatikan auch ohne Schauspieler.
Besucher: 112 952; gesamt: 630 794

3 () DasHausder
geheimnisvollen Uhren

Grusel fiir Kinder mit Cate
Blanchett. Erschreckend schon.
Besucher: 98 461

4 (4) Petterson und Findus 3 -
Findus zieht um

Alter Mann baut seinem Kater ein
Eigenheim. Ohne Baukindergeld.
Besucher: 92 057; gesamt: 204 075

5(5) Hotel Transsilvanien3
Grusel fiir Kinder ohne Cate.
Besucher: 75 600; gesamt: 2 329 117

6 (3) Das schonste Madchen
derWelt

Verliebter Junge leidet an seiner
groflen Nase. Zum Mitschniefen.
Besucher: 63 713; gesamt: 309 346

7 (® Book Club

Diane Keaton und Jane Fonda su-
chen die Liebe. Unterstiitzen wir.
Besucher: 53 396; gesamt: 168 039

8 (2) Predator - Upgrade
Auflerirdische jagen und toten
Menschen. Frither war mehr ET.
Besucher: 46 848; gesamt: 161231

9 & Searching

Thriller, der nur in digitalen
Netzwerken spielt. Kennen wir
von der Telekom-Hotline.
Besucher: 46 163

10 (10) Mackie Messer - Brechts
Dreigroschenfilm

Leider nur mittelbrechtig.
Besucher: 33 183; gesamt: 91130

Im Auftrag des stern ermittelt von [MEdIACONTROL
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Achtung,
INr Herz!

Herzgesundheit — die groBe Serie.

Krankheiten, Ursachen, Irrtumer und was
wirklich hilft: jeden Tag ein neues Themal!
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GAMERSCHLAGS KUCHE

Kecke Kuchen

Nach einem einfachen Grundrezept lassen
sich endlos viele ,Cakes” zubereiten,
herzhaft, variabel — und toll als Mitbringsel

Bert Gamerschlag ist der kulinarische Experte des stern
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Rihrteig mit Kase
und Paprikastreifen,
ohne viel Gewese in
45 Minuten gebacken

as tun an Tagen, an denen vo-
raussehbarist, dass keine Zeit
sein wird fiir die Zubereitung
guten Essens, an denen man
aber welches braucht? Was
tun, wenn man zu einer Fete
mit einem Biifett gebeten ist, zu dem alle
beitragen sollen? Wir wahlen die einfache,
narrensichere Losung - einen ,,Cake’,einen
pikanten Kuchen nach Sophie Dudemaine.
Genau richtig fiir Leute, die, wie ich, zwei
linke Hande mit je fiinf Daumen haben.
Die Dudemaineist eine franzosische Ko-
chin und das Wort Cake der englische Be-
griff fiir Kuchen. In Frankreich wird ,Cake*
wie, keck“ausgesprochen, und er steht fiir
einen unter Einsatz von Backpulver (statt
Hefe) hergestellten und meist pikanten
Rithrkuchen aus der Kastenform.

Erfolg nach Schema F

Dudemaine hat das Konzept perfektio-
niert und grof8en Erfolg damit. Madame
geht dabei meist schematisch vor: Aus
150 g Mehl, 1 Tiitchen Backpulver, Salz und
Pfeffer nach Geschmack, 3 Eiern, 125 ml
warmer Milch, 100 ml Pflanzenélund 100 g
geraffeltem Greyerzer (Gruyere) riithrt sie
einen glatten und unerwartet schmadderi-
gen Teig. In den hinein versenkt sie ein
Bestiarium madglicher Zutaten, wobei sie
den hiillenden Teig und die eingebackenen
und namengebenden Stars der jeweiligen
Zubereitung differenziert wiirzt. Trotz
Schema Fschmeckt alsonicht alles gleich.
Fiir den Einstieg schlage ich die Simpel-
version mit Paprikastreifen vor, fiir die je
1 rote und griine Paprikaschote zundchst
zu putzen sind. Wir legen sie aufs Brett und
trennen sie von Haupt und Hintern (deren
Fleisch wir nebenbei knabbern kénnen).
Kurz innehalten und die Lage peilen:
Aha,im hohlen Torso steckt jetzt noch das
kernige Gekrose. Das muss weg, ganz klar.
Wir schneiden das Fruchtfleisch an einer
beliebigen Stelle von oben nach unten
durch und schneiden als Nachstes mit dem
Messer die Innenwand der Schote entlang
und trennen so die Scheidewdnde vom
Fruchtfleisch. Fort mit dem Gekrdse in den
Biomiill. Das Fruchtfleisch liegt nunals »

FOTOS: WOLFGANG SCHARDT; STYLING: MARIA GROSSMANN; FOODSTYLING: ROLAND GEISELMANN



LN
Weinregion
Rioja

ANZEIGE

AUS SPANIENS PRESTIGEREGION

Reblandschaft im Rioja-Gebiet: beste Bedingungen fiir hochklassige Tropfen

Die Rioja gilt als spanische Vorzeigeregion und

liefert vollmundige Rotweine der Extraklasse! attraktive 3x2-Paket bringt eine groRartige Reserva 6x0751
Opulente Fruchtnoten und ein samtiges Mund-  sowie zwei phanomenale Crianzas zusammen, die 3 90 €
gefiihl — mit diesen Merkmalen stiegen die  mit unwiderstehlichem Beeren- und Krauterduft, 8,87 €/1
Gewdchse aus dem renommierten Gebiet zu inter-  saftiger Frucht, feiner Wiirze, kraftigem Tannin und 74-406-€ UVP
nationaler Klasse auf. Sie tragen Spaniens hchste  harmonischem Abgang verfiihren. Zaubern Sie sich Bestellnr.:

Qualitdtsstufe DOCa und mussen zu mindestens

PAGOS DEL REY
El Circulo Reserva

80 Prozent aus Tempranillo gekeltert sein. Dieses

die Sonne des Siidens ins Glas!

VINA MARTIN
Rioja Crianza

pro Karton nur

STERN-63711

NUCERRO
Rioja Crianza

2014 2014 2015

Hier kommt ein ideal gereifter Spit- Reiner Tempranillo und einfach ,Solche Qualitdt kostet sonst das Dop-
zenwein mit voller Beerenfrucht, zar- typisch Rioja: Das Bouquet erinnert . pelte!, staunt unser Experte. Unwi-
ter Wiirze, harmonischem Tannin und g aN Krauter und Gewdirze, am Gaumen o derstehlicher Beerenduft erfiillt das
kraftvollem Abgang ins Glas. ,Dieser £ 9 ®} verbinden sich feine Beeren- und ceven - Glas, am Gaumen trifft saftige Kirsch-
fantastische Ausnahmetropfen ist ‘L”’ “‘F‘ Gewurzaromen mit seidigem Tannin frucht auf Gewdlrznoten, geschmei-
ein echtes Preis-Genuss-Wunder®, — zu einer perfekten Kombination von diges Tannin und harmonischen
schwarmt unser Experte. Ein wahres . Saft und Schliff - ein phdnomenaler Abgang - ein Meisterwerk flr jeden
Fest fir alle Rotweinfreunde! Hochgenuss, der es in sich hat! Tag oder zu festlichen Anlassen!
Spanien, Rioja DOCa N :' Spanien, Rioja DOCa Spanien, Rioja DOCa

Preis/0,75 L: 8,90 € statt 13,90 € UVP
Preis/Karton: 6 Flaschen 53,40 €
Preis/Liter: 11,87 €, 13,5 % vol
Bestellnr.: STERN-62818

Preis/0,75 L: 7,50 € statt 11,90 € UVP
=== Preis/Karton: 6 Flaschen 45,00 €

- Preis/Liter: 10,00 €, 13,5 % vol

Bestellnr.: STERN-51194

Preis/0,75 1: 6,90 € statt 9,90 € UVP
Preis/Karton: 6 Flaschen 41,40 €
Preis/Liter: 9,20 €, 13,5 % vol
Bestellnr.: STERN-62806

> | CHAMPAGNER-STERNSTUNDE | 4

IHR MARKTPLATZ
OLIVIER MARTIN DER WINZER
Champagne Blanc Brut
Versand-
T Vorhang auf flir unsere Champagner-Empfeh- =] FREE kostenfrei
= F lung des Jahres! Unser Preis-Genuss-Sieger % Ab 12 Flaschen,
TRADITIONs LS kommt von Olivier Martin, Direktor des renom- darunter nur 4,90 €

| WEINGUT w

4 : mierten Hauses Barfontarc, der fir diese fantas-
. »*": s tische Cuvée mit seinem Namen biirgt: Der Duft
Frankreich, Champagne erinnert an Bliiten, Mirabellen und Brioche,am
Preis/0,75 1: 19,90 € statt 34,90 € UVP Gaumen ist der Tropfen wunderbar elegant mit
Preis/Karton: 6 Flaschen 119,40 € saftiger gelber Frucht, nussigen Anklangen,
Preis/Liter: 26,53 €, 12 % vol feiner Perlage und harmonischem Abgang. Ein
Bestellnr.: STERN-59093 unvergleichliches Genusserlebnis!

Genuss-Garantie
Bei Nichtgefallen erstatten
wir Thnen den Betrag

Einfache Zahlung
Auf Rechnung oder
mit Kreditkarte

©

WINZERWEINE

Anbieter: Vicampo.de GmbH, Taunusstrae 57,55118 Mainz « Alle Preise inkl. MwSt.,Versand 4,90 €,ab 12 Flaschen \ (‘ : \\\ \
versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Alle Weine enthalten Sulfite. Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe von \ —/\ \/ J—) j
Alkohol erfolgt nur an Personen ab 16 Jahren. « Abfiiller: STERN-51194 B.C.S.A., Navarrete, Espana, R.E.N° 3026-LO DIRE KT

« STERN-62818 Pagos del Rey S.L., Ctra. Nacional 232, P.K. 422,7, 26360 Fuenmayor « STERN-62806 Bodegas

Olarra S.A., Avenida de Mendavia, 30, 26009 Logrofo ¢ STERN-59093 Hersteller: Coopérative Vinicole de la o

Région de Baroville, FR-10200 - CM 807-001
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Breitbandgemiise vor
uns,noch rund gewdlbt
natiirlich, wie es dem
Wuchs der Paprika ent-
spricht. Backofengrill
einschalten. Das Frucht-
fleischjeder Schote lings
invier Scheiben schnei-
den, mit der Haut nach
oben auf den Grillrost
legen, sie unter die Grill-
stdbe einschieben und
dort rosten, bis die Haut
grausam bose Brandbla-
sen wirft und gdnzlich
schwarz geworden ist.

Verbrennt das arme
Fruchtfleisch nicht?
Nein, die zihe Haut der
Paprika - eh unverdaulich - schiitzt es
ritterlich und erlaubt zugleich der Hitze, es
zugaren. Raus aus dem Ofen mit der Paprika,
ein feuchtes Kiichenpapier dariiberlegen
und es auskiihlen lassen. Die verkohlte Haut
vom Fruchtfleisch ablosen und wegwerfen.

Das Fleisch in Ldngsstreifen schneiden
und zartfithlend in den Teig einarbeiten.

Backofen auf 180 Grad stellen. Eine Kas-
tenform mit der Butter ausfetten und meh-
lieren. Besser noch zu einer Silikonform
greifen, die Fett und Mehl erspart. Den Teig
in die Form einfiillen, mit 1 EL Fenchelsaat
bestreuen (Fenchelhasser nehmen Kreuz-
kiimmel) und die Form fiir ca. 45 Minuten
in den Ofen stellen. Garprobe per Holz-
stibchen - es muss nach dem Hineinste-
chen trocken wieder herauskommen.

Die Form mit dem gegarten Cake lau-
warm auskiihlen lassen, aus der Form
16sen und dann auf dem Grillgitter ganz
auskiihlen lassen, in 1 cm dicke Scheiben
schneiden und mit Blattsalat servieren.

Die Varianten sind nahezu endlos

Ich habe fiir diese Zeilen drei Cakes hin-
tereinander gebacken und von arglosen
Menschen testessen lassen, Kinder inklu-
sive - sierissen sich darum.Immer ausge-
hend von dem anfangs beschriebenen
Grundschmadder enthielt Variante 1:

200 g Ziegenkdse (Rolle),50 g Walniisse (ge-
hackt) und 50 g Korinthen/Rosinen. Wie bei
allen einfachen Speisen hangt das Ergebnis
von den Zutaten ab - der Ziegenkise sollte
handwerklichen Ursprungs und aus Frank-
reich sein. Die Rosinen kann man in Wein
aufkochen und 30 Minuten stehen lassen,
sieaber dann im Sieb abtropfen lassen und
gut mit Kiichenkrepp trocken tupfen. 45 Mi-
nuten backen.

Variante 2: ca. 400 g Champignons oder
Krduterseitlinge (oder eine Mischung da-

Vor ihrem Einsatz im Paprika-Cake
werden Paprikaschoten im Ofen
schwarz gegrillt und dann gehdutet

GENUSS [

raus) in einer trocke-
nen Pfanne braten,
dabeileicht salzen und
so etwa um die Half-
te schrumpfen lassen.
Pfanne von der Herd-
platte nehmen, 30g
Butter, 1 durchgepress-
te Knoblauchzehe und
5 gehackte Petersilien-
zweige zufiigen und die
Pilze in der Resthitze
braten. Auf Kiichen-
krepp erkalten lassen
und so auch entfetten,
zusammen mit 100 g
Tomme de Savoie (in
Wiirfeln, es darf auch
Gouda sein) unter-
heben und wie gehabt 45 Minuten
backen. Wer’s hat, wiirzt den Schmadder
mit 1 EL Steinpilzpulver — das erhoht die
Pilzigkeit.

Variante 3: 200 g Brokkoli-Réschen ent-
weder 3 Minuten in kochendem Salzwas-
ser blanchieren und dann abschrecken und
auf Kiichenkrepp gut entwdssern. Oder sie
5-10 Minuten ddmpfen und dabei salzen.
Wenn man den Einsatz samt der Rschen
nach dem Dampfen im Durchschlag iibers
Spiilbecken hdngt, trocknen sie durch ihre
Resthitze von allein.

100 g Schinkenwiirfel nebst 1 durch-
gepressten Knofizehe in einer beschichte-
ten Pfanne knusprig braten und dann auf
Kiichenkrepp entfetten.

Den Schmadder zusétzlich mit 1 TL Mus-
katnuss oder Muskatbliite (Macis) wiirzen,
Réschen und Schinkenwiirfel vorsichtig
unterheben und die Sache wie gehabt
backen.

Alle Cakes auskiihlen lassen und kalt
oder lauwarm essen. X

Alltags-Chardonnay

Chardonnay wird in Deutschland
infolge der Klimaerwarmung
immer starker angebaut. Die
,Cuvée 8" der Bottwartaler Winzer
ist ein Wirttemberger Chardonnay
im internationalen Stil - kréftig,
korperreich und im Holzfass
gereift, mit Noten von Melone,
Banane und Zitrusfriichten. Fiir
8,50 Euro bei Tel. 07148/960 00
und www.bottwartalerwinzer.de

Die Rezepte zum Nachkochen finden Sie
online: www.stern.de/sternrezept
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BESTE PROTEINE AUS DER FABABOHNE
TREFFEN AUF UNSERE RAMA PFLANZENOLE
FUR EINE NEUE VEGANE SAHNIGKEIT.

Y JETITIM
A KUHLREGAL




ZHUMOR

e et or” EIN QUANTUM TROST

EiNmaL Die APFEL
UND Dig FROCHTFLIEGEN.

Neu: Amazon semi-Fresh

SATZE FUR DIE EWIGKEIT
Weihnachtsgebéack im Supermarkt ALLTAGSTIPP B
Qare, 4: G |
,Das glaub ich jetzt nicht. mehy , Fie ichy /
0 SQg S I.'
,Das gibt’s ja jedes Jahr friiher. U:lnn t x n, |
Qub e
,Wer kauft denn jetzt schon Lebkuchen?* ; m g €in
er kauft denn jetzt schon Lebkuchen probleren. rthersee en
PERSONENKONTROLLE ,Guck mal, es gibt auch schon Dominosteine.
M n ASS[N & SEEHHF[H ,Spekulatius schmecken doch eigentlich immer.* h\\{
Von Thomas Gsella Von Regina Haack aus Wuppertal.
Vielen Dank!
Das beste Stiick des Sommers heifit [

TUT MR LEID, KINDER,
ICH MUSS \WJEG. HIER HABT

,Der Horst und sein Herr Maaflen”
Es ist voll spannend, wie du weifit,
Und fesselt echt dermaflen.

SCHILDERKUNDE

Zumal in puncto Wut & Hass
Verstehen sich die beiden:
Sie konnen dies & konnen das

CARTOONS: SCHULERT; CIESINSKI; FOTO: MAURITIUS IMAGES

Und Fliichtende nicht leiden. aller
Beuteltiere
. . verzichten beim
Jetzt holt der Horst ihn nach Berlin Finkaufen auf
Ins Amt: Horst und sein Neuer! Plastiktiiten. a) Geschlossene Rutsche fiir «
Sie konnten auch zusammenziehn, Schiffsevakuierung Ideen? Anregungen? Kritik?
Dann war es nicht so teuer. b) Der Kratzbaum schwimmt weg Schreiben Sie uns: humor@stern.de
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www.tetsche.de, umfangreiches Archiv mit Tetsche-Cartoons: www.stern.de/tetsche

Rebus

Wie lautet der E E
gesuchte Begriff?
Lésung aus Heft 38: - -
Geldgeber = =
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NACHFRAGE

Brauchen wir so ein Denkmal fiir iiber
17 Millionen Euro?

Ja.In einer Stadt, in der wir berechtigter-
weise viele Denkmadler haben, die an die
Schande des Nationalsozialismus erin-
nern, sollten wir uns auch ein Denkmal
leisten, das an das gliicklichste Ereignis der
deutschen Geschichte im 20.Jahrhundert
erinnert.

Ist das Ihr einziges Projekt?

Nein.Ich bereite Tagungen fiir die Evange-
lische Akademie in Tutzing vor,gerade eine
zum Thema Heimat.

Siewollen dasThemanichtder AfDiiber-
lassen?

Genau.Menschen haben ein legitimes und
normales Bediirfnis nach Heimat. Wir
Linke und Liberale miissen diesen Begriff
verteidigen gegen dessen boswillige Ideo-
logisierung von rechts auf§en.

Kiirzlich haben Sie eine ,gemischt posi-
tive Bilanz" der Vereinigung gezogen.
Deutschland sei nicht mehr Schauplatz
desKalten Krieges. Konnte sich das nicht
durch Auseinandersetzungen zwischen
Putin und Trump wieder dndern?

Das gespaltene Deutschland war der am
meisten gefdhrdete Ort im Kalten Krieg.

WAS MACHT EIGENTLICH?

-3

»
A4 | ‘%
'E-."\- o wil

Thierse, 74, am
Brandenburger
Tor in Berlin. Er
lebt mit Ehefrau
Irmtraut in der
Hauptstadt

Wolfgang Thierse

Der SPD-Politiker war von 1998 bis 2005 Prasident
des Deutschen Bundestags

ie werden am 22. Oktober 75.

Wann schreiben Sie Ihre Auto-

biografie?

Ich bin nicht wichtig genug.

Sie scherzen.

Politikerbiografien finde ich oft
langweilig oder eitel. Meist sind sie beides.
Ihr Krach mit Helmut Kohl wegen der
Parteispenden wire schon Stoff genug.
Dariiber haben schon andere geschrieben.
Kohl nannte Sie den,,schlimmsten Pri-
sidenten seit Hermann Goring“. Haben
Sie das je verwunden?
Nein. Herr Kohl hat sich dafiir nie entschul-
digt. Er war verbittert iiber die Geldbufle
in Millionenhdhe. Die CDU hat durch alle
Instanzen gegen mich geklagt und immer
verloren.
Thnen stehen Biiro und Sekretdrin zu.
Nutzen Sie das?
Ja, ich eile fast jeden Tag ins Biiro. Im
Moment engagiere ich mich dafiir, dass in
Berlin ein Einheitsdenkmal gebaut wird. Es
soll an die friedliche Revolution erinnern,
die die Einheit erst moglich gemacht hat.
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Thierse, 1943

in Breslau geboren,
wuchs in
Thiringen auf.

Er studierte
Germanistik und
Kulturwissen-
schaften, arbeitete
im Ministerium
far Kultur und

an der Akademie
der Wissenschaf-
ten der DDR.
Lange parteilos,
frat er nach der
Wende der SPD

bei und war von
1990 bis 1998 stell-
vertretender Frak-
tionsvorsitzender.
Als Bundestags-
prasident (kl. Foto)
verhangte er
2000 wegen der
Spendenaffare
eine Strafe von

7,8 Millionen Mark
gegen die CDU,
die ihn deshalb
angriff. 2013 zog
Thierse sich aus
der Politik zurick.

Das wiedervereinigte Deutschland wére
wohl nicht mehr das Gefechtsfeld einer
Auseinandersetzung zwischen USA und
Russland, die zu verhindern aber trotzdem
in unserem existenziellen Interesse ist.
Aber nun droht Europa die Spaltung.
Ja, das ist das eigentlich Beunruhigende.
Europa hat die Verpflichtung,zusammen-
zuhalten. Wenn Europa nicht zusammen-
bleibt, dann ist unsere deutsche Zukunft
wieder gefihrdet.
Schon als Zehnjihriger haben Sie politi-
sche Debatten im Radio verfolgt. Fehlen
Thnen die Wortgefechte im Bundestag?
Manchmal hitte ich schon Lust, wieder in
die Biitt zu steigen. Die AfD und ihr iibler
Stil sind eine grofle Herausforderung fiir
jeden Redner. Man muss das rechte Maf§
an Polemik finden und gleichzeitig zur
Sache reden. Keine Lust hitte ich, wieder
Prisident zu sein. Ich weif$, wie anstren-
gend das ist.
,Thierse war ein Mahner und Moralist,
der mitunter nicht frei war von Siuer-
lichkeit‘; schrieb die, Frankfurter Allge-
meineZeitung®zulhrem70.Geburtstag.
(lacht) Das mit der Siduerlichkeit akzeptie-
re ich nicht. Aber wenn man ermahnt und
strenge Urteile formuliert, sollte man das
nicht mit einem Grinsen tun.
Was wiinschen Sie sich zum 75.?
Dassich noch zehn Jahre weiterleben darf.
85 wire doch ein schones Alter. ¥
Interview: Kerstin Herrnkind

FOTOS: DOMINIK BUTZMANN/STERN; MARCO URBAN
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Die perfekte
Begleitung.

Eine perfekte

Erfindung. \ /

URTTEMBERG

__

HALBTROCKEN

Wz
lche Welngiriner - amusmenmennch!ﬂtfv

Spitzenprodukte aus Wiirttemberg.

Von hier kommen die weltberiihmten Maultaschen, eine der vielen genialen Wiirttemberger Erfindungen.
Und von uns kommen Weine, die in Qualitat und Vielfalt einzigartig sind. Wie dieser harmonische Trollinger —
typisch ziegelrot mit Kirsch-, Erdbeer- und feinen Cassisnoten. Entdecken Sie das Beste aus Wiirttemberg:

Achten Sie einfach auf das Siegel unserer Erzeuger.

WZL' Wwiirttembergische Weingirtner-Zentralgenossenschaft e. G.

L RaiffeisenstraBe 2 - 71696 Moglingen - Telefon 07141 4866-0 - www.wzg-weine.de - info@wzg-weine.de
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MAGAZIN Highlight

Unter dem Titel ,,Love & Frienﬁs’hip“ verfﬂ

iy

3
mte Whit StillmanJane

Austens postum veriiffentlichté";l Briefrqﬁian »Lady Susan® mit
ate Beckinsale und Chloé Sevigny als -dﬁfai‘_t_rjebene DET ]

Als die verwitwete Lady Susan auf dem Landsitz
ihres Schwagers Charles eintrudelt, eilt ihr bereits
ein Skandal voraus: Bei ihren vorherigen Gastge-
bern hat ihr Flirt mit dem Herrn des Hauses jeweils
eine Ehekrise ausgeldst. Wahrend der gutmiitige
Sir Charles Susans Ruf als schamlose Kokette mit
dem Gelidster von Neidern erklirt, hat seine Gat-
tin Mary die attraktive Witwe durchschaut. ,,Lady
Susan hat ein gefahrliches Verstdndnis der ménn-

einschrinken ldsst, zihlen Anstand, Moral und
die Wahrheit. Nach den Tugenden der typischen
Heldin einer Jane-Austen-Verfilmung sucht man
bei ihr vergebens. Wer bei ,Love & Friendship*
also eine klassische, gediegene Austen-Adaption
erwartet, erlebt sein blaues Wunder. Denn Lady
Susan hat so gar nichts gemein mit der schlagfer-
tigen Lizzie aus ,,Stolz und Vorurteil“, der nase-
weisen ,,Emma“ oder der standhaften Fanny aus

lichen Natur.“ Besagtes Verstindnis nutzt Susan ,Mansfield Park®. Sie mag zwar die Heldin in Still-

prompt, um Marys Bruder Reginald zu bezirzen.
SchlieRlich ist es eine allgemein
anerkannte Wahrheit, dass eine
alleinstehende Frau eines Man-
nes bedarf, der ein betrichtliches
Vermdgen besitzt. Wenn er oben-
drein auch noch jiinger und gut
ausehend ist - umso besser! Bei
der Wahl des Zukiinftigen ihrer
Tochter Frederika ist Lady Susan nicht ganz so
anspruchsvoll. Fiir sie ist der immens reiche, aber
strohdumme Sir James Martin gut genug. Dumm
nur, dass Frederika gar nicht daran denkt, den so-
zial inkompetenten Trottel zu heiraten. Das bringt
die raffinierten Pldne ihrer werten Mutter zumin-
dest voriibergehend ordentlich durcheinander.

Sittenkomodie mit Biss

,Tatsachen sind etwas Grauenhaftes®, erklért Lady
Susan Vernon in einem Gesprich mit ihrer Ver-
trauten Alicia. Darum lohnt es sich auch nicht,
sich an Tatsachen zu halten. Zu den anderen listi-
gen Dingen, von denen ihre Ladyschaft sich nicht

2

»Ich habe geahnt,

dass ein Wort wie

Anstand uns eines
Tages trennt.*

mans Verfilmung von Austens einzigem Briefro-
man - der nicht grundlos erst pos-
tum erschien - sein, aber sie ist
gleichzeitig auch der Bdsewicht.
Denn Lady Susan ist, gelinde ge-
sagt, ein durchtriebenes Luder.
Ohne einen Hauch von Schamge-
fithl intrigiert, manipuliert und
kokettiert sie sich durchs Leben,
erzdhlt mit zuckersiifem Licheln eine Liige nach
der anderen, verdreht jegliche Kritik zu ihrem
Vorteil und fast jedem Mann den Kopf. Fasziniert
sieht man zu, wie Susan, selbst wenn sie entlarvt
wird, am Ende doch bekommt, was sie will. Kate
Beckinsale schliipft 20 Jahre nach ihrem Auftritt
als ,,Emma“ erneut in die Gewinder einer Austen-
Heroine - und brilliert mit sichtlichem SpaR als
listige Lady. Fiir zusidtzliches Vergniigen sorgen
Chloé Sevigny als Susans Mitverschwérerin Alicia

und Stephen Fry als ihr ungnidiger, zu ihrem Ver- |

druss immer noch quicklebendiger Gatte.

Sonntag, ARTE, 20.15 Uhr

Oben: Alicia (Chloé& Sevigny, l.) und Susan
(Kate Beckinsale) schmieden Plidne.
Unten: Alicias Gatte (Stephen Fry) kann
Lady Susan nicht leiden. Frederika
(Morfydd Clark) will keinen Hohlkopf zum
Mann. Ganz unten: Reginald (Xavier
Samuel) ist Lady Susans neues Opfer

Titelfoto und F-otos: © Bernard Walsh/Blinder Films/Chic Films/Revolver Amsterdam/ARTE France Cinéma | Text: Kristin Lenk



Seereisedienst Vorteile

v Schon ab € 990, - p.P. buchbar

Betreuung durch
deutschiprachiye

Reiseleitung

v Inklusive Flug An- und Abreise
v Inklusive Rail & Fly
v Inklusive groRes Ausflugspaket

Top Fruhbucherpreise Wolga 2019: Zarenpalaste, Zwiebeltiirme, weitlaufige Seen & mehr

Reieq e 2019 MS Wolga Star Komfortklasse

b) 09.05. - 18.05.19

d) 27.05. - 06.06.19

e) 04.07. - 14.07.19 Tag Hafen An  Ab Tag Hafen An Ab
01. Flug Anreise nach Moskau, Empfang am 01. Flug Anreise nach St. Petersburg, Empfang am

Flughafen, Transfer Schiff Flughafen, Transfer Schiff

d) 23.07. - 02.08.19
d) 11.08. - 21.08.19
01. Moskau/Russland/Einschiffung 01. St. Petershurg/Russland/Einschiffung

d) 30.08. - 09.09.19
s) 18.09. - 27.09.19

Reise 2

b) 18.05. - 27.05.19
c) 06.06. - 15.06.19

02. Moskau/Russland

02. St. Petersburg/Russland

;))%54-%57--2‘;-%77-1199 03. Moskau/Russland - 1430 X e

b) 0208, - 11.08.19 04. Uglitsch/Russland 53 qpan || || SR e - iy
g;g;gg:?ggg:g 05. Jaroslawl/Russland 08.00 13.00 04. Svirstroy/Russland 11.00 15.30
gei-seze.i!a'l;'cﬁd miézu;ﬁ?lag 06. Goritsy/Russland 11.00 15.30 05. Kishi/Russland 10.00 13.00
eisezeit s ohne Zuschlag 07. Kishi/Russland 12.00 16.00 06. Goritsy/Russland 12.00 16.00
i hvem ukfugspaet st 6 om. 7| | 8- Svirstroy/Russland 1200 16.00 | | o7, uglitsch/Russland 11.00 16,00

Ausfliige enthalten, die von deutsch-

09. St. Petersburg/Russland
10. St. Petersburg/Russland
11. St. Petersburg/Russland
Ausschiffung nach dem Friihstick
Flughafen Transfer, Riickflug Deutschland
Termin 09.05.19 & 18.09.19 Reisedauer 10 Tage, 5.Tag entfallt

08.00 -

sprachigen Reiseleitern begleitet werden :
Moskau - Stadtrundfahrt, Uglitsch -
Besichtigung Kreml & Dimitri Blutskirche
Jaroslawl - Spassky Kloster & Kirche
Prophet Elias (entfallt bei 10-tagigen
Reisen) Goritzy - Stadtrundgang &
Besuch Kloster

Museumsinsel Kishi - Besichtigung
Schindelholzbauten

Mandrogi - Schaschlikparty

St. Petersburg - Stadtrundfahrt

08. Moskau/Russland 1300 -
09. Moskau/Russland
10. Moskau/Russland
Ausschiffung nach dem Frihsttick
Flughafen Transfer, Rickflug Deutschland

Aufpreis fiir hohere Decks moglich

Rund um die Uhr buchen unter:
www.seereisedienst.de

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO Seereisedienst Preis bei Buchung
bis 09.10.18 ab 10.10.18

Kategorie Deck /qm

AuRen Standard Deck 1/ca. 8 qm 990,- 1.879,- X

AuRen Komfort* Deck 2 vorne/ca. 9 qm 1.090,- 1.979,- Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
AuBen Premium* Deck 2/ca. 9 qm 1.190,- 2.099,- Sa. & So. 10.00 - 17.00 Uhr
AuBen Deluxe* Deck 2/ca. 11-12 qm 1.240 - 2.199,-

Ao Gran Suies | Deckdimsoqm | 210, S, 0203/30 98 00

* panoramafenster zum Offnen

* Aufpreis Deck 3 + € 100,- p.P. Aufpreis Deck 4 + € 200,- p.P.

+ Zuschlag Reisesaison a) + € 99,- b) + € 199,- c) + € 299,- d) + € 399,- e) + € 499,- p.P. s) ohne Zuschlag

* Einzelkabinen-Zuschlag 80% Schiffsklassifizierung nach eigener Einschatzung

* Inklusive: Flug An- und Abreise mit Hafen Transfer ab Berlin, Diisseldorf, Miinchen

* Aufpreis weitere Flughéfen € 49,00 p.P.: Dresden, Frankfurt, Hamburg, Hannover, Leipzig,, Stuttgart

* Inkludierte Leistungen: Vollpension, deutschsprachige Reiseleitung, Unterhaltungsprogramm

* Nicht eingeschlossen sind: Weitere persénliche Bordausgaben

+ Sonstige Hinweise: Alle Liegezeiten sind ca. Angaben, Reisepass mit 6-monatiger Gultigkeit nach
Reiseende erforderlich, Visa & Einreisebestimmungen erhalten Sie mit der Reisebestétigung

* Veranstalter: Compass Kreuzfahrten GmbH, Langemarckstr. 31a, 53227 Bonn

Eine Marke der Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG
Vinckeweg 21, 47119 Duisburg



ANZEIGE

SEXUELLE SCHWACHE?

Holen Sie sich lhr
Liebesleben zuruck!

L

Sexuelle Schwache (z.B. Erektionsstérungen) .-

ist ein belastendes Problem fur viele

Méanner. Doch ein rezeptfreies Arzneimittel

kann sexuelle Schwache bekampfen —

und das ohne bekannte Neben- oder '

Wechselwirkungen.

Es gibt gute Nachrichten fiir alle
Minner, die unter Erektionssto-
rungen leiden: Ein natiirliches Arz-
neimittel namens Deseo (Apotheke)
bietet bei sexueller Schwiche gleich
drei entscheidende Vorteile gegen-
iiber herkémmlichen, chemischen
Potenzmitteln.

3 gute Griinde, auf die
Kraft der Natur zu
vertrauen

1. Natlrliche Arzneikraft

in Tropfenform

Das Arzneimittel Deseo enthalt
den natiirlichen Wirkstoff Turnera
diffusa. Dieser wird aus einer
Pflanze extrahiert, die vor allem
in Mexiko beheimatet ist. Schon

DESEO|

Fur lhren Apotheker: p !
Deseo b
(PZN 04884881) L'

—

bei den Maya galt der
Wirkstoff als hervor-
ragendes Mittel gegen
sexuelle Schwiche,
das verloren gegange-
ne Manneskraft zu-
riickbringen  kann.
Laut Arzneimittelbild
setzt der Wirkstoff im
Urogenitalsystem an und wird
hauptséchlich bei sexueller Schwé-
che, wie zum Beispiel Erektions-
stérungen, angewendet.

2. Rezeptfrei und ohne
bekannte Nebenwirkungen

Ein weiterer Vorteil: Die natiirliche
Wirkkraft von Deseo ist rezeptfrei
erhiltlich. Der unangenehme Be-
such beim Arzt bleibt somit erspart.
Wer auch den Gang in die Apothe-
ke scheut, der kann das natiirliche
Arzneimittel diskret {ber eine
Online-Apotheke bestellen. Das
Besondere: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Deseo nicht-

Z

bekannt — noch eine Sorge weniger
fiir viele Médnner!

3. Spontaner Sex méglich
Deseo muss nicht zu einem bestimm-
ten Zeitpunkt eingenommen werden
- ein weiterer, wichtiger Pluspunkt!
Denn viele chemische Potenzmittel
miissen rechtzeitig vor dem Sex ge-
nommen werden. Dadurch ist der
Geschlechtsakt an einen bestimm-
ten Zeitrahmen gebunden - die
Leidenschaft bleibt dabei oft auf der
Strecke. Nicht so bei Deseo: Durch
die regelmiflige Einnahme kann die
beim Sex so wichtige Spontaneitit
erhalten bleiben.

:

(Abbndunq_en Betroffenen nachempfunden, Namen geandert)

Viele zufriedene Anwender
berichten:

Petra K. ist begeistert von
Deseo, seitdem ihr Mann
die Arzneitropfen nimmt. Sie
berichtet: ,Mein Mann ist
etwas élter als ich. Dass irgendwann
einmal Probleme in der Sexualitét auf-
treten konnten, war uns bewusst.
Nachdem wir Deseo ausprobiert ha-
ben, klappt es wieder wunderbar, auch
die Ausdauer ist hervorragend.”

= Auch Erwin T.ist zufrieden:
*ilj-‘ LIchbinschon 70 und muss
, = sagen, es funktioniert. Ich
i&iM nehme schon die dritte Fla-
sche und der Sex wird immer schoner.”

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwéche. www.deseo.net ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln

Uiber lzngere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Spezielle Mikro-Nahrstoffe fiir ein gesundes Nervensystem

Die Hauptaufgabe unserer Nerven ist die
Signal- und Reizlibertragung. Hierfir ist die
fettreiche Schutzschicht (Myelinscheide)
um die Nervenfasern wichtig. Ein Bestandteil
dieser Schutzschicht ist Cholin, das zu
einem normalen Fettstoffwechsel beitragt
- essenziell fiir die Aufrechterhaltung

der Struktur und Funktion der . "™
Myelinscheide. Wissenschaftler
haben einen Mikro-N&hrstoffkom-
plex namens Restaxil Komplex 26
entwickelt, der Cholin enthalt.
Dariiber hinaus sind in Restaxil

Komplex 26 viele weitere Mineral-

stoffe und Vitamine enthalten, wie z.B.
Thiamin, Vitamin B12 und Kupfer fiir eine
normale Funktion des Nervensystems.
Calcium unterstitzt zusatzlich eine
normale Reizlibertragung zwischen den
Nervenzellen. Unser Tipp: Taglich ein
Glas Restaxil Komplex 26 (Apotheke)

mit speziellen Mikro-Nahrstoffen zur Unter-
stiitzung des Nervensystems.

E Fur Ihren Apotheker:

1 Restaxil
Komplex 26

1b(PZN 11024363)




Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

ANZEIGE

Gelenkschmerzen
bekampfen

Wirksam und gut vertraglich!

Immer wieder Schmerzmittel bei Schmerzen in
Knie, Hiifte oder Schulter: Die Risiken freiverkauf-
licher chemischer Schmerzpréaparate werden von
Betroffenen haufig unterschétzt. Daher gilt fur diese
Produkte kunftig eine neue Warnhinweis-Pflicht.
Dass sich Gelenkschmerzen auch auf nattrlichem
Wege wirksam bekdmpfen lassen, zeigen spezielle

Arzneitropfen namens Rubaxx.

»Nicht linger anwenden, als vorgege-
ben®: So soll kiinftig auf der Packung
vor zu langer Einnahme von rezept-
freien chemischen Schmerzmitteln
gewarnt werden, um Betroffene vor
starken Nebenwirkungen zu schiit-
zen. Mit den natiirlichen

Herzbeschwerden oder Magen-
geschwiire sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Die Arzneitropfen schlagen
nicht auf den Magen und haben auch
keine bekannten Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten. Daher

ist Rubaxx auch

Arzneitropfen Rubaxx
kénnen Schmerzge-
plagte bereits heute ihre

L

fiir die Anwendung
bei chronischen
Beschwerden

Gelenkschmerzen wirk- erkimmiiohe Sch il geeignet.
P erksmmliche Schmerzmitte
sam und gut VertraghCh missen zukiinftig einen X i
bekampfen. neuen Warnhinweis auf der Vorteile, die
Verpackung tragen

Tropfen bieten

Wirksam gegen den

Schmerz,

sanft zum Korper

Das Besondere an Rubaxx ist der
darin enthaltene Wirkstoff mit dem
Namen T. quercifolium. Er wirkt
schmerzlindernd bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen. Zudem ver-
schaftt er auch Linderung bei Folgen
von Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Der entscheidende Plus-
punkt: Schwere Nebenwirkungen
herkémmlicher Schmerzmittel wie

Fiir Rubaxx wur-
de der Wirkstoff T. quercifolium
in spezieller Konzentration als
Arzneitropfen aufbereitet - mit
mehreren Vorteilen fir Anwender:
Dank der Tropfenform wird der
Wirkstoff direkt iiber die Schleim-
hiute aufgenommen. Somit
kann er seine schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege entfalten.
Betroffene konnen Rubaxx aufler-
dem je nach Stirke und Verlaufs-
form ihrer Schmerzen individuell
dosieren.

.

Immer mehr
zufriedene Anwender
Zahlreiche Betroffene vertrauen

bereits auf die natiirlichen Arz-
neitropfen. Inzwischen sind Rubaxx
sogar die Nr. 1" Arzneitropfen in
Deutschland! Viele berichten be-
geistert von ihren Erfolgen, so auch
diese Anwenderin: ,,Fast 30 Jahre
lang litt ich an Schmerzen im
Knie. Dann habe ich Rubaxx ent-
deckt. Mein Leid wurde endlich
gelindert!“ Wie zahlreiche andere
Anwender schatzt sie vor allem die
gute Vertrédglichkeit von Rubaxx:
»Nebenwirkungen habe ich von
Rubaxx nicht. Weder Kopfschmer-
zen noch Ubelkeit. Ich vertrage
das Arzneimittel sehr gut.“ Rubaxx
ist rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Fur Ihren Apotheker:

Rubaxx
(PZN 13588555)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und
Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Das konnen Sie zusatzlich fiir lhre Gelenke tun!

Forscher haben einen einzigartigen
Nahrstoff-Drink mit essentiellen Mikro-
Nahrstoffen fir gesunde Gelenke,
Knorpel und Knochen entwickelt:
Rubaxx Gelenknahrung (Apotheke).
Darin stecken nicht nur die vier wich-
tigen korpereigenen Gelenkbausteine

Kollagenhydrolysat, Glucosamin,
Chondroitinsulfat und Hyaluronséure.
Rubaxx Gelenknahrung enthalt zudem
20 spezifische Vitamine und Mineral-
stoffe, die u.a. die Funktion von Knarpel
und Knachen fordern (z.B. Ascorbinséure)
oder zum Erhalt gesunder Knochen

beitragen (z.B. Phyllochinon).
Unser Tipp: 1x téglich ein
Glas Rubaxx N oe—
Gelenknahrung ~ Fubax’
als ideale Er-
ganzung zu den
Rubaxx Tropfen!

" RubaxX
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Stark gegen
den Schmerz.

Sanft zum Koérper.




Gesundheit-Spezial

ANZEIGE

Gesichtsrotungen?

Gesichtsroétungen sind oft nur ein kosmetisches Problem, far
Betroffene aber dennoch sehr belastend. Sie fUhlen sich unwohl,
viele trauen sich ohne Make-up kaum noch unter Leute. Doch eine

Spezialcreme bietet eine effektive Losung.

So entstehen die stérenden
Gesichtsrétungen

Ungesunde Lebensweise, Veranla-
gung, Stress, extreme Temperatur-
schwankungen oder UV-Strahlung:
All das kann dazu beitragen, dass die
Aderchen im Gesicht stirker durch-
blutet werden und rétlich durch die
Haut schimmern. Mit zunehmen-
dem Alter wird die Haut diinner, die
Gefifle dadurch noch sichtbarer. Die

Fur Ihren Apotheker: l
Deruba

(PZN 11008068)

Folge: Gesichtsrotungen entstehen.
Was tun? Effektive Hilfe kommt aus
der Dermo-Kosmetik: Experten ha-
ben fiir Betroffene, die unter Hautro-
tungen leiden, eine Spezialcreme na-
mens Deruba entwickelt (Apotheke).

Spezialcreme liberzeugt sofort
und langerfristig

Deruba tiberzeugt mit einem sofort
sichtbaren Ergebnis: Die Gesichts-
rotungen verschwinden umgehend.
Der Grund sind die in Deruba ent-
haltenen mikroverkapselten Pigmen-
te. Sie geben bei Hautkontakt direkt
feinste Farbpigmente frei. Diese pas-
sen sich dem individuellen Hautton

an und kaschieren

die Rétungen sofort.

Fiir eine langerfristi-
ge Milderung sorgt
der in der Formel
enthaltene Aktivstoff a-Bisabolol.
Genial: Dank der Lichtschutzfilter-
Kombination mit LSF 50+ wird ein

Grof3teil der UV-Strahlung geblockt

und somit der Entstehung neuer
Hautrétungen entgegengewirkt.

,Es hélt wirklich was es verspricht. War schon beim ersten Gebrauch iber-
zeugt. Meine roten Wangen deckt die Creme wirklich gut ab.“ (Corinna K.)

,Hatte eigentlich schon aufgegeben und wollte keine Creme mehr auspro-
bieren, da es bisher nur teure Angebote ohne Wirkung gab. Aber schon
nach dem ersten Auftragen von Deruba war ich positiv Gberrascht. Danke
fir dieses Produkt. Ich kann es wirklich weiterempfehlen.“ (Brigitte F.)

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert)

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Schwindelbeschwerden sind eine echte Volkskrankheit: Sie sind in
Deutschland der zweithaufigste Grund flr einen Arztbesuch. Wir erklaren,
wie sie entstehen und wie ein natUrliches Arzneimittel helfen kann.

Wie entstehen
Schwindelbeschwerden?
Schwindelbeschwerden entstehen
haufig durch eine Storung im Nerven-
system. Dieses sendet stindig Gleich-
gewichtsinformationen an unser
Gehirn. Kommt es aber im Nerven-
system zu Storungen, wird auch diese
Ubertragung beeintrichtigt. Dadurch
kommen die Gleichgewichtsinforma-
tionen fehlerhaft im Gehirn an. Die
Folge: Schwindelbeschwerden, oft

Fir Ihren Apotheker:
Taumea
(PZN 07241184)

in Begleitung von Kopfschmerzen
oder Ubelkeit. Die gute Nachricht:
Ein natiirliches Arzneimittel na-
mens Taumea (rezeptfrei, Apotheke)
kann effektive Hilfe bei Schwindel-
beschwerden leisten.

Ein spezieller

Dual-Komplex kann helfen

In Taumea steckt ein spezieller Dual-
Komplex aus den beiden natiirlichen
Arzneistoffen Anamirta cocculus
und Gelsemium sempervirens.
Anamirta cocculus lindert ge-
méfl dem Arzneimittelbild die

Schwindelbeschwer-
den. Gelsemium
sempervirens bekampft
laut Arzneimittelbild
die Begleiterschei-
nungen, wie z. B. Kopfschmerzen
oder Ubelkeit. Wichtig: Bei akuten,
plotzlichen Schwindelbeschwerden
sollte unbedingt ein Arzt die Ursa-
che abklaren.

Welche Vorteile hat Taumea?

Das natiirliche Arzneimittel Taumea
bietet einige entscheidende Vorteile:
Durch den speziellen Dual-Komplex

T
ndelbeschwerden
scheint sich alles

bekdmpft es sowohl Schwindel-
beschwerden als auch deren Begleit-
erscheinungen effektiv. Dank der
Tropfenform kénnen die Wirkstof-
fe leicht absorbiert und direkt tiber
die Schleimhdute aufgenommen
werden. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt. Die
Arzneitropfen sind rezeptfrei in der
Apotheke erhaltlich.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Trit./Dil. D4, Gelsemium sempervirens Trit./Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Trage Verdauung?

Blahbauch?

Millionen von Menschen plagt\"“x

eine trage Verdauung. Haufig kommt

noch ein unangenehmer Blahbauch

dazu. Forscher haben ein neuartiges
Medizinprodukt entwickelt, das die e
Darmaktivitat wieder in Schwung

bringt und auch einen Bl&hbauch

verschwinden lasst.

Eine trige Verdauung ist eine wahre
Last: Beschwerden wie unregelma-
Biger Stuhlgang oder ein Blihbauch
sind fiir die Betroffenen meist sehr
unangenehm. Das Problem: Durch
Stress, wenig Bewegung, den Al-
terungsprozess oder auch Fliissig-
keitsmangel nimmt die Darmaktivi-
tat ab — der Transport der Nahrung
durch den Darm gerét ins Stocken.
Dadurch stauen sich haufig Gase
im Darm an und verursachen einen
Bldhbauch. Effektive Hilfe kommt
nun aus der Forschung (Kijimea
Regularis, Apotheke).

Die Verdauung auf natirliche
Weise aktivieren

Experten haben ein neues Medizin-
produkt namens Kijimea Regularis
(rezeptfrei, Apotheke) entwickelt,
das den Darm effektiv in Schwung
bringt — und den Bliahbauch ver-
schwinden ldsst. Die in Kijimea
Regularis enthaltenen einzigartigen
Fasern quellen im Darm auf und
dehnen die Darmmuskulatur sanft.

Sie erhdlt dadurch den Impuls, sich
wieder normal zu bewegen. Der
Darm kommt wieder in Schwung
- planbar und zuverléssig. Zusitz-
lich reduziert Kijimea Regularis die
Gase im Darm und ldsst somit ei-
nen Bldahbauch verschwinden - der
Bauch wird wieder flach.

So einfach funktioniert’s

Die Anwendung von Kijimea
Regularis im Alltag ist kinderleicht.
Nach Bedarf tiglich zwei bis drei
Loftel des einzigartigen Granulats in
ein Glas Wasser einriithren und trin-

i ‘\“

ken. Das Geniale: Kijimea Regularis
wirkt rein physikalisch und fiihrt
selbst bei langfristiger Einnahme
zu keinem Gewdhnungseffekt. Tipp
der Redaktion: Jeder, der sich von

Kijimea Regularis auf einen Blick:

\/ Der Darm kammt auf natirliche Weise

wieder in Schwung

\/ Der Blahbauch verschwindet

s @
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wirklich

seiner trigen Verdauung oder einem
Bldhbauch befreien méchte, sollte
einfach mal Kijimea Regularis aus-
probieren. Es ist ab sofort rezeptfrei
in der Apotheke erhaltlich.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Hautprobleme? Die Ursache liegt oft im Darm

1

Sie leiden hiufig an Haut-
problemen? Viele Betroffene
greifen dann zu Cremes -
oftmals die falsche Strategie.
Was viele nicht wissen: Die
Ursache fiir Hautstérungen
liegt meist im Darm. Speziell

fiir diese Problematik wurde
Kijimea Derma entwickelt.

Hautstérungen entstehen
oft von innen heraus. Denn
wenn die Darmflora aus dem
Gleichgewicht ist, duflert sich
dies héufig in einem gestorten

Hautbild. Genau hier setzt
Kijimea Derma (Apotheke)
an: Kijimea Derma enthilt
Biotin und Riboflavin, die aus
dem Darm heraus eine ge-
sunde Haut fordern. Zusitz-
lich enthilt Kijimea Derma

die einzigartige Mikrokultur
L. salivarius FGO1.

i Fiir lhren Apotheker:
i Kijimea Derma ...

X)(PZN 13656073) gy



Die Tipps der Woche vom 29.9. bis 5.10.2018

Samstag 29.9.

Das Duell

WESTERN Ein klassischer Rachewestern kommt

nicht ohne Hérten aus. Das ist auch bei dieser Genre-
Wiederbelebung aus dem Jahr 2016 so. Hier stehen
sich Woody Harrelson (Foto) als Hassprediger Abra-
ham und Liam Hemsworth (,,Die Tribute von Panem*)
als Texas-Ranger Kingston gegeniiber. Der hat den
Auftrag, eine Mordserie an der mexikanischen Grenze
aufzukldren. Im nahe gelegenen Stadtchen Mount
Herman hat besagter Prediger das Sagen. Der Mann,
der Kingstons Vater auf dem Gewissen hat. 23.50 ARD

Sonntag 30.9.

L b T

Babylon Berlin (1-3/16)

KRIMISERIE Selten hat eine Serie im Vorfeld fiir so
viel Aufsehen gesorgt. Aber was heilt Vorfeld? Mit-
produzent sky hat im vergangenen Jahr beide Staffeln
gezeigt (die Dreharbeiten fiir Staffel drei beginnen

in Kiirze). Danach regnete es Auszeichnungen. Jetzt
zeigt das Erste die Geschichte um den jungen Kélner
Kommissar Rath (gespielt von Volker Bruch), der nach
Berlin versetzt wird, in sieben Blécken mit drei bzw.
zwei Folgen. Nach Folge 1 bis 3: die Doku 20.15 ARD

8

Die Toten vom Bodensee

TV-KRIMI Die Traumquoten vom Bodensee: Acht
Millionen Zuschauer sahen die letzte, hochgelobte
Folge, die Zeilers (Nora Waldstétten) Trauma erklér-
te. Das bleibt auch im neuen Fall namens , Die vierte
Frau“ prisent. Oberldnder (M. Koeberlin) kann sich
bei der Suche nach einem Serienkiller trotzdem auf
seine schweigsame Kollegin verlassen. 20.15 ZDF

Dienstag 2.10.

Donnerstag 4.10.

Hindafing

FAMILIENSERIE In einer bayerischen Provinz ohne
Idylle kimpft Biirgermeister Zischl (toll: Maximilian
Briickner) um Investoren und gegen seine Drogen-
sucht. - Autor und Regisseur Boris Kunz schuf diese
dunkle Perle der TV-Unterhaltung, die 2017 im BR
Premiere feierte. Drei Doppelfolgen 22.45 ARD

Mittwoch 3.10.

Beuys

DOKUMENTARFILM Auch eine Art Kunststiick:
ein Film, der zu 95 % aus Archivmaterial besteht
und dennoch keine Langeweile aufkommen ldsst.
Regisseur Andres Veiel und Stephan Krumbiegel
(Schnitt) montierten eine einzigartige Filmcollage
nicht tiber Beuys, sondern mit ihm. 21.45 Arte

iy, R

Die Erbschaft

DRAMASERIE Die zweite Staffel der fesselnden
Geschwistergeschichte aus Danemark. Die ,,verlo-
rene Tochter” Signe (Marie Bach Hansen) hat sich
ihren Platz erobert und versucht sich als Hanfpro-
duzentin. Thre Schwester Gro mdchte die Werke
der verstorbenen Mutter zu Geld machen, wahrend
deren Ex Thomas (Jesper Christensen) mit der we-
sentlich jlingeren und depressiven Isa eine Tochter

bekommen hat. - Vier Teile laufen heute, die letz-
ten drei am ndchsten Donnerstag 20.15 Arte

Freitag 5.10.

e A =] = _- ] :
The Beatles: Eight Days a Week
— The Touring Years

DOKUMENTARFILM Oscar-Preistrédger Ron Howard
(,,A Beautiful Mind*“) wiirdigt die frithen Jahre der
Pilzkdpfe. Jahre, in denen sie noch eifrig auf Tour
gingen, viele ihrer Hits schrieben sie unterwegs.
Den zeitlichen Rahmen der faszinierenden Doku
bildet das Debiit im Liverpooler Cavern Club 1962
und das Stadion-Abschiedskonzert in San Francisco
1966. Die letzten Beatles Paul McCartney und Ringo
Starr leisteten beim Film Hilfestellung. 21.55 Arte

Uber 160 TV-Sender unter www.rtv.de @

Fotos: Sender




ﬂ Back-Doku

Heimeliges
Kneten

»Einfach Sally* macht
mit familidarem Flair
Lust aufs Backen

Huch, Besuch! Ein ganzes
Kuchenbuffet zaubert Backfee
Sally fiir die spontan hereinge-
schneiten Mitesser, und das in
nur einer Stunde. Herausforde-
rungen wie diese prigen das neue
Format, in dem Saliha ,Sally“
Ozcan die Knetmaschine anwirft.
In weiteren Folgen wagt sich
die Badenerin ans Backen ohne
Industriezucker oder an eine
Torte mit Zutaten aus dem Wald.

Backbar fiir fast alle

Bekannt wurde Sally durch ihre
Internet-Backvideos (erst ,,Sallys
Tortenwelt“, dann ,,Sallys Welt*),
2017 holte Vox sie fiir ,Sally
backt” ins echte Fernsehen. Da-
mals schuf sie aufwendige Motiv-
torten. ,Einfach Sally* setzt auf
heimelige Atmosphire, zu der
auch die Familie als Testnascher
beitrdgt. Und auf einen Nutzwert
fiir alle. Fast alle, wie Sally ein-
grenzt: ,,Jeder kann meine Rezep-
= te nachbacken - wahrscheinlich
jeder, auer mein Mann Murat*.

Foto: Vox | Text: Oliver Kinser

s - -
So  Einfach Sally
% 16.00 12 Folgen, so. Diesmal:
VOX ,,Schnelles Kuchenbuffet*
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Exklusive Spezialpreise fiir M-Leser!
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K
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Karibik
La Romana () Antigua
‘® Guadeloupe
Dominica
Arubagng Barbados
Curagary Grenada_ St. Vincent
Bonaire

©AIDA Cruises

FINNLAND  gyjssi AND
SCHWEDEN  Helsinki s, Petersburg
Stockholm

EANEMARK
openhagen

Tallinn
ESTLAND

Danzig
Warnemiinde POLEN

ibische Inseln

Kreuzfahrten mit AIDAperla

Ostsee Metropolen

Kreuzfahrten mit AIDAmar

Reiseverlauf: La Romana/Dom. Rep. Abf. 23 Uhr,
Tag auf See, Oranjestad/Aruba 8-18 Uhr, Willem-
stad/Curagao 6-22 Uhr, Kralendijk/Bonaire 8-18
Uhr, Tag auf See, St. George's/Grenada 8-18 Uhr,
Bridgetown/Barbados 7-22 Uhr, Kingstown/St.
Vincent 8-18 Uhr, Roseau/Dominica 8-18 Uhr,
Castries/St. Lucia 8-18, Pointe-a-Pitre/Guade-
loupe 8-18 Uhr, St. John's/Antigua 8-18, Tag auf
See, La Romana/Dom. Rep. Ank. 6 Uhr

Reiseverlauf: Warnemiinde Abf.
18 Uhr, Tag aus See, Tallinn/
Estland 9-17 Uhr, St. Petersburg/
Russland 7-24 Uhr, St. Peters-
burg/Russland 0-20 Uhr, Helsinki/
§ Finnland 9-17 Uhr, Stockholm/
Schweden 11-24 Uhr, Stockholm/
Schweden 0-5 Uhr, Gdingen
(Gdynia)/Polen 8-17 Uhr, Ko-

: penhagen/Danemark 13-20 Uhr,
Warnemiinde Ank. 8 Uhr

Inklusive:

ANZEIGE
RTV240918

14 Nichte an Bord, Vollpe.nsior\P
und Flug, in der Innenkabine p-r

2 O
7 9 |
ab :€ L
| Meerblick-| Verand
ne Kabine Kabine

Veranda-

Preise in Euro p.P.| Kabine

Komfort
21.02.-07.03.19 2.199,- 2.299,- 2.699,- 2.729,-
07.03.-21.03.19 2.079,- 2.279,- 2.399,- 2.399,-
21.03.-04.04.19 2.129,- 2.329,- 2.479,- 2.529,-

.

N | d, inklusive
0 Nichte an Bord, ‘ p
:Iollpension. in der Innenkabine p P

€ 1.1791_

Preise in Euro p.P. ll?anbeigg
14.05.-24.05.19 1.179,- 1.529,- 1.779,-
24.05.-03.06.19 1.229,- 1.579,- 1.829,-
03.06.-13.06.19 1.349,- 1.679,- 1.949,-

Bahnfahrt 2. KI. nach/von Warnemiinde ab € 47,- p.P. und Strecke

Das ist alles inklusive: Fliige ab/bis Deutschland inkl. Transfers (AIDAperla), 14 bzw. 10 Nachte an Bord in der gebuchten Kate-
gorie, Vollpension an Bord, kulinarisches Verwdhnprogramm mit ausgewdhlten Getranken in den Buffet-Restaurants, Fitness-
studio und SportauBendeck/iiber 30 Kurse pro Woche, Entertainment der Spitzenklasse, exklusiv von AIDA produziert, Kids
& Teens Angebote in riesiger Vielfalt/liebevolle Betreuung, Bordsprache Deutsch, Premiumservice und -qualitat, Trinkgelder

Es handelt sich um AIDA VARIO Preise bei 2er-Belegung, die Kabine wird durch den Veranstalter zugewiesen. Mehrbett- und Einzelkabinen auf Anfrage. Ggf. zzgl. Ferien-/Flug-
zuschlag. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen, Hinweise und Informationen des aktuellen AIDA Katalogs ,Marz 2019 bis April 2020". *begrenzte Kontingente. Angebote
Veranstalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3d, 18055 Rostock

freibleibend.

lhre

Reise-Spezialisten

RTV
[N
]
12%)

HanseatReisen

Meer erleben. Mehr Urlaub.

Informationen, Beratung und Buchungsanfrage,
Mo.-Fr. 9-18 Uhr:

0421.160 56 888

Hanseat Reisen GmbH - Am Weser-Terminal 1
28217 Bremen - service@hanseatreisen.de
Weitere Infos auf www.hanseatreisen.de/rtv
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20.15 QUIZSHOW
Wer weil denn sowas

Kai Pflaume (M.) ldutet mit
dieser Sendung den Start
der neuen Staffel ein. Mon-
tag um 18.00 Uhr geht’s
los. Wie immer werktéglich.

8.15 neuneinhalb
8.25 Weltreise Deutsch-
land (3/8)
9.35 Schmecksplosion
9.50 Tagesschau @@
9.55 Panda, Gorilla & Co.
11.30 Quarks
12.00 Tagesschau @
12.05 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte ®
12.55 Von ganzem Herzen
LM @ TV-Komodie, D '09
Mit G. Landgrebe

14.25 Morden im Norden
= Finale der
4. Staffel der Krimi-
serie, D 2016 - Hass /
Bernsteinfieber
16.00 W wie Wissen @
Die Kraft der Wellen
16.30 Weltspiegel-Repor-
tage @ Briinn boomt
— Das neue Silicon
Valley Tschechiens
17.00 Tagesschau
17.10 Brisant
17.50 Tagesschau
18.00 Sportschau
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau

20.15 Wer weiB denn
sowas XXL
Quizshow, D 2018
Zu Gast: David Gar-
rett, Nina Hagen,

Olaf Schubert u.a.

23.25 Tagesthemen

23.45 Das Wort z. Sonntag
Es spricht Annette
Behnken aus Loccum

23.50 Das Duell @

Ili](!;(ﬂ Western, USA 2016

a3 Mit Woody Harrelson,
Liam Hemsworth - R.:
Kieran Darcy-Smith
Free-TV-Premiere

1.35 Ménner die auf
E]IEI Ziegen starren @
**% Komadie, GB/USA 09
Mit George Clooney
3.05 Das Duell @
T (Wh. von 23.50)
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20.15 SHOW
Willkommen bei ...

Bereits zum zehnten Mal

richtet Carmen Nebel ihre
groBe Gala zugunsten der
Deutschen Krebshilfe aus.
Diesmal mit Vanessa Mai.

7.10 Mia and me @@

7.55 1,2 oder 3 @

8.20 Lassie

8.45 heute Xpress

8.50 Bibi Blocksberg &

9.15 Bibi und Tina
10.05 Eine lausige Hexe
10.25 heute Xpress
10.30 Notruf Hafenkante =
11.15 SOKO Stuttgart
12.00 heute Xpress
12.05 Menschen
12.15 Der Landarzt

13.45 Rosamunde Pilcher:

M Wissen was la'uft!

20.15 CASTINGSHOW

Das Supertalent

Jesse Fischer, ein alter
Bekannter ist wieder dabei.
Und das schon zum sechs-
ten Mal! Sein Talent: Er
zeigt gerne nackte Haut ...

5.55 Betrugsfille
6.25 Verdachtsfélle
8.25 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap
9.25 Der Blaulicht-Report
10.25 Ninja Warrior Ger-
many — Die starkste
Show Deutschlands
(2/9) Vorrunde
Show, D 2018
13.00 Formel 1: GroBer
Preis von Russland
Freies Training

13.45 Formel 1: GroBer

0 Eine Liebe im Herbst LIVE  Preis von Russland

TV-Romanze,
D/A 2008
15.15 Stadt, Land, Lecker
16.00 Bares fiir Rares @
17.05 Landerspiegel &
17.35 plan b
18.05 SOKO Kitzbiihel
Wh. von 13 Folgen d.
Krimiserie, A/D 2010
19.00 heute
19.20 Wetter
19.25 Die Bergretter @ =
Finale der 7. Staffel
der Familienserie,
D 2015 - Atemlos

20.15 Willkommen bei
LIVE. Garmen Nebel =
= Show - Zu Gast in
Berlin sind u.a. Bar-
bara Schoneberger,
Andreas Gabalier,
Vanessa Mai, DJ
(tzi, Lena Valaitis,
Wolfgang Trepper
und Francine Jordi
23.15 heute-journal
23.30 Das aktuelle
Sportstudio
0.55 heute Xpress
1.00 heute-show
Nachrichtensatire
1.30 Dead Man Down
I;(EIE Thriller, USA 2013
Mit Colin Farrell u.a.
3.15 Ignition - Todliche
EE‘:I Ziindung @ Thriller,
CDN/USA 2001

Qualifying
Aus Sotschi
15.15 Der Blaulicht-
Report Doku-Soap
15.40 Die Superhéndler -
4 Raume, 1 Deal
Show, D 2018
16.45 Die Superhéndler -
4 Raume, 1 Deal
17.45 Best of ...!
Show, D 2018
18.45 RTL aktuell
19.05 Life — Menschen,
Momente,
Geschichten Mag.

20.15 Das Supertalent
(3/14) Castingshow,
D 2018 - Jury: Sylvie
Meis, Bruce Darnell,
Dieter Bohlen - Mod.:
Daniel Hartwich
22.15 Take Me Out (3/6)
Dateshow, D 2018
Mod.: Ralf Schmitz
23.20 Darf er das? - Die
Chris Tall Show (1/6)
Neue Show, D 2018
Mod.: Chris Tall
0.20 Das Supertalent
(Wh. von 20.15)
1.55 Take Me Out (3/6)
Dateshow (Wh.)
3.00 Darf er das? - Die
Chris Tall Show (1/6)
4.00 Verdachtsfélle
Doku-Soap
4.55 Verdachtsfélle

20.15 FANTASYFILM
Harry Potter und ...

Harry (Daniel Radcliffe)
wird fiir das Trimagische
Turnier ausgelost. Ein Wett-
bewerb, den nicht jeder der
Teilnehmer iiberlebt ...

5.20 Auf Streife
6.05 Auf Streife
7.05 Auf Streife
8.05 Auf Streife — Berlin
9.00 Auf Streife — Berlin
10.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
11.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Auf Streife
13.00 Auf Streife

14.00 Auf Streife

15.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

18.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

19.00 Grenzenlos -
Die Welt entdecken
Estland — WeiBe
Néchte an der Ostsee
Magazin, D 2018

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und

Gl der Feuerkelch
Fantasyfllm USA'05
Mit Rupert Grint,
Emma Watson, Ralph
Fiennes u.a. - Regie:
Mike Newell

23.25 Constantine

EEI Fantasyfilm, USA '05
Mit Keanu Reeves,
Rachel Weisz, Shia
LaBeouf u.a. - Regie:
Francis Lawrence

1.35 Bag of Bones
X TV-Horrorfilm,
**USA 2011 - Mit
Pierce Brosnan,
Melissa George u.a.
Regie: Mick Garris
4.25 See No Evil

X Horrorfilm, USA 2006

Mit Glenn Jacobs

20.15 SHOW

Die beste Show der ...

Im Wechsel prasentieren
Joko (I.) und Klaas ihre
ganz personliche Vorstel-
lung von erstklassiger
Fernsehunterhaltung.

6.10 Undateable
7.05 Mike & Molly
7.55 The Big Bang Theory
9.10 Last Man Standing
10.30 Baby Daddy
11.25 Family Guy
11.50 Die Simpsons
8 Folgen - U.a.: Der
Teufelssprung / Das
Fernsehen ist an
allem schuld / Bart
kommt unter die
Réder / Der Ernstfall

15.40 Two and a Half Men
Comedyserie,
USA 2012

17.00 taff weekend
Magazin

18.00 Newstime

18.10 The Big Bang
Theory Comedy-
serie, USA 2018
Die Athenaeum-
Angelegenheit

18.40 Young Sheldon
Comedyserie,
USA 2018 - Geologie,
Gefiihle und die
geheimnisvolle Frau

19.05 Galileo Magazin

20.15 Die beste Show

der Welt
Show, D 2018
Moderation: Jeannine
Michaelsen, Joko
Winterscheidt, Klaas
Heufer-Umlauf

0.15 Joko gegen Klaas -
Die besten Duelle
um die Welt
Show, D 2017 - Mod.:
Joko Winterscheidt,
Klaas Heufer-Umlauf

3.10 Hell

I]JIEI Thriller, D/CH 2011

Mit Hannah Herz-
sprung, Lars Eidinger,
Stipe Erceg u.a.
Regie: Tim Fehlbaum

4.45 How | Met Your
Mother Sitcom,
USA 2010 - Denkmal

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

20.15 ACTIONFILM
X-Men Origins

Die Mutanten-Briider Logan
und Victor entwickeln sich
zu unerbittlichen Rivalen:
zu Wolverine (Hugh Jack-
man) und Sabretooth.

5.45 Criminal Intent —
Verbrechen im Visier
Krimiserie, USA 2002
Todlicher Ehrgeiz /
Kopflos / Todliche
Zweifel / Unter
Druck / Die sechste
Plage / Todlicher
Ehrgeiz

10.55 Zwischen Tiill und
Tranen - Doku-Soap

11.55 Zwischen Tiill und
Tranen - Doku-Soap

12.55 Shopping Queen
Doku-Soap, D 2018
Motto in Augsburg:
Top, die Wette gilt —
Setze alles auf dein
Sommertop!
Vier weitere Folgen
im Anschluss

18.00 hundkatzemaus
Magazin, D 2018
Rasseportrat Ragdoll

19.10 Der Hundeprofi
Doku-Soap, D 2018
Vanessa mit Sché-
ferhundmischling
»Greta“ / Anna & Nils
mit ,Filou“

20.15 X-Men Origins:
IEJEI*I Wolverine
Actionfilm, USA 2009
Mit Ryan Reynolds,
Liev Schreiber u.a.
Regie: Gavin Hood
22.10 Guardians of the
M Galaxy @ Sci-Fi-
* Film, USA/GB 2014
Mit Chris Pratt,
Zoe Saldana,
Dave Bautista u.a.
Regie: James Gunn
2.10 Cold Justice: Sex
Crimes Dokureihe,
USA 2015 - Gerech-
tigkeit fiir die Opfer
2.55 Medical Detectives
Das Phantom
3.45 X-Men Origins:
T Wolverine
* (Wh. von 20.15)



Felsenstadt Adershach inklusive!

Komplettes

Ausflugsprogramm
inklusive!

- 35 _:."' s [ i
+++ An- und Abreise inklusive! +++

Imposante Natur, tolle Ausflugsziele und ein komfortables 4*-Hotel erwarten Sie wahrend dieser 5-tagigen Busreise. Sie werden einige der schonsten
Ecken des Riesengebirges durchfahren, die wildromantische Felsenstadt Adersbach und das Bohmische Paradies kennen lernen und die ,,Goldene
Stadt“ Prag erkunden. Bei den Ausfligen sind Sie mit ortskundiger deutschsprachiger Reiseleitung unterwegs. Ihr 4*-Hotel bietet lhnen
unter anderem einen Wellnessbereich mit Fitnessraum, Hallenbad und Whirlpool. Freuen Sie sich auf die Heimat Rubezahls und vieles mehr!

Inklusiv-Reiseleistungen 4 x Friihstiick in Biifettform Akti ons- AI‘I gebot
. L . . v 3 abwechslungsreiche Ganztagesausfliige:
v 5-tagige Busreise ins Riesengebirge _ ) o ) Jeder rtv-Leser spart
v/ Fahrt im modernen, klimatisierten B Rlesquebl(ge & Bohmlsche; Fl‘alradles p
. u. a. mit Besichtigung und Freizeit in Harrachov,
Fernreisebus ] ’ .
. . Spaziergang zum Mumlava-Wasserfall, Liberec mit
v/ Zustieg ab/bis Inhrem Wohnort Fahrt auf den Berg Jeschken, Besuch der Aussichtster-
bzw. max. 30 km davon entfernt rasse des Fernsehturms, Fahrt durch das Bohmische
v 4 x Ubernachtung im 4*-Clarion Hotel .Parz_:\dieﬁ und Halt am Schloss Sychrov inklusive Eintritt bei Buchung bis zum 11. Oktober 2018
in Spindlermiihle in die Gérten und nur mit diesem Aktions-Code:
 Ihr Hotel verfiigt u. a. iiber Rezeption, - Bizarre Felsenstadt Adersbach
Bar, Restaurant, Lobby, Aufzug und einen mit Flihrung durch deutschsprachigen Reiseflhrer RTV1110
Wellnessbereich mit Fitnessraum, Hallenbad (inklusive) sowie Stadtrundgang in Spindlermiihle
und Whirlpool - Die ,Goldene Stadt“ Prag
v Unterbringung im Doppelzimmer mit Stadtbesichtigung und Freizeit statt ab299:
ausgestattet u. a. mit Bad oder v Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung
Du/WC, Telefon, Sat-TV, Féhn und Safe wihrend Ihrer Ausfliige schon ab

v trendtours-Gastebetreuung € 1 9 9
Fiir Alleinreisende: Wunschleistun

1> Doppelzimmer ohne Aufpreis! Halbpension bestehend aus:

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: + € 17 p. N. &ﬁrﬁigggziitégi%egtﬂ%m '215'20"6' geontag &
Reisetermine 2019: (Ermitteln Sie mit der 1. Stelle lhrer Postleitzahl den Reisetermin) / 24h ;£
PLZ-Gebiete 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Info & Buchung: @
April  (+ €30) 02.04. | 02.04. | 06.04. | 06.04. | 10.04. | 14.04. | 18.04. | 22.04. | 26.04. | 30.04. 01 8 07 -

Mai (+ €50) 04.05. | 04.05. | 08.05. | 12.05. | 12.05. | 16.05. | 20.05. | 20.05. | 24.05. | 24.05. *

Juni  (+€70) 01.06. | 01.06. | 05.06. | 09.06. | 13.06. | 17.06. | 21.06. | 25.06. | 25.06. | 29.06. 91 3 1 05
September (+ € 70) 01.09. | 05.09. | 09.09. | 09.09. | 13.09. | 17.09. | 21.09. | 25.09. | 29.09. | 29.09. "0 Sl oo, daract 014 &Min. s de . oz,
Oktober  (+ € 50) 03.10. | 07.10. | 11.10. | 15.10. | 19.10. | 23.10. | 27.10. | 31.10. | 31.10. | 31.10. wwuw.trendtours.de/riesengebirge
November 04.11. | 04.11. | 08.11. | 08.11. | 12.11. | 12.11. | 16.11. | 16.11. | 20.11. | 20.11.

trendtours Touristik GmbH - RennbahnstraBe 72 - 74 - 60528 Frankfurt am Main - info@trendtours.de trendtours

é//otef«a/e}& wec reettere Lewtere!
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9.35 Bilder aus Siidtirol 10.00 8.25 360° - Japan Leben am
Der Biss der Erkenntnis 10.45 FuB des Vulkans / Moskaus be-
Con amore, pomodori 11.30 ... rihmte Sprengstoffhunde 10.15
die im Dunkeln sieht man nicht! Zu Tisch ... 10.40 Afghanistans
12.15 Fleisch 13.00 ZIB 13.10 verkleidete Méadchen 11.25 La-
Notizen aus dem Ausland 13.15 os 12.10 Mission Fortpflanzung
quer 14.00 Kunst + Krempel (1+2/2) 13.40 Kolumbien
14.30 Léndermagazin 15.00 (1+2/2) 15.10 Kampf der Krie-
Traumgarten auf Mallorca 15.30 geraffen 16.35 Stadt Land Kunst
Mit dem Moped durch Vietnam Spezial 17.15 Arte Reportage
16.00 Reisen in ferne Welten 18.10 Mit offenen Karten 18.25
17.30 @I Mein Nachbar, 360° - Neuseeland — Die Tiere
sein Dackel und ich TV-Komd- vom Ende der Welt 19.10 Arte
die, D 2009 19.00 heute 19.20 Journal 19.30 Die geféhrlichs-
Georgien lesen 20.00 Tagess.  ten Schulwege der Welt

20.15 Torsten Stréter:
Im Rahmen mei-
ner Maglichkei-
ten Show, D 2018

21.00 Kom(m)ddchen-
Ensemble Show,

D 2018 - Irgendwas
mit Menschen

21.45 Sebastian 23:
Endlich erfolglos

22.15 Michael Krebs:

An mir liegt’s nicht

23.00 Starbugs Comedy:
Crash Boom Bang

23.30 Internationaler ARD-
Musikwettbewerb

0.30 Maischberger Talk

WEITERE SENDER

20.15 ,,Die Wilden“ in
den Menschen-
200S Dokumentar-
film, F 2017
Erstausstrahlung

1.45/Wunder Mutter-
milch Doku, D 2018

22.40 Kaiserschnitt -

Die Kontroverse
Doku, D 2016
23.35 Philosophie Kann
man Roboter lieben?
0.00 Square fiir Kiinstler
Anastasia Postnikova
0.30 KurzSchluss
Schwerpunkt: Gewalt
und Korruption

VW Audi, Mercedes? Einer ist fiir Sie!

5.30 Navy CIS 6.25 Without a
Trace 7.20 The Mentalist 8.15
Numb3rs 9.15 Blue Bloods
11.00 Castle - Todsicheres
Gliick / Der letzte Nagel 12.50
Castle - Die schmutzige Bombe
13.40 Castle - Countdown 14.35
Castle - Mérderische Seifenoper
15.30 Elementary - Nach X auf-
losen 16.25 News 16.35 Ele-
mentary - Spate Bestrafung
17.30 Elementary - Bewegliche
Ziele 18.25 Elementary - Ver-
schliisselt 19.15 Elementary
Wie du mir, so ich dir

20.15 Lethal Weapon
Actionserie, USA 16
Peso Broker
21.15 Hawaii Five-0
Krimiserie, USA 2013
Kleine Beute
22.15 Scorpion Actionserie,
USA 2016 - Nachts
im Museum
23.10 Wisdom of the
Crowd Dramaserie,
USA 2017 - Clear
History
0.05 Lethal Weapon
Peso Broker
1.00 Hawaii Five-0
1.50 Scorpion Actionserie

13.30 Die PS-Profis 18.30 Gernstl un- [GITA 16.20 LindenstraBe

13.55 FuBball - Frauen-BL - Tur- terwegs (2/3) 19.15 Schétze der 18.20 X Die erste Nacht
bine Potsdam — Frankfurt - Live Welt 19.30 Global 3000 20.00 Gaunerkomddie, I/F 1958 19.40

16.00 Porsche GT Magazin Tagesschau 20.15 Berliner Brisant 20.15 SWR3 New Pop
16.30 Motorsport: Carrera Cup Fenster 20.30 Haus Vaterland Festival 23.35 I Agatha

19.00 Poker 20.00 Sport-Quiz 21.45 Sommer Winter Som- Christies Poirot Mitgiftjager /
Live 23.00 I Musenschmu- mer — Ein Landarzt in Nieder- Das Wespennest - TV-Krimi, GB

sen — A Love Story Erotikfilm, bayern 23.15 UFO 0.05 Inside 1994 1.15 SWR3 New Pop Fes-
ISS (2/5) 0.35 Tagesschau 1998 tival 3.30 Doctor Who

USA 2012 Free-TV-Premiere

12.15 Superbike [IZIATA 16.30 Im Reich des [IEA 13.05 Top Gear 14.05
Live aus Magny-Cours Eisvogels 17.15 Vermessung Flugzeug-Katastrophen 15.05
14.00 Radsport: StraBen-WM der Welt (1/3) 19.30 Die Storm- Augenzeuge Smartphone 18.15
Rennen der Damen - Live 17.20 chaser 20.00 Tagesschau 20.15 Formel 1:
Superbike 17.45 Snooker 20.00 Lotte Ulbricht — Zwischen Par- Russland 18.30 Auslandsreport

WM -

Radsport: StraBen-WM 21.45 teidisziplin und Mutterrolle 19.10 Wissen 20.15 Aufstand
Soccer - Chicago Fire SC — Los 21.00 Ulbrichts Wirtschaftswun- der Barbaren - Boudicca / Friti-
Angeles FC - Live 23.40 News der 21.45 Gysi 23.15 ZDF-His- gern/Alarich / Attila & Geiserich

23.50 Superbike 0.15 Rad

ECATR) 5.40 TerraX - 14 Fol- DN 14.15 Pommes, [[IMZUA 10.20 Das Jugend-
gen - U.a.: Eine Erde — viele Wel- Chips & Co. 15.00 Essen vom gericht 13.00 Das Strafgericht

ten / Macht der Elemente / Un-

tory 0.00 Heimat Helgoland

0.10 Revolverhelden

GroBer Preis von

W"

20.15 TV-KRIMI
Tatort

Kommissar Faber (J. Hart-
mann) ermittelt im Geféng-
nis. Er sucht die Herkunft
eines Tollwuterregers, der
ein erstes Opfer forderte.

10.30 Lokalzeit

11.00 Quarks

11.30 Die Maus Spezial =

12.00 Markt @

12.45 Das Experiment

13.30 Servicezeit

14.00 FuBball: 3. Liga

LIVE. Fort, KoIn— Uerdingen

16.00 Tamina in Rotterdam

16.30 Lecker an Bord (6/6)

17.15 Meisterkiiche (6/6) &

17.45 Kochen mit Martina
und Moritz

18.15 Bjorn Freitags Hei-
mathé@ppchen-Duell

18.45 Aktuelle Stunde

19.30 Lokalzeit @

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort @ = Tollwut
G TV-Krimi, D 2018
** Mit Anna Schudt,
Aylin Tezel u.a.
Regie: Dror Zahavi
21.45 Storno (2/2)
Show, D 2018
Best-of - Mit Harald
Funke, Thomas Phi-
lipzen, Jochen Riither
22.30 Ladies Night
Kabarett - Zu Gast:
Sarah Bosetti, Bar-
bara Kuster, Ramona
Schukraft, Miss Allie
23.15 NDR Comedy Con-
test @ Show, D 2017
0.15 Spatschicht
Kabarett, D 2017

20.15 KOMODIE
Die Liimmel von ...

Schuldirektor Taft (T. Lin-
gen) muss des Ofteren ein
ernstes Wortchen mit dem
aufgeweckten Pepe Niet-
nagel (Hansi Kraus) reden.

10.30 Mein Weg zu dir @@
E]!P TV-Heimatkomaddie,
Deutschl. 2003
12.00 Annas Geheimnis
IEJ(.T;(EI TV-Melodram, D ’07
Mit Jutta Speidel u.a.
13.30 Verriickt nach Meer
15.15 Musik in den Bergen
16.00 Rundschau
16.15 Nashorn, Zebra & Co.
17.05 Frei Schnauze @
17.15 Blickpunkt Sport
17.45 Zwischen Spessart
und Karwendel
18.30 Rundschau
19.00 Gut zu wissen @
19.30 Kunst + Krempel
20.00 Tagesschau @@

20.15 Die Liimmel von
FILM der ersten Bank
@ Komddie, D 1967
Mit Gila von Weiters-
hausen, Uschi Glas
Regie: Werner Jacobs
21.40 Rundschau Magazin
21.55 Utta Danella: Der
W Himmel in deinen
Augen @ TV-Liebes-
film, D 2006 - Mit
Johanna Christine
Gehlen, Karin Anselm
23.25 SiiBer September
Iii](!;(ﬂ ® TV-Liebeskomadie,
D 15 - Mit C. Peters
0.50 Der rosarote Pan-
EE'II ther Krimikomddie,
USA 1963 (bis 2.45)

RTL2 KA | sixx EE= | rBB

20.15 TV-MELODRAM
Utta Danella

Die Jugendliebe von Anna-
bel (Anja Kruse) taucht wie-
der auf. Das verschérft die
Krise zwischen ihr und ih-
rem Mann (Tobias Hoesl).

10.30 Nachtcafé

12.00 Schnittgut

12.30 Marktcheck

13.15 Fahrrader

14.00 FuBball: 3. Liga

LIVE' KSC — Energ. Cottbus

16.00 Bahnromantik extra

16.30 Tamina im Wester-
wald @1 D 2015

17.00 Neuseeland

17.30 Sport am Samstag @

18.00 Aktuell @ (RH/BW)

18.05 SWR-Reportage (RH)

18.15 Landess. Mobil mn
(BW) / Landesart (RH)

18.45 Stadt - Land — Quiz

19.30 Aktuell

20.00 Tagesschau

20.15 Utta Danella: Der
EP*II Mond im See
TV-Melodram, D '04
Mit Marion Mitter-
hammer, Stefan
Gubser, Michael Fitz
Regie: Heidi Kranz
21.45 Aktuell @ Magazin
21.50 Sommer mit Haus-
LM freund @ TV-Liebes-
komddie, D 2005
Mit Thekla C. Wied
23.20 Liebe am Fjord —
LT Zwei Sommer w1 =
* TV-Drama, D 2013
Mit Hannelore Elsner
0.45 Utta Danella: Der
EEZI Mond im See @
(Wh. von 20.15)

rbb

FlieBband 16.30 Nelson Miillers 15.25 Das Familiengericht 6.15 Infomercial 8.15 I 7.55 Die Super-Makler 10.09 13.30 Einfach genial 14.00

terwegs in der Weltgeschichte Essens-Check 17.15 Essenvom 17.45 Staatsanwalt Posch er-
16.05 Die glorreichen 10 16.50 FlieBband (2/6) 18.00 Die Tricks mittelt 18.35 Das Strafgericht 1985 10.10 I Rocketeer — 12.00 Fixer Upper — Spezial Karlsruher SC — Cottbus / Ber-
Sketch History 17.15 IEIM Ve- der Lebensmittelindustrie (1/2) 20.15 Im Namen des Gesetzes Der Raketenmann Abenteuer- 12.55 Fixer Upper 13.45 Boom lin — Magdeburg 16.55 Entde-
ra - Ein ganz spezieller Fall 18.45 Deutschlands groBe 22.00 Die Sitte 23.40 Im Namen film, USA 1991 12.20 Die my Room — Janin Ullmann mé- cke Brandenburg 17.25 Wenn
Verborgene Abgriinde - TV-Krimi, Clans 19.30 Deichmann, Reno & des Gesetzes 0.30 Jeopardy!  Schnappchenhduser — Der belt auf! 16.25 Sweet & Easy — Amor online geht 17.55 Sand-
GB 2011 18.45 I Camilla Co. 20.15 Wer schldgt McDo- 16.00 Die Iraum vom Eigenheim 14.15 Das Foodmagazin 17.20 Enie mann 18.00 Um sechs 18.30
Lackberg: Morde in Fjallbacka nald’s? 21.00 Nelson Miillers aqT Show16.15 Nichste Aus- Die Bauretter 16.15 Zuhause im backt 18.25 Cake Wars 19.20 Kultur 19.00 Heimatjournal
Der Tod taucht auf - TV-Krimi, S Lebensmittelreport 21.45 Das fanrt Urlaub 16.30 Das Angebot Gliick —Unser Einzugin ein neu- Chopped Juniery- Kleine Meis- 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
2012 20.15 I Beim ersten Lidl-Imperium 22.30 Die Tricks der Woche 16.45 Reiseticker €S Leben 20.15 Love Island — terkﬁche@erbrechen im gess. 20.15 Schnell ermittelt
Mal Komddie, USA 2006 22.15 der Lebensmittelindustrie (2/2) 17.00 Reisebazar 18.00 Die AdT HeiBe Flirts und wahre Liebe Blitzlicht - U.a.: Tage des Zorns: 21.45 rbb24 22.00 G St.
I Miami Vice Krimi, USA 23.15 Nelson Miillers Essens- Show 18.15 Urlaubscocktail Sechs Folgen der Doku-Soap 1970. Bombenexplosion in New Vincent Komddie, USA 2014
2006 0.15 M The Resident Check 0.00 Die Geheimnisse 19.00 Die Kunath & Co. — Holi- 3.15 I Der Pakt — The Co- York. Ein Werk der Weathermen? 23.35 IEII Ungleiche Briider
Psychothriller, GB/USA 2011 der Tomatenindustrie day Show 23.00 Infomercial ~ venant Actionfilm, USA 2006 ~ 0.40 Verbrechen im Blitzlicht ~ Krimi, F 2008 1.15 Kultur

Nummer 5 lebt Komddie, USA MeinSpatz 10.15 Fixer Upper LIVE 3. Liga und Handball-BL
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20.15 REPORTAGE
GroRes Eroffnungsfest
Zur feierlichen Eroffnung
von Frankfurts neuer Mitte
fangt die Kamera Meinun-
gen von Anwohnern, Ma-

Gewinnen Sie mit lhrer m einen Klassewagen! Auf 38

20.15 TV-TRAGIKOMODIE |

Krauses Geheimnis
Polizist Krause (H. Krause,
r.) lernt den wortkargen Al-
bert (J. Schiittauf) kennen.
Der sucht seinen Vater, den

20.15 SHOW

Das Beste aus ...

Zu sehen sind unvergessli-
che Momente, die das Bild
von Gunther Emmerlichs
»Krone der Volksmusik*

Der Treppenlift 1"

- Die Nr. 1 fir gebrauchte
Markenlifte

Generaliiberholt mit
Hersteller-Originalteilen
Deutschlandweit :
365 Tage Service

Bis zu € 4.000,-
staatliche Zuschiisse*

www.der-treppenlift.de

*Zuschiisse bei Pflegebediirftigkeit
fiir MaBnahmen zur Verbesserung
des Wohnumfeldes

chern und Besuchern ein. seit 1998 geprégt haben.

Thementag: Frankfurt
9.45 Das alte Hessen
10.30 Der Paimengarten
11.15 Erlebnis Hessen @
12.00 Herrliches Hessen
12.45 Henninger-Turm
13.30 Expedition in die
Heimat - Frankfurt
15.00 Als Frankfurt hundert
Gassen hatte
15.45 Vom Gliick, ein Frank-
furter zu sein (1+2/2)
17.15 heimspiel!
17.45 Engel fragt
18.15 Frankfurts neue Mitte
18.45 Die neue Altstadt
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau @

20.15 Das groBe
LIVE Ergffnungsfest
Frankfurt feiert
seine neue Altstadt!
21.00 Altstadte im Auf-
bruch Doku, D 2018
Die neue Liebe fiir
alte Stadtkerne
21.45 Herrliches Hessen
Unterwegs in
Frankfurt (D 2013)
22.30 Nachtschicht in
Frankfurt @ D 2015
23.15 Schnell ermittelt e
Krimiserie, A 2012
0.00 Polizeiruf 110
EMN Kein Tag ist wie der

er nie kennengelernt hat.

10.00 S-H Magazin

10.30 buten un binnen

11.00 Hallo Niedersachsen

11.30 Made in Norddtl.
Flensburger-Bier

12.15 Weltreisen

12.45 Sardinien

13.30 7 Tage ... @

14.00 FuBball: 3. Liga

LIVE' Halle — Rostock

16.00 Der Kramermarkt

LIVE' in Qldenburg - Der
groBe Festumzug

17.35 Tim Mélzer kocht!

18.00 Nordtour

18.45 DAS!

19.30 Regional

20.00 Tagesschau

20.15 Krauses
0 Geheimnis
TV-Tragikomddie,
D 2014 - Carmen-
Maja Antoni, Fritzi
Haberlandt u.a.
Regie: Bernd Bohlich
21.45 Polizeiruf 110 @ =
M Fremde im Spiegel
*% TV-Krimi, D 2010
Mit Horst Krause u.a.
23.15 Trepper & Feinde
Show, D 2018
Zu Gast: Ludger K.,
Das Lumpenpack
0.00 Mankells Wallander
IEJEZ(I @ Der unsichtbare
andere - TV-Krimi, Gegner - TV-Krimi,
DDR 1986 (bis 1.25) S/D/DK/N/SF 2005

TELES i | SRTL e

10.05 Akte Ex
10.55 Tieréarztin Dr. Mertens
11.45 Der Ostenwm
12.15 MDR Garten
12.45 Unser Dorf hat
Wochenende
13.15 Kostliche Heimat
13.30 MDR vor Ort
14.00 FuBball: 3. Liga @0
LIVE' Halle — Rostock
16.00 FuBball: Regional
LIVE' Chemnitz — Leipzig
18.00 Heute im Osten
18.15 In Thiringen @
18.54 Sandménnchen @@
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell &
19.50 Quickie

20.15 Das Beste aus
15 Jahren Krone
der Volksmusik
(2/2) Show, D 2012
Mitwirkende: Semino
Rossi, Andrea Berg,
Patrick Lindner, Ami-
gos, Stefanie Hertel,
Hansi Hinterseer, Ni-
cole, Nik P., Maria &
Margot Hellwig u.a.
Goldene Henne 2018
= Gala - Mit An-
gelo Kelly & Family,
PUR, Santiano, Peter
Maffay, The BossHoss
Aufz. vom 28.9.
1.50 Goldene Henne 2018
After-Show-Party

KIKA

Heute erfahr_@_p,

was morgen -

- )./_
sein wird!
R ity .

=%

Sie sind neugierig auf die
Zukunft? Dann lassen Sie

uns in Thre Karten schauen.
Einfach anrufen. Unsere
erfahrenen Berater beantwor-
ten alle Fragen zu Threm Leben.

- Jahrtausende alte
Weisheiten konnen
nicht irren. Taglich neu!

Rufen Sie unsere
Hotline an: \

0900 / 3309030

(€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz, Mobilfunk héher) FSK 18

A 3 o

LIVE-Hotline:

0900 / 3333 724

Taglich von 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

{€1,59/Min. a. d. dt. Festnetz; Mobilfank héher) FSK 18

Gesundheit im TV - Die Tipps der Woche

Montag, 10.00 Uhr, Sat.1: Total gesund! Alles fiir den flachen Bauch — das
meinen die Promis / Einheimische Alternativen zu exotischem Superfood

Dienstag, 20.15 Uhr, NDR: Visite Stress, Operationen, Atemwegsinfekte —
das sind die méglichen Ausloser von Schlaganféllen / Kiinstliches Hiift-
gelenk: Was passiert, wenn die Prothese nicht mehr intakt ist?

o

Foto: MDR

Donnerstag, 17.00 Uhr, MDR um vier Patientenverfii-
gung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung — Wie
sorge ich richtig vor? Anja Koebel und Peter Imhof (Fo-
to) fragen Gerichtsprésident Gilbert Hafner 21.00 Uhr,
MDR: Hauptsache gesund Kribbelnde Fiifie, brennende
Beine: Wenn die Nerven verriicktspielen 21.00 Uhr,
SWR: Odysso Diagnose per App: hilfreich od. gefdhrlich?

22.50

Bundesliga im TV 6. spieltag
Freitag, 28.9., Ausschnitte im Ersten, Sa., ab ca. 18.30 Uhr

i

7.00 Werbung 14.35 seaQuest 11.30 Tom und Jerry 12.00 10.05 Anna und die Haustiere _ o 5

DSV 15.30 seaQuest DSV 16.30 [EITTH Barbie — Die Videospiel- 10.20 SingAlarm 10.45 Tiger- Hertha BSC RO (oot RO PUNDESLIGA
Relic Hunter 17.25 Relic Hunter Heldin Animationsfilm, USA enten-Club 11.45 Schmatzo Samstag, 29.9., Ausschnitte im Ersten, ab ca. 18.30 Uhr

18.25 Buffy — Im Bann der Dd- 2017 13.10 Barbie: Traumvilla 12.00 Hexe Lilli 14.00 IZI"T] Der FC Schalke 04 - FSV Mainz 05

monen 19.20 Buffy — Im Bann 13.35 Friends 14.05 Trolls Fall Méuserich Familienfilm, NL TSG Hoffenheim - RBLeipzig

der Damonen 20.15 I Em- 14.25 Sally Bollywood 15.05 2016 15.20 Green Team 16.10 VfB Stuttgart - Werder Bremen

VfL Wolfsburg —  Bor. Ménchengladbach

1. FC Nurnberg —  Fortuna Diisseldorf (alle AnstoR: 15.30)
Ausschnitte im ZDF Sportstudio, 23.30 Uhr

Bayer 04 Leverkusen - Borussia Dortmund (AnstoB: 18.30)

Sonntag, 30.9., BR, HR, NDR, SWR, WDR 21.45 — MDR 22.10, RBB 22.30
Eintracht Frankfurt —  Hannover 96 (AnstoR: 15.30)
FC Augsburg —  SC Freiburg (Anstof: 18.00)

pire of the Sharks Horrorfilm, Ritter hoch 3 17.15 Ninjago Wilde Kerle 16.55 HobbyMania
USA 2017 22.00 I Swamp 17.45 Inspector Gadget 18.10 17.20 Schrott or Not? 17.45
Shark - Der Killerhai Horror- Bugs Bunny 18.45 WOW 19.15 Timster 18.00 Nick 18.15 Belle
film, USA 2011 23.55 I Ge- Alvin! 19.45 Super Toy Club und Sebastian 18.35 Petzi
fahrliche Brandung Thriller, 20.15 M Das Superweib 18.50 Sandménnchen 19.00
USA 1991 2.05 Buffy — Im Bann Komddie, D 1995 21.55 M Sherazade 19.25 Checker Tobi
der Damonen 3.30 I Em- Der bewegte Mann Komddie, 19.50 logo! 20.00 Erde an Zu-
pire of the Sharks (Wh.v.20.15) D 1994 23.40 Bise Madchen  kunft 20.10 Checkpoint

Aktuelle Spieldaten und Infos zur Bundesliga finden Sie auch bei www.rtv.de




20.15 KRIMISERIE
Babylon Berlin

1929. Den Kolner Kommis-
sar Gereon Rath (Volker
Bruch) verschlégt es nach
Berlin, eine Stadt im radi-
kalen politischen Wandel.

6.20 Sierra Nevada
7.05 Tigerenten-Club
8.05 Tiere bis unters Dach
9.30 Die Maus @ =
10.03 Immer wieder
LIVE sonntags @ =
12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin
13.15 Tagesschau @@
13.30 Im Zweifel fiir die
E}(lzfl Liebe @ TV-Liebes-
komddie, D 2004
Mit EImar Wepper

15.00 So ein Schlamassel
EJIEI @ TV-Tragikomddie,
D 2009 - Mit Natalia
Avelon, J. Zirner u.a.
16.30 Uberleben (4/6) @ &
Dokureihe, GB 2014
Kampf um die Macht
17.15 Tagesschau
17.30 Wer gehort zu
Deutschland?
Doku, D 2018
18.00 Sportschau
18.30 Bericht aus Berlin &
18.50 LindenstraBe
Gewissenshisse
19.20 Weltspiegel
20.00 Tagesschau

20.15 Babylon Berlin
(1-3/16) @ =
== Neue Krimiserie, D 17
Mit Liv Lisa Fries,
Peter Kurth u.a.
Regie: Tom Tykwer,
Achim von Borries,
Henk Handloegten
22.30 1929 - Das Jahr
Babylon
Doku, D 2018
23.15 Tagesthemen
23.35 tit - titel thesen
temperamente
0.05 Babylon Berlin
(1-3/16) @ = (Wh.)
2.20 1929 - Das Jahr
Babylon & (Wh.)
3.10 Uberleben (4/6) @ =
Dokureihe, GB 2014
Kampf um die Macht
3.55 ttt @1 Magazin

14

Inga Lindstrom

Jette (Paula Schramm) will
ihre leibliche Mutter, eine
Unternehmerin, kennen-
lernen. Deren Anwalt ver-
sucht, das zu verhindern.

7.05 Die Biene Maja
7.20 Bibi Blocksberg @@
7.45 Bibi und Tina
8.10 Lowenzahn @ =
8.35 Lowenzahn Classics
9.03 sonntags
9.30 Kathol. Gottesdienst
LIVE g3 Aus Kainbach (A)
10.15 Bares fiir Rares —
Lieblingsstiicke @
11.50 ZDF-Fernsehgarten
on tour (1/3) Neue
Folgen. Aus Stralsund

14.05 3 Pléne fiir mein
schdnstes Zimmer
14.55 Aushilfsgangster @@
III!II Actionkomddie, USA
2011 - Mit Ben Stiller
16.30 planet e. @ Katzen
17.00 heute
17.10 Sportreportage
18.00 ZDF-Reportage
18.30 Terra Xpress Land-
lust oder Landfrust
19.00 heute
19.10 Berlin direkt e
19.30 Faszination Univer-
sum @ Doku, D 2018
Die Schwerkraft:
Der Dirigent der Welt

20.15 Inga Lindstrém:
L Die andere
** Tochter
TV-Liebesdrama,
D 2018 - Mit Max
Woelky, M. Kracht
R.: Stefanie Sycholt
Erstausstrahlung
21.45 heute-journal
22.00 Modus — Der
III!II Morder in uns (3/4)
@ TV-Krimi,
S/DK/N/D/IRL 2018
Erstausstrahlung
23.30 ZDF-History Die
Geschichte der Stasi
0.15 Bose Bauten
Hitlers Architektur
an Nord- und Ostsee
0.50 Modus — Der
III!II Morder in uns (3/4)
@ (Wh. von 22.00)

M Wissen, was lauft!

20.15 ACTIONFILM
The Mechanic Il

Der einstige Auftragsmor-
der Arthur Bishop (J. Sta-
tham) ist sofort da, wenn
hiibsche Frauen wie Gina
(J. Alba) Hilfe brauchen.

5.40 Familien im Brenn-
punkt - Doku-Soap
7.30 Die Superhandler —
4 Raume, 1 Deal
10.30 Das Supertalent
(3/14) Castingshow
12.15 Formel 1: GroBer
LIVE' prejs von Russland
Countdown
13.00 Formel 1: GroBer
LIVE' prejs von Russland
Das Rennen
Aus Sotschi

14.55 Formel 1: GP von
LIVE' Ryssland Siegereh-
rung und Highlights
15.30 Schatzkiste auf
4 Radern — Wer
bietet mehr? Neue
Show, D 2017 - Mod.:
Martin Klempnow
16.20 Best of ...! Deutsch-
lands schnellste
Rankingshow, D "18
16.45 Explosiv — Weekend
17.45 Exclusiv — Weekend
18.45 RTL aktuell
19.05 Vermisst Doku-Soap
Edeltraud (69) sucht
ihren Vater in Polen.

20.15 The Mechanic Il

Eyy - Resurrection @
Actionfilm, USA/F 16
Mit Tommy Lee Jones
Regie: Dennis Gansel
Free-TV-Premiere

22.05 Wild Card @

IEMTN Actionfilm, USA 2015
Mit Jason Statham,
Anne Heche u.a.
Regie: Simon West

23.50 Bones - Die
Knochenjégerin @
Krimiserie, USA 2008
6 Folgen - U.a.:
Ein Toter steckt im
Plumpsklo / Der
Finger im Vogelnest /
Die toten Teile im
tiefroten Teich /
Die Unbeliebtheit
und der Tod (bis 5.00)

20.15 ACTIONKOMODIE

Spy

Susan Cooper (M. McCar-

thy), bei der CIA im Innen-
dienst tatig, wird als Agen-
tin nach Europa geschickt.
Das Chaos bricht aus ...

5.40 Watch Me —
Das Kinomagazin
5.50 Focus TV — Reportage
7.45 So gesehen —
Talk am Sonntag
8.05 Auf Streife
8.30 Mord mit Ansage —
Die Krimi-Impro Show
Casa Casanova
9.30 Genial daneben
Show, D 2018
10.30 Fort Boyard
Show, D 2018

12.35 Georgias Gesetz
M Tragikomadie,

** USA 2007 - Mit Lind-
say Lohan, Jane Fon-
da, Dermot Mulroney,
Felicity Huffman u.a.
Regie: Garry Marshall

14.45 Harry Potter

E%I(I und der Feuerkelch
Fantasyfilm, USA '05
Mit Daniel Radcliffe,
Rupert Grint u.a.
(Wh. von gestern)

17.40 Das groBe Backen
Show, D 2018 - Mit
Enie v. de Meiklokjes

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Spy — Susan

(L Cooper under-
cover Action-
komadie, USA 2015
Mit Jason Statham,
Rose Byrne, J. Law
Regie: Paul Feig

22.45 Hangover 3

EEI Komddie, USA 2013
Mit Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach
Galifianakis u.a.
Regie: Todd Phillips

0.45 Vehicle 19

EE'II Actionthriller, USA 13
Mit Paul Walker,
Naima McLean u.a.

2.10 JCVD - Jetzt erst

Em recht Tragikomddie,
* B/LUX/F 2008
Mit Jean-Claude Van
Damme u.a.

2015 SCI-FI-| FILM
Star Wars

George Lucas’ ,Krieg der
Sterne“ (1977) wurde 20
Jahre spéter digital (iber-
arbeitet. Auch neue Szenen
fligte man gleich mit ein.

5.45 2 Broke Girls
6.30 Mom
7.25 The Big Bang Theory
7.50 Young Sheldon - Geo-
logie, Gefiihle und die
geheimnisvolle Frau
8.15 Galileo
Magazin, D 2018
9.10 Galileo
10.20 Galileo
11.25 The Time Machine
ElIEl Sci-Fi-Film, USA *02
Mit Guy Pearce u.a.

13.10 Lost in Space
G Sci-Fi-Film, USA *98
% Mit William Hurt,
Mimi Rogers u.a.
15.30 Das fiinfte Element
IEEEI Sci-Fi-Film, F 1997
Mit Bruce Willis,
Gary Oldman, Milla
Jovovich u.a.
Regie: Luc Besson
17.55 Newstime
18.05 Galileo 360°
Magazin, D 2018
Ranking: Crazy Jobs
U.a.: Festmacher,
GlockengieBer
19.05 Galileo Magazin

20.15 Star Wars: Eine
T neue Hoffnung
* Sei-Fi- Film,
USA 1977/1997 - Mit
Mark Hamill, Harrison
Ford, Carrie Fisher
Regie: George Lucas
22.50 Planet der Affen:
E]EI Prevolution
Actionthriller, USA 11
Mit James Franco,
Andy Serkis, F. Pinto
Regie: Rupert Wyatt
0.45 The Tournament
IIIIEI Actionthriller, GB/USA
2008 - Mit Kelly Hu
2.25 Planet der Affen:
M Prevolution
FHX (Wh. von 22.50)
4.15 Meeting Evil
IIIIEI Thriller, USA 2012
Mit Luke Wilson u.a.

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

20 15 SHOW
Grill den Profi

Duell der Giganten: Steffen
Henssler (I.) bekommt es
neben Kochlaien auch mit
dem frischverheirateten
Profi Tim Mélzer zu tun.

5.30 Criminal Intent —
Verbrechen im Visier
Verfolgungswahn /
Kopflos / Todliche
Zweifel / Unter
Druck / Die sechste
Plage / Club der
Vampire / Hinter
Gittern / Der Play-
boy / Verfolgungs-
wahn / Club der Vam-
pire / Hinter Gittern /
Der Playboy

16.00 Einfach Sally (1/12)
Neue Show, D 2018
Schnelles Kuchen-
buffet
Lesen Sie dazu S. 9

16.30 Schneller als die
Polizei erlaubt (Wh.)
Doku-Soap, D 2015

17.00 auto mobil Magazin

18.15 Ab in die Ruine!
(1/6) Neue Folgen der
Doku-Soap, D 2018
Crystal & Markus:
Neues Wohnzimmer /
FitnessStudio

19.15 Die Beet-Briider
GroBpaschleben

20.15 Grill den Profi —
Sommer-Special
(2/2) =@ Show, D '18
Kdche: Steffen
Henssler, Holger
Bodendorf
Kandidaten: Oliver
Pocher, Dennis aus
Hiirth, Evelyn Bur-
decki - Jury: Reiner
Calmund, Maria GroB,
Gerhard Retter
Mod.: Ruth Moschner

23.30 Prominent!
Boulevardmagazin

0.15 Medical Detectives

- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
6 Folgen - U.a.: Ver-
wirrende Beweise /
Nebel des Grauens /
Zerstorerische Gewalt



M www.rtv.de

Was
fUr eine
Nacht!

Wir verlosen die tief-
griindige Tragikomodie
»Arthur & Claire* mit
Josef Hader auf DVD

Arthur (Josef Hader) mag nicht
mehr. Der an Lungenkrebs er-
krankte Zyniker will seinem Le-
ben in einer Amsterdamer Klinik
fiir Sterbehilfe ein Ende setzen.
Am Vorabend trifft er im Hotel
durch Zufall die zwanzig Jah-
re jiingere Claire (toll: Hannah
Hoekstra) - und hilt sie vom Su-
izid ab. Z6gerlich freunden sich
die beiden an und beschlieRen,
sich fiir einen letzten Abend ins
Amsterdamer Nachtleben zu
stiirzen. Die nach dem gleichna-
migen Zwei-Personen-Stiick von
Stefan Vogel inszenierte Tragiko-
médie ,, Arthur & Claire* (auf DVD
und Blu-ray seit 14.9. erhiltlich)
erzihlt mit viel Charme von zwei
Lebensmiiden, die dank -einer
unverhofften Begegnung wieder
munter werden - authentisch
und ohne unnétig sentimental zu
werden. Josef Hader, der gemein-
sam mit Regisseur Miguel Alex-
andre das Drehbuch verfasst hat,
macht das, wofiir ihn seine Fans
lieben: Er hadert mit viel Wiener
Schméh mit dem Leben.

iﬂTl{tR & CLAIRE

VAN

HOMANY

T e

Fotos: Universum Film | Text: Bjérn Sommersacher

)

eine von 5 DVDs gewinnen! Online
mitmachen unter www.rtv.de/quiz

Quizfrage beantworten und

ANZEIGE

e

-_—

N

In jungen Jahren gab es keine
Probleme mit dem Essen. Doch mit
zunehmendem Alter kommt es
pldtzlich zu qualendem AufstoBen
nach dem Abendessen. Jetzt kommt es
auf die richtige Behandlung an

[
Fehldiagnose

Um kein ,Sodbrennen" zu haben, greift rund die Halfte der Betroffenen zum
Magensaure-Blocker. Unwissend, dass sich hinter ihren Beschwerden auch ein
Magensaure-Mangel verbergen kann. Doch der Saureblocker hemmt noch mehr

Magensaure und kann die Beschwerden auf Dauer verschlimmern

Ein Magensiure-Mangel duflert sich
mit ganz dhnlichen Beschwerden
wie ein Magensiure-Uberschuss.
Durch kriftige Muskelbewegungen
versucht der Magen, das Essen mit
der geringen Menge an Magensiure
zu vermischen. Der unverdaute
Speisebrei bleibt viel zu lange im
Magen liegen und fingt an zu giren.
Gase werden gebildet, die nach oben
steigen und das quilende Aufstofen
verursachen. Der Griff zum Siure-
blocker hemmt noch mehr Magen-
sdure und kann die Beschwerden
auf Dauer verschlimmern.

Forderung der Magensdure

Bei zu wenig Magensdure kann es
zu quilendem Aufstoflen, Volle-
gefuhl, Ubelkeit und anderen
leichten ~ Verdauungs-Stérungen
kommen. Heilpflanzen-Experten
empfehlen den gezielten FEinsatz
von bitteren Heilpflanzen, wie sie
im Magen-Medikament Gasteo

mit dem gelben Ginsefingerkraut
auf der Packung hochkonzentriert
vorkommen. Das ist gleichzeitig
der natiirliche Ansatz zur For-
derung der Magensiure, da die
korpereigene Produktion im Alter
nachlisst.

Wohiltat fiir den Magen

Wenn man den Geschmack der
Bitterstoffe (z.B. Gasteo, rezeptfrei
in Apotheken) auf der Zunge wahr-
nimmt, regt ein Korperreflex gezielt
die Produktion von Magensiure

und Verdauungssiften an. Gleich-
zeitig wird die Magen-Muskulatur
gestirkt und so die Magenent-
leerung beschleunigt. Das gelbe
Ginsefingerkraut ist ein pflanz-
licher Krampflgser. Seit Jahrhun-
derten wird es bei Beschwerden im
Magen-Darm-Bereich eingesetzt
und als Wohltat empfunden. ,Bei
quilendem Aufstoffen nach dem
Abendessen schwor ich auf Gasteo.
Das hat mir schon so manche
Nacht gerettet®, schreibt eine zu-
friedene Verwenderin.

Die Magensaure tragt wesentlich zu einer
guten Verdauung bei. Sie spaltet die verzehrte
Nahrung im Magen in kleine Einheiten und
bereitet sie so vor fiir die weitere Verwertung
im Diinndarm. Ihre herbe Eigenschaft hat sie
nicht ohne Grund. Sie dient dazu, Krankheits-
erreger aus der Nahrung abzuwehren.

* www.medpex.de, Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verd

h

seschwerden (z. B. V6ll

fiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfar-

tigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Traditionelles Arzneimittel, das ausschlieRlich auf Grund langjéhriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.



9.05 Sternstunde Phllosophle
10.05 Meere, Mauern, Mau-
scheleien 10.45 Die Medicis
vom Arabischen Golf 11.20
[T 10 Stromboli Melodram, I/
USA 1949 13.00 ZIB 13.05 Er-
lebnis Osterreich 13.35 Schott-
lands raue Inseln 14.05 Ameri-
kas Westkiiste (3-5/5) Nord-
kalifornien / Zentralkalifornien /
Siidkalifornien 16.15 G
Weites Land Western, USA
1958 19.00 heute 19.10 NZZ
Format - Der Riicken 19.40
Schatze der Welt 20.00 Tagess.

20.15 Olaf Schubert:
Sexy forever
Kabarett, D 2018

21.00 Stefan Waghubinger
Jetzt hatten die guten
Tage kommen konnen
Kabarett, D 2018

21.30 Ozcan Cosar (D '18)

22.00 300 Worte Deutsch

I]JIEI Komadie, D 2013
Mit Pegah Ferydoni

23.30 Polizeiruf 110

ng(‘fl Variante Tramper
TV-Krimi, DDR 1989

0.50 Flug 93 Drama,

EJIEI USA/GB/F 2006

* Mit J.J. Johnson u.a.

9.25 [ Blaue Hefte - Ge- 5.05 Elementary - 4 Folgen 8.25
liebte Lehrerin TV-Drama, F'91 Mein Lokal, Dein Lokal — Der
10.45 Vox Pop 11.20 Fair han- Profi kommt - Il Melograno®,
deln 11.50 Die gefahrlichsten Wien / ,Bar3“, Wien / ,Diony-
Schulwege der Welt 14.00 ,Die sosNosh“, Wien / ,Bolena Res-
Wilden* in den Menschenzoos taurant & Weinbar®,

staunliche Gartem (2/5) 16.55 13.25 Koch die Box! - 2 Folgen
Metropolis@ﬁnfﬂhrungs- Jakobsmuscheln mit Feldsalat /
konzert von Andris Nelsons als Topfenknddel auf Erdbeeren mit
Gewandhauskapellmeister 2018 Maracuja 16.00 News 16.10
18.30 Zu Tisch in Istrien 18.55 Koch die Box! - 3 Folgen - Ja-
Karambolage 19.10 Arte Jour- kobsmuscheln mit Feldsalat /
nal 19.30 Kur Royal (5/5) - Der Topfenknddel auf Erdbeeren mit
Geist von Bad Ragaz-Pfafers ~ Maracuja - Mit Sebastian Lege

20.15 Love & Friend-  20.15 Abenteuer Leben
G ship = Komadie, Spezial Magazin,

* Kk

IRL/F/NL 2016 D 2018 - Weltreise
Mit Kate Beckinsale, zu unseren Lieblings-
Xavier Samuel u.a. gerichten (2/5)
Erstausstrahlung 22.20 Abenteuer Leben
Lesen Sie dazu S. 2 am Sonntag

21.45 Die Zeichnungen Magazin - Exklusiv:
des Christian Dior Der Weg des Burgers

0.15 Mein Revier

1.40 Challenge Magazin

2.10 Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns
drum Reihe

3.15 Achtung Kontrolle!
Einsatz fiir die
Ordnungshiiter

22.40 Zum Ersten, zum
Zweiten, zum Drit-
ten! Dokureihe, F 15

23.05 Sasha Waltz &
Guests: Kreatur

0.35 Claude Debussy

Ltg.: Daniel Baren-
boim u.a. - Berlin '18

WEITERE SENDER

I[EI 13.30 Bundesliga 18.45 X:enius LI 14.10 LG Unser
pur 14.55 Handball Testspiel (D) 19.15 alpha-Centauri 19.30 Re- Traum von Kanada: Alles auf
Live spekt 20.00 Tagesschau 20.15 Anfang (1/2) TV-Familienfilm, D

Deutschl. — Russland -
16.45 DEL - Dusseldorfer EG —

Andris Nelsons dirigiert Igor 2015 15.45 Hart aber herzlich

Wien / ..
15.35 British Style 16.30 Er- ,Restaurant Walter Bauer*, Wien by

- . "
20.15 REISEREPORTAGE
Wunderschon!

Fliegenfischer Bjorn Saal
begegnet Andrea GrieB3-

mann in der Frankischen
Schweiz. Danach schaut
sie sich in Bamberg um.

10.00 b.trifft

10.30 Kolner Treff

12.00 Lachgeschichten e

13.00 Unser Land in den
80ern @ = 1987

13.45 Die Naturparadiese
des Westens

15.15 Wunderschon! @

16.00 Die Romantische
StraBe @ Doku, 2015

16.45 Kennen Sie

EEII lhren Liebhaber? m
TV-Drama, D 2012

18.15 Tiere suchen ein
Zuhause

19.10 Aktuelle Stunde &

19.30 Westpol

20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschon!

Reisereportage, D 16

Urlaub in der
Frankischen Schweiz
21.45 Bundesliga @

Niirnberg Ice Tigers - Live 19.30 Strawinskys ,Le Sacre du Prin- 19.45 LindenstraBe 20.15 E0I 22.15 Zeiglers wunder-
Sky Sport News - 2. BL 20.45 temps“ 21.00 Auf ein Wort Kruso TV-Drama, D 2018 21.55
Rallye - World RX of USA - Live 21.45 Streetphilosophy 22.15 IEII Toter Winkel Thriller, D 17
22.00 Porsche GT Magazin Capriccio 22.45 lesenswert 23.25 LindenstraBe 23.55 I 22.45 Fiir immer Kult (5/6)

22.30 PS-Profis 0.00 Clips
10.00 Tischten-

nis: Weltcup Damen - Live 11.45 — Zwischen Parteidisziplin und (7+8/8) 18.15 Formel 1: GroBer

23.15 0.45 Tagesschau 1998  Toter Winkel (Wh. von 21.55)
IZETd 17.00 Lotte Ulbricht WA 16.10 Invasion Erde

Rad: StraBen-WM (H) Live 17.00 Mutterrolle 17.45 Ulbrichts Wirt- Preis von Russland 18.30 Wis-

Tischtennis: Weltcup (D) 19.00 schaftswunder 18.30 Gysi sen 19.05 Fiinf Sterne Plus auf

Soccer - NY Red Bulls — Atlanta 20.00 Tagesschau 20.15 Der Hoher See 20.15 Schwimmen-

21.05 Rad: StraBen-WM 22.00 Sturz - Honeckers Ende 21.45 der Luxus — Das Super-Schiff
Snooker: World Main Tour 23.35 Chicago 22.30 mein ausland: (1/2)22.05 Das Universum 0.10

Skispringen: Sommer Grand Prix Weite Wildnis Alaska 23.15 Jung Wohin die Reise geht — Raum-

0.30 Rad: StraBen-WM

und kriminell 0.00 diskussion  fahrtforschung fiir die Umwelt

ECTE 5.35 Terra X 15.15 OG0T 9.00 Fahrt ins Risi- [CIMITA 10.05 Das Jugend-

bare Welt des
FuBballs @ Show

Comedyshow,
D 2018 - Mit Sabine
Heinrich, Ingolf Liick,
Sonya Kraus und
Marco Schreyl
23.30 Das Beste aus

,»S0 isses” @
Show, D 1989

1.00 Rockpalast Summer
Breeze 2018 (2/3)

20.15 SHOW
Musikantentreffen

Im ,Schlosshof* der Fami-
lie Lobis am Ritten erwartet
Elisabeth Rehm Musikanten
aus ganz Stdtirol, etwa den
Durnholzer Viergsang.

11.00 Wiesn Platzkonzert
LIVE 2018 - Moderation:
Michael Harles
12.00 Wiesn Friihschoppen
LIVE (2/2) Show
13.00 So klingt die Wiesn
14.00 Bergheimat @
14.30 natur exclusiv
15.15 Stofferl Wells Bayern
16.00 Rundschau
16.15 Unser Land @
16.45 Alpen-Donau-Adria
17.15 Schuhbecks
17.45 Regional
18.30 Rundschau
18.45 Bergauf, bergab
19.15 Gasthofe in Siidtirol
20.00 Tagesschau @@

20.15 Musikanten-
treffen am
Ritten in Siidtirol
Show, D 2018
Mitwirkende: Brun-
Verdi, Rittner Klari-
nettenmusig, 4Blosn
21.45 Blickpunkt Sport
23.00 Rundschau Magazin
23.15 HeiBmann & Rassau
Kabarett, D 2011
Ehe gut, alles gut?
0.00 Annas Geheimnis
T TV-Melodram, D 07
Mit Jutta Speidel,
Dietrich Hollinderbdu-
mer, Peter Bongartz
Regie: Jan Ruzicka
1.30 Schuhbecks

Beste Ubersicht auch unterwegs: die M-App

3SAT ARTE KABEL 1 BR R

20.15 DOK.-FILM

Der eiserne Schatz

Uber 100 Jahre hat das Ei-
senhiittenwerk den Volklin-
gern Arbeit gegeben. Nach
der Stilllegung 1986 wurde
es zum Industriedenkmal.

10.00 Max und Moritz

10.45 Gartengeschichten

11.30 Die Erntehelferin @

G TV-Drama, D 2006

** Mit C. Neubauer u.a.

13.00 Odysso mn

13.45 Festumzug 173.

LIVE' Cannstatter Volksfest

16.00 Historisches Volksfest

LIVE' Stytigart

18.00 Aktuell &1 (RH/BW)

18.05 Hierzuland @ (RH)

18.15 Ich trage einen
groBen Namen @@

18.45 Treffpunkt @ (BW) /
Bekannt im Land (RH)

19.15 Die Fallers

19.45 Aktuell / Tagess.

20.15 Der eiserne
Schatz m
Eine Geschichte
der Volklinger Hitte
Dok.-Film, D 2018
21.45 Bundesliga @
22.05 Sport (BW) /
Flutlicht @ (RH)
22.50 Alfons und Géaste
Bodo Wartke und
die Band Tontrager
23.35 The American
'31,3,11 Thriller, USA 2010
Mit George Clooney,
Violante Placido u.a.
Regie: Anton Corbijn
1.10 Drei. Zwo. Eins.
Michl Miiller
Kabarett, D 2018

Die glorreichen 10 16.00 Callin’ ko (5/5) 9.45 ZDF-History 11.15 gericht 12.35 Das Strafgericht RTL 2

Mr. Brain (1/9) Bedeutende Wen- Herrenmenschen fiir den Kaiser 14.55 Das Familiengericht 9,20 X-Factor: Das Unfassbare 8.25 Der Hundetramer 10.00 16.15 In aller Freundschaft—
den 16.45 Gatjens groBes Kino 12.00 Komplizen des Bosen 17.15 Staatsanwalt Posch er- 11.20 Warehouse 13 12.15 Die Der Hundefliisterer 14.50 Notruf Die jungen Arzte 17.05 In aller
17.00 Death in Paradise 18.45 (1/10) 19.40 heute-show 20.15 mittelt 18.05 hundkatzemaus Schnéppchenhéuser 14.15 Zu- Hund 16.40 Der Hundetrainer Fr. 17.50 Sandmann 18.00 Um
M Der junge Inspektor Die Wahrheit (iber den Holocaust 20.15 Medicopter 117 22.00 Dr. hause im Gliick — Unser Einzug 18.10 Der Super-Doc — Einsatz sechs 18.30 Querbeet 19.00
Morse lllusionen - TV-Krimi, GB (1-8/9) - Terror / Ghetto / Men- Stefan Frank 23.40 Im Namen in ein neues Leben 16.15 Der fiir 4 Pfoten 19.15 Der Super- Tater — Opfer ... 19.30 Abend-
2016 20.15 [T Marie Brand schenjagd / Mordfabriken / De- des Gesetzes 0.40 Jeopardy!  Trgdeltrupp 17.15 Mein neuer Doc — Einsatz fiir 4 Pfoten 20.15 schau 20.00 Tagesschau 20.15
und die falsche Frau TV-Krimi, portation / Untergang / Gerech- 19.15 Ur- Alter 18.15 GRIP 20.15 G G Beim Leben meiner Gefragt— Gejagt 21.45 rbb24
D 2012 21.40 M Marie tigkeit/Verdrangung 2.15 Kom- |aup fiir ALLE 19.30 Reisecharts Breaking Dawn — Biss zum Schwester Drama, USA 2009 22.00 Die rb) rter 22.30
Brand und die offene Rech- plizen des Bosen - 1918-1923: 90,15 Die AdT Show 20.30 Ende der Nacht, Teil 2 Fantasy- 22.20 G Ich & Earl & das Bundesliga(22.50/Lenins Kir-
nung TV-Krimi, D 2012 23.10 Die alten K&mpfer / 1923-1928: yrlaubstriume 21.00 sonnen- film, USA 12 22.25 Love Island Madchen Tragikomddie, USA che — Kommunismus als Religi-
G Ein starkes Team Der lange Weg zur Macht/ kiarTV 21.15 Reiseticker 21.30 23.55 IEX Underworld Fan- 2015 0.20 [T Beim Leben on 23.35 Liebe auf Sibirisch —
Dschungelkampf - TV-Krimi, D 1929-1934: Nacht (ber Die AdT Show 21.45 Reise- tasyfilm, USA 2003 2.20 I meiner Schwester (Wh. von Ohne Ehemann bist du keine
2009 0.40 heute-show 1.10 Deutschland / 1933-1938: Fas- lounge 22.30 Die AdT Show Breaking Dawn — Biss zum 20.15) 2.10 I Ich & Earl & Frau! - Dok.-Film, D/RUS 2017
Neo Magazin Royale zination und Gewalt 22.45 Der Tag 23.00 Infomercial Ende der Nacht, Teil 2 (Wh.)  das Madchen (Wh. von 22.20) 0.55 Wenn Amor online geht

16

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp



s ooogway&— m Motz

20.15 DOKUREIHE

Verriickt nach Zug

Big Daddy in der Wiiste Na-
mibias ist die hochste Diine
der Welt. Sie zu besteigen,
ist fir die Zugreisenden
eine ziemliche Strapaze.

10.15 Rote Rosen @@
11.05 Sturm der Liebe @
11.55 Daheim in den
III]II Bergen (1/2) Schuld
und Vergebung
TV-Drama, D 2018
13.25 In aller Freundschaft
14.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte
15.00 Dem Himmel so nah
15.45 Traumziele in Bayern
16.30 Herkules
17.00 m€x. @ Magazin
17.45 defacto
18.30 Hessen-Reporter @
19.00 kriminalreport
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau @

20.15 Verriickt
nach Zug
Dokureihe, D 2018
Sand, Sand, Sand
21.00 Verriickt nach Zug
Dokureihe - Eine
Panne in der Wiiste
21.45 Bundesliga
22.05 heimspiel! BL
22.15 Das groBe Hessen-
quiz @ Show, D 18
23.00 Dings vom Dach
Quizshow, D 2017
23.45 strassen stars
Quizshow, D 2018
0.15 Wer weiss es?
Show, D 2018

0.55 Ich trage einen gro-
Ben Namen @ Show

20.15 MUSIKSHOW
Schlager, die Sie ...

Ein ,Zigeunerjunge® hat es
Alexandra angetan, Helene
Fischer (Foto) singt ,,Atem-
los“ dazu, und Rex Gildo
steuert sein ,Hossa“ bei.

10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
—op Platt
11.30 Neues aus Biitten-
warder @ Jopp
12.00 mareTV kompakt
12.05 Verriickt nach Meer
13.45 die nordstory spezial
15.15 Der schonste Klein-
garten des Nordens
16.00 Lieb und teuer
16.30 Iss besser! —
Tariks wilde Kiiche
17.00 Bingo!
18.00 Nordseereport
18.45 DAS!
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

20.15 Schlager, die Sie
kennen sollten
Musikshow, D 2017
Mit Alexandra, Rex
Gildo, Vanessa Mai,
Wolfgang Petry

21.45 Bundesliga

22.05 Die NDR-Quizshow

22.50 Sportclub

23.35 Sportclub Story @
Die Kraft des FuB-
balls: Soziale Verant-
wortung im Milliar-
dengeschaft (D 2018)

0.05 Inspector Mathias —

EE'ZI Mord in Wales =
Die Briicke d. Teufels
TV-Krimi, GB 2014

1.45 Nordseereport

20.15 DOKUMENTATION
Bottcher schafft das!
Thomas Bottcher, das sdch-
sische Urgestein, durch-
quert auf der Suche nach
der Heimat Mitteldeutsch-
land. Sein Ziel ist MeiBen.

12.05 Das Eigentor @
E]!I] TV-Drama, DDR 1986
Mit Helga Raumer
13.25 Sagenhaft @ =
Die Uckermark
14.55 Fahrschule @ =
T Komddie, DDR 1986
** Mt Jorg Gudzuhn u.a.
16.15 Aktuell &
16.30 Handball @ Fiichse
Berlin — SC Magdebg.
17.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte
18.05 In aller Freundschaft
18.52 Sandménnchen OO
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell &
19.50 Kripo live

20.15 Bottcher
schafft das! @m =
Doku, D 2018
21.45 Aktuell @
22.10 Bundesliga
22.30 Die groBen
Traumkaufhéduser
Dokureihe, D 2017
GUM, Moskau
23.15 Bolshoi Babylon
Dok.-Film, GB 2015
Hinter den Kulis-
sen des Moskauer
Bolshoi-Theaters
0.40 Kripo live @
1.05 Bottcher schafft
das! @ = Doku (Wh.)
2.35 Alles auf Sieg!
Doku, D 2017

TELE5S [ [ SRTL KIKA

11.30 Werbung 15.15 Relic 13.15 G Barbie und das 13.20 Mascha und der Bér
Hunter 16.20 G Impact Geheimnis von Oceana 2 Ani- 13.30 Marinette 13.55 Simsala-
Earth Actionfilm, USA 15 18.20 mationsfilm, CDN 2012 14.30 grimm 15.10 Sofia Flux und das
X Congo - Wo der Mensch Barbie: Traumvilla 15.05 Tom magische Horgerdt 15.50
zur bedrohten Art wird Aben- und Jerry 15.55 I In einem Komm mit in meine Schule!
teuerfilm, USA 1995 20.15 I Land vor unserer Zeit — Die (1/6) Neue Dokureihe, D2018
Die Legende Fantasyfilm, USA/ geheimnisvolle Insel Trickfilm, 16.15 Schau in meine Welt!
GB 85 22.05 I Enemy Mine USA 1997 17.15 Ninjago 17.45 16.45 Geronimo Stilton 17.30 1,
- Geliebter Feind Sci-Fi-Film, Inspector Gadget 18.10 Bugs 2 oder 3 17.55 Der kleine Nick
D/USA ’85 0.20 I Swamp Bunny und Looney Tunes 18.45 18.05 Mascha 18.15 Belle und
Shark — Der Killerhai Horror- WOW: Die Entdeckerzone 19.15 Sebastian 18.35 Petzi 18.50
film, USA ’11 1.55 G Congo Alvin! 19.45 Angelo! 20.15 Sandmann 19.00 Sherazade
— Wo der Mensch zur bedroh- Snapped — Wenn Frauen téten 19.25 pur+ 19.50 logo! 20.00

ten Art wird (Wh. von 18.20)

0.00 Comedy TOTAL

Ki.Ka Live 20.10 Wolfblood

Am

Rande
bemerkt

Falko Lammert ist
Gerichtsmedizi-

ner beim Dresd-
ner ,Tatort“. Ein
Mann, der so viel
erzdhlen konnte,
und so selten ge-
fragt wird. Seit ei-
niger Zeit steht er
in einer kleinen,
feinen Spin-off-Se-
rie im Mittelpunkt.
,Lammerts Lei-
chen” heiBen die
Sparsam ausgestat-
teten, aber héchst
unterhaltsamen

Episoden aus der
Pathologie. Bisher
waren sie nur im
Internet zu sehen,
jetzt kommen sie
ins Fernsehen.
Der MDR zeigt die
sechs Fiinf-Minii-
ter in zwei Etappen
(3.10./10.10., 23.25
bzw. 23.35 Uhr).

Uberraschung

Was den Zuschauer
erwartet? Kleine
Geschichten voller
Uberraschungen.

So etwa, wenn
Lammert  (Peter
Trabner) in seiner
Pathologie ~ von
Victoria  (Katrin
Bauerfeind), der
Gattin des gerade
eingelieferten Ver-
blichenen, besucht
wird und Erstaun-
liches offenbart.
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Schwindel?

,Nicht
mit mir!“

Vertigoheel

Natirliche Hilfe
bei Schwindel.

— wirkt gegen Schwindel
— besonders gut vertraglich

Mehr Infos unter
www.vertigoheel.de

*Insight Health, Absatz 2017

Hinweis: Schwindelsymptome sollten Sie
mit Ihrem Arzt besprechen!

Vertigoheel® Tabletten, Zul.-Nr.: 13442.00.00 Anw.geb.: Sie leiten
sich von den homdopath. Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Versch.
Schwindelzustande. Warnhinweise: Enth. Lactose! Packungsbeilage
beachten! 1 Tabl. = 0,025 BE. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-StraBe 2-4,

76532 Baden-Baden,
www.vertigoheel.de

-Heel
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20.15 MAGAZIN

Der beste Deal
Annabell Neuhof und Yared
Dibaba probieren Schnitzel
aus dem Supermarkt und
versuchen, in einem Funk-
loch zu telefonieren.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 Tagesschau @
9.05 Live nach Neun
Raus ins Leben
9.55 Sturm der Liebe
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt — Gejagt
12.00 Tagesschau @
12.15 ARD-Buffet
Wilde Pilzbratlinge
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau @
14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Stadt, Land, Haus
(20/20) &0 Doku-Soap
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn
sowas?
Gaste: Walter Sittler,
Mariele Millowitsch
18.50 Morden im Norden
= Der letzte Kuss
19.45 Wissen vor acht
= Superkleber
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Der beste Deal
(5/8) @1 Magazin
21.00 Hart aber fair @
Diskussion
22.15 Tagesthemen
22.45 Rechtsrockland e
Doku, D 2018
23.30 Honeckers
unheimlicher Plan
Doku, D 2018
Wie die DDR ihre
Biirger wegsperren
wollte
0.15 Nachtmagazin
0.35 Hakan Nessers Ins-
M pektor Barbarotti
** Mensch ohne Hund
TV-Krimi, D 2009
Mit Sylvester Groth,
Nina Kronjéger u.a.
Regie: Jorg Griinler
2.10 Hart aber fair @

18

= | a al
20.15 TV-KRIMI
Die Toten vom ...

Kommissarin Hannah Zeiler
(Nora Waldstatten) verfolgt
einen Serienmarder. Warum
wich er bei der letzten Tat
von seinem Muster ab?

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne —
Service tdglich
10.30 Notruf Hafenkante
= Réuberschach
11.15 SOKO Stuttgart
Die Schamanin
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares @
16.00 heute —in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops @ Krimiserie
Salsa in den Tod
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Potsdam w1 =
Krimiserie, D 2018
Ein dienstbarer Geist
19.00 heute / Wetter @
19.25 Wenn Eltern alt
werden @ Doku,
D ’18 - Beratung, Be-
treuung, Bezahlung

20.15 Die Toten vom

[0 Bodensee — Die

—ry vierte Frau @2
TV-Krimi, D/A 2018
Mit Matthias Koeber-
lin, Hary Prinz u.a.
Regie: Hannu Salonen
Erstausstrahlung

21.45 heute-journal

22.15 Zulu @

III!II Thriller, F/SA 2013
Mit Orlando Bloom,
Forest Whitaker u.a.
Regie: Jérome Salle

23.55 heute+

0.10 Zwischen den
Stiihlen @ Lehr-
amtsstudium - Doku-
mentarfilm, D 2017
Erstausstrahlung
1.50 Bares fiir Rares @

4 Folgen (bis 5.25)

M Wissen was la'uft!

20.15 REPORTAGEREIHE
Team Wallraff

Der Enthiillungsjournalist
Giinter Wallraff deckt mit
seinen Kollegen Misssténde
in der Berufswelt oder im
Gesundheitswesen auf.

5.35 Explosiv
6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten @
9.00 Unter uns
9.30 Freundinnen —
Jetzt erst recht
10.00 Die Superhandler —
4 Raume, 1 Deal
11.00 Hebammen im Ein-
satz - Doku-Soap
12.00 Punkt 12

14.00 Die Superhéndler -
4 Raume, 1 Deal

15.00 Meine Geschichte —
Mein Leben

17.00 Freundinnen -
Jetzt erst recht
Serie, D 2018

17.30 Unter uns Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zahlt @

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Shirin droht nach
wie vor ein Gefang-
nisaufenthalt.

20.15 Team Wallraff —
Reporter
undercover
Reportagereihe, D '18

22.15 Extra — Das
RTL Magazin

23.25 Spiegel TV Magazin

0.00 Nachtjournal

0.30 Justice - Die
Justizreportage
(2/5) Reportagereihe
YouTuber & Co. —am
Rande der Legalitat?

1.15 Ohne Filter - So
sieht mein Leben
aus! Uni-Klinik
Erlangen — Leben
zwischen Heilung,
Hoffnung u. Hightech

1.45 CSI: Miami @
Krimiserie, USA 2006
(bis 5.00)

PORER U NS
Navy CIS

Anwadltin Schaeffer (Hilary
Ward) ist iiberzeugt, dass
ihr Mandant zu Unrecht
wegen Mordes an einem
Offizier im Gefangnis sitzt.

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Christian Wackert,
Marlene Lufen,
Alina Merkau - Live

10.00 Total gesund!
10.30 Klinik am Siidring
11.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwélte im Einsatz
13.00 Anwélte im Einsatz

14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife -
Die Spezialisten
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Klinik am Siidring -
Die Familienhelfer
Doku-Soap

17.30 Schicksale — und
plotzlich ist alles
anders Doku-Soap

18.00 Endlich Feierabend!
Magazin - Live

19.00 Genial daneben —
Das Quiz

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS
Fortsetzung der
15. Staffel mit neuen
Folgen - Krimiserie,
USA 2017 - Zeugin X

21.15 Navy CIS: L.A.
Forts. der 9. Staffel
mit neuen Folgen der
Krimiserie, USA 2017
Der richtige Tausch

22.15 Hawaii Five-0
Forts. der 8. Staffel
mit 14 neuen Folgen
d. Krimiserie, USA 18
Bewéhrungsprobe

23.10 Scorpion Forts. der
4. Staffel mit 9 neuen
Folgen d. Actionserie,
USA 18 - Das Leucht-
turmwochenende

0.05 Hawaii Five-0
1.00 Navy CIS Zeugin X

20.15 COMEDYSERIE
The Big Bang Theory

Sheldon (Jim Parsons, 1.)
hélt es fiir einen April-
scherz, dass Penny den Mi-
crosoft-Griinder Bill Gates
trifft. Da tauscht er sich!

5.55 Baby Daddy
6.45 Last Man Standing
8.00 Scrubs
9.45 The Middle
10.35 Mike & Molly
11.00 How | Met Your
Mother - Wh. 7. St.
11.50 2 Broke Girls
12.45 Mom
13.35 Two and a Half Men
Arm, aber schon /
Die Paparazzi-Falle /
Ein-Ei-Johnson

14.50 The Middle Comedy-
serie, USA 2014 - Die
College-Tour / Die
Weihnachtsblockade

15.45 The Big Bang
Theory Comedy-
serie, USA 2009
Die Racheformel /
Das Gorilla-Projekt /
Médels an der Bar

17.00 taff Boulevardmag.

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Trickserie, USA 2011
Homer Impossible /
Teddy-Power

19.05 Galileo Magazin

20.15 The Big Bang
Theory
Die Bill-Gates-Begeg-
nung (USA 2018)

20.45 Young Sheldon
Comedyserie,

USA 2018 - Killer-
asteroiden, Rebellion
und Lampenfieber

21.15 The Middle
Die Freischwimmer

21.45 The Big Bang Theo-
ry Das Heirate-mich-
Gesicht / Irgendwie
verlobt / Sei vorsich-
tig und ruf an!

23.10 Late Night Berlin
Show mit Klaas
Heufer-Umlauf

0.10 Big Bang Theory
0.35 Young Sheldon
1.00 Big Bang Theory
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20.15 DOKU-SOAP
Unsere Schule

Carolin aus der 9¢ und ihre
zwei Freundinnen schwan-
zen den Sportunterricht.
Doch der Lehrer Stephan
May ist ihnen auf der Spur.

5.10 CSI: NY
7.45 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten
10.55 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Tag 5: Finale
12.00 Shopping Queen
In KéIn
13.00 Zwischen Tiill und
Trénen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn? - Doku-Soap

15.00 Shopping Queen
Motto in Leipzig:
Schréges Vergniigen
— Stecke die Kon-
kurrenz mit deiner
neuen Crossbodybag
in die Tasche!

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise

17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap

18.00 First Dates -

Ein Tisch fiir zwei

19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft
Show, D 2018

20.00 Prominent! Magazin

20.15 Unsere Schule
Doku-Soap, D 2018

21.15 Eine Nacht
mit dem Ex
Doku-Soap, D 2018
Verena & Philipp und
Jennifer & Jasmin

22.15 Goodbye
Deutschland!
Die Auswanderer
Doku-Soap
Frank und Marcus
Basler, Gran Canaria /
Ben Schirmer, Tiirkei

0.15 vox nachrichten
0.35 Medical Detectives

- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
5 Folgen - U.a.: Tat-
orte / Eine Frage der
Glaubwiirdigkeit / Im
Namen des Volkes



lhr personliches TV-Programm: www.rtv.de

KABEL 1

9.45 nano 10.15 Riverboat 11.30 Kur Royal (1/5) 12.15 Re: 5.40 Achtung Kontrolle! Einsatz
12.30 sonntags Des Menschen 12.50 Arte Journal 13.00 Stadt fiir die Ordnungshiiter 6.45
bester Freund 13.00 ZIB 13.20 Land Kunst 13.50 X Der GhostWhisperer 7.40 EUReKA —
Kampf um Galépagos 14.05 Weg ins Verderben Drama, F Die geheime Stadt 9.30 Navy
Haie, gejagte Jager 14.50 Der 1956 15.20 Wie das Land, so CIS 11.20 Without a Trace
Aufstand der Wale - Moby Dicks der Mensch 15.50 California 12.10 Numb3rs - Der Hecken-
wahre Geschichte 15.35 Big Dreaming — Der Zukunft einen schiitze 13.05 Castle - Tod eines
Pacific (1/4) Der gewaltsame Schritt voraus (2/5) - Uber die Geschworenen 14.00 The Men-
0Ozean 16.15 Big Pacific (2/4) Berge 16.45 X:enius 17.10 Be- talist - Giftiges Wasser 14.55
Der geheimnisvolle Ozean 17.00 gegnung mit den Meeresvilkern Navy CIS: L.A. - Die Ehemaligen
Big Pacific (3/4) Der leiden- 17.40 Das Kind, der Lama und 15.50 News 16.00 Navy CIS
schaftliche Ozean 17.45 Big der Lauf der Dinge 18.35 Die Der Traum vom Ruhm 16.55
Pacific (4/4) Der gierige Ozean Farben Marokkos (1/5) Ocker Abenteuer Leben téglich 17.55
18.30 nano 19.00 heute 19.20 19.20 Arte Journal 19.40 Re: Mein Lokal, Dein Lokal — Spezial
Kulturzeit 20.00 Tagesschau  Der groBe Run auf die Berge Kotelett 18.55 Koch die Box!

20.15 Wildes 20.15 M.A.S.H. 20.15 Judge Dredd

Deutschland III!II Komddie, USA 1969 G Sci-Fi-Film, USA '95
Dokureihe, D 2015 * Mit Donald Suther- ~~ **  Mit Sylvester

Die Zugspitze / land, Elliott Gould Stallone, Armand As-
Die Sachsische Regie: Robert Altman sante, Rob Schneider
Schweiz (D 2011) 22.10 Verriickt vor Liebe Regie: Danny Cannon

EP? Drama, USA 1985
Mit Sam Shepard,
Kim Basinger u.a.
— Regie: Robert Altman
Siiden
Dok.-Film (iber einen
Lynchmord in Jasper,
Texas, F/B 1999
1.05 Die Erbschaft
(9+10/10) Drama-
serie, DK 2014

WEITERE SENDER

15.30 Pfandhaus 19.30 alpha-De- [RIT 14.20 T Die letzten
Louisiana 16.30 Alte Stiicke, mokratie 20.00 Tagesschau Millionen TV-Komddie, D 2014
neuer Glanz 17.30 Storage Wars 20.15 Kontrovers — Die Story 15.50 In aller Freundschaft —
18.30 BL aktuell 19.00 Fute- 21.00 Die rbb-Reporter 21.30 Die jungen Arzte 16.40 Party of
boool! 19.30 Goooal! 19.55 BittersiiBe Reise — Kultursensib- Five 17.20 LindenstraBe 17.50
FuBball: RL West: Wuppertaler le Pflege 22.15 alpha-Campus Hart aber herzlich 18.40 Sturm
SV — Rot-WeiB Oberhausen 22.45 service: gesundheit der Liebe 20.15 The Heart Guy
22.15 Premier League - High- 23.15 The Day 23.45 Die Tages- (9+10/10) 21.55 extra 3 22.40
lights 23.30 3. Liga pur schau 1998 0.00 Bob Ross Cucumber (7+8/8) 0.10 Banana

8.30 Soccer [[INETA 16.00 Aktuelle Re- I[EM 16.30 News Spezial
11.30 Radsport: StraBen-WM portage 17.00 Dokumentation 17.15 Teleborse 17.30 News
12.55 Snooker: World Main Tour 17.30 phoenix der tag 18.00 Spezial 18.15 Telebérse 18.30
European Masters: 1. Tag - Live Reportage 18.30 Der Sturz - Ho- PS — Porsche Carrera Cup 19.05
17.00 Radsport: StraBen-WM neckers Ende 20.00 Tages- Inside 20.15 Nazi-Bauwerke:
18.55 Snooker: World Main Tour schau 20.15 Wer braucht den Utopie und GréBenwahn 22.10
1.Tag - Live 23.05 WATTS 23.15 Osten? (1+2/3) 22.15 unter den Geheimwaffen des Krieges
Superbike-WM 23.45 Touren- linden 23.00 phoenix der tag (1+2/8) Neue Dokureihe, GB 18
wagen 0.30 Radsport: WM 0.00 unter den linden 0.10 PS — Porsche Carrera Cup

ELETT 9.15 Bares fiir Rares [EDANEY 10.45 Die morderi- 7.15 Das Familien-
11.00 Clever abgestaubt 11.45 schen Briider 11.30 Die Tote im gericht 10.25 Das Jugendge-
Die Rettungsflieger 13.10 I Gefrierschrank: Der Fall Rebec- richt 12.50 Das Familiengericht
Columbo Mord nach Termin ca Thorpe 12.15 Mérderischer 16.05 mieten, kaufen, wohnen
TV-Krimi, USA 1989 14.45 Heldt Schwiegersohn: Der Fall Mau- 17.50 Das Strafgericht 20.15
15.30 Die Rettungsflieger 16.55 reen Cosgrove 13.00 Henker, Dr. Stefan Frank 22.00 Hinter
M Columbo Mord nach Hexen undVampire 13.30 Sexin Gittern 0.30 Jeopardy! 0.55
Termin (1989) 18.30 Bares fiir der Steinzeit 14.15 Die Apoka- Familien-Duell 1.15 Ruck Zuck
Rares 20.15 I Inspector lypse der Neandertaler 15.00 EITETOTEd 19.15 Ur-
Barnaby Unter Oldtimern - TV- Terra X 16.30 Der Dino-Planet |3, fiir ALLE 19.30 Reisecharts
Krimi, GB 2011 21.45 G In- (3/3) 18.45 Die Science Fiction 20.15 Die AdT Show 20.30
spector Barnaby Mr. Bingham Propheten - 4 Folgen - U.a.:H. G. yrjaubstraume 21.00 sonnen-
ist nicht zu sprechen - TV-Krimi, Wells: Zeitmaschine und Krieg klar.TV 21.15 Reiseticker 21.30
GB 2011 23.15 Greyzone — No der Welten 21.45 Morgan Free- Die AdT Show 21.45 Reise-
Way Out 0.45 Spooks — Im Visier man: Mysterien des Weltalls - 4 lounge 22.30 Die AdT Show
des MI5 1.35 heute-show Folgen 0.45 heute-journal 22.45 Der Tag 23.00 Infomercial
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21.45 Schétze der Welt
Dokureihe, D 2015
Buchenurwalder

22.00 ZIB 2

22.25 Schlagerland
Dok.-Film, D 2016

23.55 37°: Mein Haus
zieht mit = Doku
Abenteuer Hausboot,
Camper, Tiny House

0.25 10vor10

22.05 Tango & Cash
IEM Actionfilm, USA 1989
Mit Sylvester
Stallone, Kurt Russell,
Teri Hatcher u.a.
Regie: Andrej Michal-
kow-Kontschalowski
0.05 Judge Dredd
M (Wh. von 20.15)
2.00 Tango & Cash
M (Wh. von 22.05)

*bei vorliegendem Pflegegrad
laut Pflegestarkungsgesetz

Der Treppenlift, auf den
sich tausende zufriedene |
Kunden tiglich verlassen.

» zuverlassig hohe Qualitat
o preisguinstig
o sehr kurze Lieferzeiten i

Acorn Treppenlifte GmbH - Rather Str. 23b - 40476 Dusseldorf

Jetzt gebihrenfrei anrufen

. 0800 -36 383848
® www.hiro.de

Bitte rufen Sie uns kostenfrei an:

0800 723 8597 [JACORN

Treppenhfte direkt von Deutschlands
groftem Hersteller g—

MADE IN
GERMANY

Bis zu 4.000 € Zuschusse* v

Schnelle Lieferung, saubere Montage

Bundesweit zuverlassiger Service

Fiihrerscheinfrei
6 - 15 km/h

Bundesweiter
Kundendienst

Gratis Probefahrt bei lhnen zu Haus

Tel. 0800 - 33 666 55
PKW-Inzahlungnahme

Sie wollen wissen,
was der Tag lhnen bringen wird?
Dann nennen Sie uns einfach lhren
Geburtstag und Sie erhalten Ihr
aktuelles Tageshoroskop

Rufen Sie unsere Hotline an:

0900 / 3333 723

(€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz, Mobilfunk héher) FSK 18
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20.15 DOKUREIHE

C g ;
20.15 REPORTAGEREIHE

20. 15 TV-KOMODIE

2?.-00 DOKUMENTATION

m lhr Gewinn in m : ein Auto! VW, Audi, Mercedes. Sie haben die Wahl. Auto-Gewinnspiel: Seite 38

e
20 15 MAGAZIN

20.15 KOMODIE

Land und lecker

Auf ihrem Hof bei Giitersloh
betreibt Andrea Strothliike
einen Milchviehbetrieb.
Kése und Quark wird selbst
hergestellt und verkauft.

8.20 Wissen macht Ah!
8.45 Planet Wissen

9.45 Fahrrad gegen Auto
10.15 Aktuelle Stunde @
10.35 Westpol
11.05 Seehund, Puma & Co.
11.55 Giraffe & Co.
12.45 Aktuell

13.05 Planet Wissen
14.05 Verriickt nach Meer
15.45 Hier und heute
16.00 Aktuell

16.15 Hier und heute
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde @
19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau @

20.15 Land und lecker
(1/6) @@ Neue Folgen
der Dokureihe, D '18

21.00 Viel fiir wenig (6/6)
Dokureihe, D 2018
Gekonnt gekocht im
Singlehaushalt

21.45 Aktuell =

22.10 Unterwegs
im Westen @
Dokureihe, D 2018
Wilde Mustangs —
ganz zahm?

22.40 Westart &1 Magazin

23.20 Rockabilly Requiem

EJ]II @ Drama, D 2016
Mit Sebastian Tiede
Erstausstrahlung

0.45 Menschen hautnah

Stofferl Wells Bayern

Das Fiirther Urgestein Vol-
ker HeiBmann (r.) begriiBt
Stofferl in seiner Heimat-
stadt, einem ehemaligen
Zentrum jlidischen Lebens.

9.35 Panda, Gorilla & Co.
10.25 natur exclusiv &
11.10 Skandinavien (1/2) @
11.55 Die Romantische

StraBe @ Doku, '15
12.40 Dings vom Dach
13.25 In aller Freundschaft
14.10 Kunst + Krempel
14.40 Gefragt — Gejagt
15.30 Alles aus dem Garten
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional
18.00 Abendschau
18.30 Rundschau
19.00 Querbeet
19.30 Dahoam is Dahoam =
20.00 Tagesschau

20.15 Stofferl Wells
Bayern m
Reportagereihe, D '18
Strawanzen in Fiirth

21.00 Die Schlucht -

Ein Jahr in der
Weltenburger Enge
Doku, D 2018

21.45 Rundschau Magazin

22.00 Lebenslinien
Portratreihe, D 2017
Traudi Siferlinger

22.45 Das Verschwinden

LN (4/4) @ = Eine
Familie - TV-Krimi,
D/CZ 2017 - Mit Julia
Jentsch, Elisa Schlott

0.15 Schlachthof
1.00 Rundschau Nacht

Drei Vater sind ...

Wer ist der Vater des elfjah-
rigen Jasper (S. O’Leary)?
Auch seine Mutter weiB es
nicht so genau. Drei Kandi-
daten kommen infrage.

9.40 Das Waisenhaus fiir
wilde Tiere

10.30 Im Bann der
Jahreszeiten (7/7)

11.15 Planet Wissen

12.15 Gefragt — Gejagt &

13.00 Die Montagsmaler

13.45 Meister des Alltags

14.15 Eisenbahn-Romantik
extra @ Dokureihe

14.45 Eisenbahn-Romantik

15.15 Im Kaukasus

16.05 Kaffee oder Tee

18.00 Aktuell mn

18.15 Mensch, Leute! @

18.45 Landesschau

19.30 Aktuell @

20.00 Tagesschau

20.15 Drei Véter sind
EI]II besser als keiner
© = TV-Komadie,
D 2016 - Mit Julia
Hartmann, Suzanne
von Borsody u.a.
Regie: Till Franzen
21.45 Aktuell 1 Magazin
22.00 Sag die Wahrheit @
Seerosenziichter /
Highland-Games
22.30 Die Montagsmaler
@ Show, D 2018
Kamera — Kochloffel
23.15 Meister des Alltags
@ Rateshow, D 2015
23.45 Gefragt — Gejagt
0.30 Die Quiz-Helden
1.15 Stadt - Land - Quiz

Hessen-Reporter

Evelyne Klein (r.) wuchs in
einem Heim der Diakonis-
senschaft im wiirttember-
gischen Waiblingen auf,
wo sie Missbrauch erlebte.

10.35 Engel fragt

11.05 Herkules

11.35 Hessen a la carte

12.50 Von ganzem Herzen

EEII @ TV-Komddie, D 09
Mit G. Landgrebe u.a.

14.20 Nashorn, Zebra & Co.

15.10 Giraffe & Co.

16.00 hallo hessen

16.45 hessenschau

17.00 hallo hessen

17.50 hessenschau

18.00 Maintower

18.25 Brisant

18.50 service: zuhause

19.15 alle wetter

19.30 hessenschau @

20.00 Tagesschau

20.15 defacto @ Magazin
21.00 Hessen-Reporter
Doku, D 2018

Ein Heimkind will
Gerechtigkeit
21.30 hessenschau
21.45 Tatort @ =
EIIEI Alle meine Jungs
TV-Krimi, D 2014
Mit Sablne Postel
23.15 Heimspiel!
0.00 Die Bankiersfrau o
I?EEI TV-Drama, F 1980
Mit Romy Schneider,
Jean-Louis Trinti-
gnant, C. Brasseur
Regie: Francis Girod
2.00 Von ganzem Herzen
G @ (Wh. von 12.50)

Markt

Blatter zusammenharken
war gestern. Heute greift
man zum Laubsauger. Wie
leistungsfahig sind sie, und
gibt es auch leise Modelle?

11.00 Hallo Niedersachsen
11.35 Einfach genial
12.00 Elefant, Tiger & Co.
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte ®
14.00 NDR//aktuell
14.15 die nordstory
Sommer im Norden
15.15 Gefragt — Gejagt
16.00 NDR//aktuell
16.20 Mein Nachmittag @@
17.10 Panda, Gorilla & Co.
18.00 Regional
18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! @
19.30 Regional
20.00 Tagesschau @@

20.15 Markt = Magazin
Moderation: Jo Hiller
21.00 NDR WissensCheck
Dokureihe, D 2018
Katze oder Hund?
21.45 NDR//aktuell
22.00 45 Min e Doku,
D 2018 - Der Bauern-
hof der Zukuntft
22.45 Kulturjournal
23.15 Picknick mit Baren
Ii}(m = Abenteuerfilm,
USA 2015 - Mit
Robert Redford, Nick
Nolte, E. Thompson
0.55 Markt m (Wh.)
1.40 NDR WissensCheck
2.30 Tagesschau 1998
2.45 Hallo Niedersachs.

Go Trabi Go

Der Sachse Udo Struutz (W.
Stumph) und seine Familie
brechen nach der Mauer-

6ffnung mit ihrem klappri-
gen Trabi nach Neapel auf.

8.50 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &
9.40 Verriickt nach Meer
10.30 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf
11.45 In aller Freundschaft
12.30 Die Prinzessin von
ET St. Wolfgang @
Heimatfilm, D 1957
Mit Marianne Hold
14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt
16.00 MDR um vier
17.45 Aktuell
18.10 Brisant
18.54 Sandmannchen
19.00 Regional / Aktuell
19.50 Mach dich ran! m

20.15 Go Trabi Go @ =
M Komadie, D 1990
Mit Marie Gruber,
Claudia Schmutzler
Regie: Peter Timm
21.45 Aktuell
22.05 Fakt ist! @ Talkshow
23.05 Der geteilte Himmel
I;{ZI*!(I‘Z(I @ = 0 Drama,
DDR 1964 - Mit
Renate Blume, Eber-
hard Esche, H. Thate
0.59/Schnipsel @ Doku
liber die Stasi, D '17
1.20 Ein gutes Jahr
IEJ]II Liebeskomddie,
F/USA/GB 2006
Mit Russell Crowe
Regie: Ridley Scott

RTL2 K24 | SIXX EE= | RBB TELES s | SRTL KIKA

13.00 Hilf mir! Jung, pleite, ver- 7.55 Charmed 11.20 Die Floh- 13.10 Verriickt nach Meer 7.55 Werbung 15.10 TELE 5 12.35 Friends 13.00 Spirit: wild 12.00 Tom 12.25 Die Maus
zweifelt ... 14.00 Kdln 50667 markt-Challenge 13.10 Der Su- 14.00 ZDF-Mittagsmagazin Promo 15.25 Stargate Atlantis und frei 13.30 Alvin! 13.55 Nin- 12.55 Marcus Level 13.20 4 12
15.00 Berlin— Tag & Nacht per-Doc — Einsatz fiir 4 Pfoten 15.00 Planet Wissen 16.00 16.20 Star Trek — Enterprise jago 14.25 Dennis & Fletscher Freunde 13.40 Die Pfefferkdrner
16.00 Krass Schule — Die jun- 14.00 Der Hundefliisterer 15.00 rbb24 16.15 Gefragt — Gejagt 17.15 Stargate Atlantis 18.10 14.45 Dragons 15.35 Bugs 14.10 Schloss Einstein 15.00
gen Lehrer 17.00 News 17.10 Notruf Hund — Einsatz fiir Cesar 17.05 Elefant, Tiger & Co. 17.55 Star Trek — Deep Space Nine Bunny und Looney Tunes 15.50 Annedroids 15.45 Mirette ermit-
Krass Schule — Die jungen Leh- 15.50 Gilmore Girls 16.40 Des- Sandmann 18.00 Um sechs 19.10 Star Trek — Enterprise 5 Freunde 16.15 Die Nektons telt 15.55 Mascha und der Bér
rer 18.05 Koln 50667 19.00 perate Housewives 17.35 Cold 18.30 zibb 19.30 Abendschau 20.15 IGIT Battle for SkyArk 16.45 Hotel Transsilvanien — Die 16.05 Peter Pan 16.50 Der klei-
Love Island Flash 19.05 Berlin — Case 18.30 Unforgettable 19.20 20.00 Tagesschau 20.15 Super. Sci-Fi-Film, USA 2015 22.00 Serie 17.15 Ninjago 17.45 ne Prinz 17.35 4 % Freunde
Tag & Nacht 20.15 Team 13 — Grey’s Anatomy 20.15 Gilmore Markt — Neues fiir Verbraucher IEI Beta Test Actionthriller, Inspector Gadget 18.10 Bugs 18.00 Der kleine Nick 18.15
Freundschaft zahlt 22.15 Love Girls 21.05 This Is Us — Das ist 21.00 Jede Antwort zahlt 21.45 USA 2016 Erstausstrahlung Bunny und Looney Tunes 18.45 Belle und Sebastian 18.35 Petzi
Island - Finale 23.15 48h Single Leben - Der Tag wird kommen rbb24 22.00 LM Tatort 23.45 Dark Matter 0.40 Dark WOW: Die Entdeckerzone 19.15 18.50 Sandménnchen 19.00
— Promis testen ihre Liebe 0.20 22.05 Pure Genius (13/13) Lift Durchgedreht - TV-Krimi, D 2016 Matter 1.25 I Enemy Mine Alvin! 19.45 Angelo! 20.15 On Sherazade 19.25 pur+ 19.50
100% Scooter — 25 Years Wild & Me Up 23.00 Grey’s Anatomy 23.30 IGITI Polizeiruf 110 Der — Geliebter Feind Sci-Fi-Film, the Case — Unter Mordverdacht logo! 20.00 Ki.Ka Live 20.10 4
Wicked 1.00 exklusiv 23.50 Reign 0.40 This Is Us Hinterhalt - TV-Krimi, DDR 1980 D/USA 1985 (bis 3.05) 0.20 Infomercials Viertel — Meine Gegend rockt!
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sonnenklarTv

viel. mehr. urlaub.

lhr 4-Sterne-Hotel LABRANDA
Riviera Resort & Spa:

Lage: lhr Hotel befindet sich auf der
Halbinsel Marfa, direkt am Meer mit Panorama-
blick auf die Inseln Gozo und Comino.

Ausstattung: lhr Hotel bietet Lifts, Buffetrestaurant,
2 Aa-carte Restaurants (italienische und traditi-
onell maltesische Kiiche) und 2 Swimmingpools.
Das hoteleigene Wellness- und Gesundheitscenter
#Elysium Spa“ verfiigt iiber ein Meerwasserhallen-
bad, Sauna, Dampfbad und Jacuzzi.

Unterbringung: Die Doppelzimmer mit Poolblick

(ca. 24 m?) bieten Dusche/ WG, Fohn, Safe, Sat -

TV, Minibar, Klimaanlage/Heizung und Balkon.
Zuschlag Einzelzimmer ab € 149, pro Woche.

lhre Flugtermine und Saisonzuschlage p.P. 2018 & 2019:

LABRANDA
GTELS 2 AESOATS

Nov. 18 | Nov. 18 | Dez. 18 | Jan. 19 |Jan. 19| Feb. 19 | Feb. 19 |Mdrz 19
07.-15.|16.- 30.|02.- 16./04.- 14./15.- 31,/01.- 15.| 16.- 28.|01.- 13.

€199 | €169, | €0, | €49, | €89, | €129, | €169, | €169,

Abflughéfen, Flugtage und Flugzuschlage p.P.2018 & 2019:

Berlin | Diisseldorf | Frankfurt | Hamburg | Leipzig | Miinchen

. . Mo + Mi . . Mo + Mi
Mi+So | Mi+So +50 Mi Mi 50
€9, €29, €49, €39, €0, €9,

lhr Buchungscode: B 196 546

7 Nachte auf Malta
Gesund- & Aktiv-Urlaub

In

+ [hre besonderen Vorteile:
Wellnesspaket mit 12 Anwendungen

im Wert von € 199;- pro Person:

+ 1x Gel-/ Gesichtsmaske (15 Min.)

v 1x Gesichtsmassage (20 Min.)

+ 1x Aromatherapie-Massage (15 Min.)

v 1x HeiBl-Aroma-Massage (20 Min.)

v 1x Kokosnuss-Kdrperpeeling (15 Min.)

v Tx Aromatische Massage mit Olkerzen (20 Min.)
v 2x Handmassage (jeweils 10 Min.)

v 2xThai-FuBreflexmassage (jeweils 10 Min.)
v 1x Riickenmassage (20 Min.)

v 1x Schlammbehandlung (15 Min.)

Ganztagesausflug ,Land & Leute”
im Wert von € 56,- pro Person:
+ Kunsthandwerkerdorf Ta'Qali
+ Botanische Garten von San Anton
+ Malerisches Fischerdorf Marsaxlokk
+ Hohlenerlebnis Blaue Grotte

. \BRANDA Riviera

esort & Spa

Meu.eha. P Mittelmeer

/'f:/. Valletta

® vittoriosa

San Anton @
Ta'Qali @ Sengleé/. ‘
Malta
. F o mMarsaxokk
Wied Babu

ZIELE IHRES AUSFLUGPAKETS NSt

MALTA

MALTA DOZO COMIND

Klusive Halbpension giusive 12 Anwendungen

abp.P.€ statt €1.2997 p.P.

499,

Sie sparen bis zu € 800,- p.P.!
lhre Inklusivleistun

* Direktflug mit W nach Malta und zuriick

* Zug zum Flug: Kostenlose An- und Abreise 2. Klasse
inklusive ICE-Nutzung und OPNV

* Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen

+ 7 Nachte in Ihrem 4-Sterne-Hotel LABRANDA
Riviera Resort & Spa im Doppelzimmer
mit Poolblick

+ Verpflegung: Halbpension bestehend aus
7x Friihstiick und Abendessen in Buffetform

+ |hre besonderen Vorteile:

« Wellnesspaket mit 12 Anwendungen
« Ganztagesausflug ,Land & Leute”

Gesamtwert: € 255,- pro Person
+ Kostenloses WLAN
* Deutsch sprechende Gastebetreuung

Ring ber-Hote.I

Sichern Sie sich jetzt lhren Wunschtermin

taglich von 08:00 bis 22:00 Uhr unter:

5 Néchte Thiiringer Wald mit Halbpension Plus:
+5 Ndchte im 4-Sterne Ringberg Hotel im Doppel-

zimmer mit Bad oder Dusche/WC, Féhn und TV

+5 x Halbpension Plus (Friihstiicksbuffet,

3-Gange-Menii oder Buffet am Abend sowie
ausgewdhlte Getranke zum Abendessen)

+Tagliche Nutzung des Schwimmbades

lhr Buchungscode: B 196 375

089 = 710 456 3 26 oder in einem von ber 280 sonnenklarV-Reisebiros!

Preise und Termine 2018 & 2019 p.P.: - statt N
pP

Oktober & November ‘18: ab € 189; €Jr5‘9’

Dezember 18 ab €159,

Januar & Februar "19: ab € 189;

Marz & April "19: ab €169,

Auch 3 Néchte ab € 109; p.P. buchbar.

Wunschleistung: Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: €103; p.P. (SNa.).
KinderermaRigung: Im DZ mit 2 Vollzahlern erhalten 1- 2 Kinder bis Ende 5 Jahre
100%, von 6 bis Ende 11Jahre 70% und von 12 bis Ende 15 Jahre 30% .

Nicht inklusive (zahlbar vor Ort): Kurtaxe: ca. € 2; p.P/Tag

* Buchbar bis zum 14.10.2018. / ! Mit BigXtra erhalten Sie einen Preisvorteil gegeniiber dem Ver-
gleichspreis von € 1299; p.P. unter www.bigxtra.de B192533. / 2 Regulérpreis buchbar ab 1510.2018.
sonnenklarTV ist eine Marke der Euvia Travel GmbH. Reiseveranstalter ist die BigXtra Touristik GmbH
(Landsberger Str. 88, 80339 Miinchen). Es gelten die Reise- und Zahlungsbedingungen (einseh-und ab-
rufbar unter bigxtra.de) des Veranstalters. Mit Erhalt der Buchungsbestétigung des Veranstalters und
Zugang des Sicherungsscheins wird eine Anzahlung von 20% des Reisepreises fallig. Der Rest ist 30 Tage

www.sonnenklar.tv/rtv

vor Abreise zu leisten. // Der Ab-Preis der Malta-Reise gilt am 05.12. und 1212.2018 ab Leipzig. Bei anderen
Terminen fallen die in der Tabelle angegebenen Saison-/Flughafenzuschlage an. Sterneklassifizierung der
Unterbringung nach Landeskategorie. Laut Gesetz akzeptieren die maltesischen Inseln alleinreisende Perso-
nen unter 18 Jahren ohne eine volljahrige Begleitperson nicht. Auf Malta fallt eine Umweltsteuer fiir Géste
ab18 Jahren an. Diese betragt p.P. und Nacht € 0,50 (max. € 5 p.P. und Aufenthalt) und st direkt im Hotel zu
entrichten. Diese Reisen sind im Allgemeinen nicht fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.



Dienstag m Achtung, schnell Weiterbléttern und Auto gewinnen'

— SAT.1 PRO 7

2015 ANWALTSSERIE

20.15 SHOW

=
20.15 TRICKSERIE

__ar
20.15 KOMODIE

Die Heiland

Romy (L. Martinek) schaut
sich in der U-Bahn-Station
um, wo eine Tennisspielerin
ihre Konkurrentin die Trep-
pe hinuntergestoBen hat.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 Tagesschau @
9.05 Live nach Neun @
9.55 Sturm der Liebe
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt — Gejagt
12.00 Tagesschau @@
12.15 ARD-Buffet
Wolfsbarsch mit
Ratatouille
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau @
14.10 Rote Rosen @

15.00 Tagesschau @

15.10 Sturm der Liebe

16.00 Tagesschau @

16.10 Verriickt nach
Camping (1/30)
Neue Dokureihe,D’18

17.00 Tagesschau @

17.15 Brisant

18.00 Wer weiB denn
sowas? @ Quizshow

18.50 Familie Dr. Kleist &1
= Die Hoffnung
stirbt zuletzt

19.45 Wissen — Natur @ =
Der Pangolin

19.50 Wetter / Borse

20.00 Tagesschau m

20.15 Die Heiland —
Wir sind Anwalt
= Anwaltsserie,

D 2018 - Tiefer Fall

21.00 In aller
Freundschaft @ =
Krankenhausserie,
D 2018 - Stiirmische
Zeiten

21.45 Report Miinchen

22.15 Tagesthemen

22.45 Hindafing

(1+2/6) Wh. der

=== Familienserie, D 2016

Mit Maximilian

Briickner, A. Giebel

0.15 Nachtmagazin @

0.35 Die Heiland — Wir

sind Anwalt e =

1.20 In aller Fr.

2.10 Hindafing

3.40 Europamagazin

22

20.15 DOKUREIHE 20.15 COMEDYSERIE
Deutschlands groRe ... Der Lehrer

Horst Dassler (Foto), Sohn ~ Warum nur trégt der geistig
des Adidas-Griinders Adolf,  behinderte Jakob (Mateo W.

Lorrio) ein rosa Rockchen?
Vollmer (Hendrik Duryn)
wundert sich nur noch.

6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 GZSZ
9.00 Unter uns
9.30 Freundinnen —
Jetzt erst recht
10.00 Die Superhandler —
4 Raume, 1 Deal
11.00 Hebammen im
Einsatz - Doku-Soap
12.00 Punkt 12
14.00 Die Superhandler —
4 Rdume, 1 Deal

15.00 Meine Geschichte —
Mein Leben
Doku-Soap, D 2018

war in seinem Expansions-
eifer nicht zu bremsen, zum
Leidwesen seiner Mutter.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne —
Service tdglich
10.30 Notruf Hafenkante
= Die AuBenseiterin
11.15 SOKO Stuttgart
Die Unsichtbaren
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht

15.05 Bares fiir Rares @
16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-

Cops @ Umzug fir ~ 17.00 Freundinnen -
eine Leiche Jetzt erst recht
17.00 heute Serie, D 2018

17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Koln m =
D 2018 - Kinder
aus gutem Hause
19.00 heute / Wetter @
19.25 Die Rosenheim-
Cops @ =
25 neue Folgen der
Krimiserie, D 2018
Lesen Sie dazu S. 23

17.30 Unter uns Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zdhlt @
Daily Soap, D 2018

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Jonas leidet unter
Liebeskummer. Eine
Party soll ablenken.

20.15 Der Lehrer
Comedyserie, D 2015
Sie sind mein
L-Lieblingslehrer! /
...und dich auf deinen
verdammten Knien! /
Die Flatter, Horror,
Hose voll!

23.15 Beck is back! @
Anwaltsserie, D 2017
GroBes Tennis

0.00 Nachtjournal

20.15 Deutschlands
groBe Clans (2/3)
Dokureihe, D 2018
Die Adidas-Story

21.00 Frontal 21
Politmagazin

21.45 heute-journal

22.15 37°: Schmerz, lass
nach! — Wenn das
Leben zur Qual wird
Doku, D 2018

22.45 Mann, Sieber!

Show, D 2018 0.35 Bones -
23.15 Markus Lanz @ Talk Die Knochenjégerin
0.30 heute+ @ Krimiserie, USA

2011 - Der Glanz und
die Grausamkeit in
Hollywood / Verhéng-
nisvolle Riickkehr der
Vergangenheit (2012)
Finale der 7. Staffel
2.20 CSI: Miami 3 Folgen

0.45 Neu im Kino
0.50 Zulu @ Thriller,
IEJEZ(I F/SA 2013 - Mit
Orlando Bloom u.a.
2.30 Die Briicke — Transit
III!II in den Tod (4/5) @
* TV-Krimi S/DK/D 11

Die Hohle der Lowen

Brigitte Steinmeyer aus
Siblingen in der Schweiz
prasentiert mit ,,Diamant
Blading“ ein permanentes
Make-up der Augenbrauen.

5.10 CSI: NY
7.45 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten
10.55 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Susanna, Hechingen
12.00 Shopping Queen
In Leipzig
13.00 Zwischen Tiill und
Trénen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind
kaufer / Willkommen — Wie erziehst du
auf Alancrest denn? - Doku-Soap

14.50 The Middle Comedy- 15.00 Shopping Queen
serie - Der ganz 16.00 4 Hochzeiten und

Traumfrauen

Im Mittelpunkt stehen vier
Frauen wie Hannah (Karo-
line Herfurth) und ihre leid-
lichen Probleme mit dem
mannlichen Geschlecht.

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Christian Wackert,
Marlene Lufen,
Alina Merkau - Live

10.00 Klinik am Siidring
11.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwélte im Einsatz
13.00 Anwélte im Einsatz
14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten

Die Simpsons

Bart stiirzt im Wald in einen
Schacht und landet in einer
Raketenbasis. Unterdessen
sucht ganz Springfield ihn,

auch Tingeltangel-Bob ...

6.05 Mike & Molly
6.20 2 Broke Girls
7.10 The Big Bang Theory
8.25 Two and a Half Men
9.45 The Middle
10.35 Mike & Molly
11.00 How | Met Your ...
11.50 2 Broke Girls
12.45 Mom
13.35 Two and a Half Men
U.a.: Der Baumver-

Doku-Soap normale Wahnsinn / eine Traumreise
16.00 Klinik am Siidring Der Partyschreck Tag 2: Julia, Salzburg
Doku-Soap 15.45 The Big Bang 17.00 Zwischen Tiill und

Theory Comedyserie, Trénen Doku-Soap
USA 2010 - Howards 18.00 First Dates —
Phasen / Terror in Ein Tisch fiir zwei
der Stadt der Rosen / Doku-Soap, D 2018
Fast wie Einstein 19.00 Die deutsche

17.00 Klinik am Siidring -
Die Familienhelfer
Doku-Soap

17.30 Schicksale -
und plétzlich ist

alles anders 17.00 taff Boulevardmag. Dinner-Meister-
Doku-Soap 18.00 Newstime schaft Show, D 2018
18.00 Endlich Feierabend! 18.10 Die Simpsons Tag 2: Werner, Miin-
Magazin - Live Spider-Killer-Avatar- chen - Nachspeise:
19.00 Genial daneben — Man / Das Ding, das Pralineneishalbkugel
Das Quiz D 2018 aus Ohio kam an Mango-Tiramisu

19.55 Sat.1 Nachrichten  19.05 Galileo Magazin 20.00 Prominent! Magazin

20.15 Die Hohle der
Lowen (5/12) @
Show, D 2018
U.a.: Carola A. Stock
und Immanuel P.
Rebarczyk entwickeln
mit ihrem Leipziger

20.15 Traumfrauen
EM Komadie, D 2015
** Mit Hannah Herz-
sprung, Karoline
Herfurth, Palina
Rojinski, Iris Berben
Regie: Anika Decker

20.15 Die Simpsons
Zeichentrickserie,
USA’17 - Lisa legt los
/ Fettscarraldo / Die
Antwort ('09) / Marge
macht mobil (2009)

22.10 Family Guy

22.30 akte 20.18 Zeichentrickserie, Unternehmen ,,Smi-
Magazin - Live USA 17 - Der Bulle cies“ den Snack fir
Mod.: Claus Strunz und der Schwachkopf zwischendurch —i
23.10 Focus TV / Die Jagd nach dem Tic-Tac-Form.
Reportage, D 2018 Truthahn (2014) 22.45 Das Vorstellungs-
0.15 Dinner Party — 23.10 The Flash gespréch (1/7)

Der Late-Night-Talk
Mein Song, Dein

Actionserie, USA 18
Harry und die

Neue Folgen der
Dokureihe, D 2018

Song (1) Harrisons / Es werde FlixMobility GmbH
1.20 Das groBe Backen Licht / Wir sind Flash 23.50 vox nachrichten
Show, D 2018 Finale der 4. Staffel 0.10 Medical Detectives

- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
6 Folgen der US-

Dokureihe (bis 5.15)

U.a. Baumkuchen
3.10 Auf Streife -

Die Spezialisten
4.40 Auf Streife

1.45 Supernatural
Das Lebenswerk /
Opfer - Staffelfinale
3.30 Family Guy

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp



Gewinnen Sie mit lhrer m einen Klassewagen! Auf Seite 38 m M S e ri e

9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 9.15 Nachbarschaftsgeschich- 6.40 Ghost Whisperer 7.35 EU-
Hart aber fair 11.40 Traumgdr- ten: Paris / Berlin (1+2/4) 11.05 ReKA 9.30 Navy CIS: L.A. 10.20
ten auf Mallorca 12.10 Am Kur Royal 11.50 Stippvisite Sei- Navy CIS 11.10 Without a Trace
Schauplatz 13.00 ZIB 13.20 denstraBe (5/5) 12.15 Re: 12.50 — Spurlos verschwunden 12.10
Wildes Dresden 14.05 Harry Journal 13.00 Stadt Land Kunst Numb3rs — Die Logik des Ver-
Potters Eulen 14.35 Ein Jahr an 14.00 X Der Verrat von brechens - Wie im Film 13.05
der Lewitz 15.05 Inselschmet- Miinchen Biografie, CZ/SK '16 Castle - Die Pizza-Connection
terlinge 15.35 Die Robbenwéch- 15.50 California Dreaming (3/5) 14.00 The Mentalist - Auftrags-
ter von Helgoland 16.00 Levke 16.45 X:enius 17.10 Australien: mord 14.55 Navy CIS: L.A. - Der
und die wilden Pferde 16.30 Die Bardi — Hiiter des Ozeans fiinfte Mann 15.50 News 16.00
Wildes Mecklenburg 17.00 Wil- 17.40 Unterwegs im Ural 18.35 Navy CIS - Fight Club 16.55
des Deutschland 17.45 Wild- Die Farben Marokkos (2/5) Abenteuer Leben taglich 17.55
pferde im Miinsterland 18.30 19.20 Journal 19.40 Re: Gegen Mein Lokal, Dein Lokal — Spezial
nano 19.00 heute 19.20 Kultur- Homo-Hass in Russland — Fran- Das beste Saltimbocca Kéins
zeit 20.00 Tagesschau zosen retten Verfolgte 18.55 Koch die Box!

20.15 Die Spiegel- 20.15 Pre-Crime = 20.15 Zwei sind nicht
EJ!II Affdre = TV-Drama, Dok.-Film, D 2017 Em] zu bremsen
D 2013 - Mit Francis Eine Software, die Actlonkomodle 1’78
Fulton-Smith, Sebas- Verbrechen erkennt, Mit Terence Hill, Bud
tian Rudolph, D. Rott bevor sie geschehen Spencer, L. Catenacci
R.: Roland S. Richter Erstausstrahlung R.: Sergio Corbucci
21.55 kinokino 21.45 Zeit ist Geld 22.50 Zwei wie Pech
22.00 ZIB 2 Dok.-Film, F/E 2016 EJ!I] und Schwefel
22.25 Weissensee Wie Zeit zu einem Actlonkomod|e
(1+2/6) Wh. der Marktwert wurde I/E 1973 - Mit Bud
Familienserie, D 2010 Erstausstrahlung Spencer, Terence Hill
Operation Juninacht / 23.10 Europas Muslime R.: Marcello Fondato
Die verlorene Tochter (1-4/4) Neue Doku-  0.55 Zwei Himmelhunde
0.02 Reporter CH 2018 reine, D 2017 - Mit [N auf dem Weg zur
Sergio Danis Kampf Nazan Gokdemir und Holle Abenteuerfilm,
gegen die Goldmine Hamed Abdel-Samad 11972 - Mit Terence
0.25 10vor10 2.40 Arte Journal Hill u.a. (bis 2.55)

WEITERE SENDER

000 6.00 Werbung 13.00 19.15 alpha-Cen- [LITd 15.50 In aller Fr. - Die
Normal 13.30 Teleshopping tauri 19.30 Demokratie 20.00 jungen Arzte 16.40 Party of Five
14.30 Storage Wars (Texas) Tagess. 20.15 Das Engadin — 17.20 LindenstraBe 17.50 Hart
15.30 Pfandhaus — Louisiana Naturwunder der Alpen 21.00 aber herzlich 18.40 Sturm der
16.30 Buy It, Fix It, Sell It — Alte Impfen? Wir nicht! 21.45 Faszi- Liebe 20.15 Doctor Who - Die
Stiicke, neuer Glanz 17.30 Sto- nation Wissen 22.15 alpha- Pyramide am Ende der Welt/ Die
rage Wars (Texas) 18.00 Youth Campus Slam 22.45 Bergauf, Tyrannei der Monche 21.45
League 18.45 Fantalk Live bergab 23.15 The Day 23.45 Hustle 22.35 Torchwood 23.30
23.15 Scooore! 0.00 Sport-Clips Tagesschau ‘98 0.00 Bob Ross  Doctor Who 1.00 Torchwood

13.00 Soccer ILWLTd 16.00 Doku 17.30 'EiA 18.20 Telebdrse 18.35
15.00 Rad: StraBen-WM 16.00 phoenix der tag 18.00 Aktuelle Ratgeber Steuern & Recht 19.05
Rad: Eintagesrennen in Walloni- Reportage 18.30 Wer braucht Alleskonner Aluminium 20.15
en - Live 17.30 Pferdesport: FEI den Osten? (1+2/3) 20.00 Ta- Der Kampf gegen die Ndran-
Eventing Nations Cup in Mill- gesschau 20.15 Wer braucht gheta-Mafia 21.05 Drogen-U-
street 18.25 News 18.35 Snoo- den Osten? (3/3) 21.00 #was- Boote auf Tauchstation 22.10
ker: European Masters 23.00 fuermichdeutschist 22.15 Drogen im Gepéck — Touristen
Tourenwagen in Ningbo 23.30 phoenix runde 23.00 phoenix als Drogenkuriere 23.30 Klam-
Blancpain Endurance 0.30 Rad der tag 0.00 phoenix runde roths Konter 0.10 Spiegel TV

ELTATEN 9.15 Bares fiir Rares [EO/A0TE] 11.15 Der Fall Ty I 7.15 Das Familien-
11.00 Clever abgestaubt 11.45 Medland 12.00 Der Fall Jane gericht 10.25 Das Jugendge-
Die Rettungsflieger 13.10 X Andrews 12.45 Feind ist, wer richt 12.50 Das Familiengericht
Columbo Ruhe sanft, Mrs. Co- anders denkt— Geheimnisse der 16.05 mieten, kaufen, wohnen
lumbo (1989) 14.45 Heldt 15.30 Stasi 15.00 Mysteridse Krimi- 17.50 Das Strafgericht 20.15 Im
Die Rettungsflieger 16.55 I nalfille der DDR 16.30 Die Ho- Namen des Gesetzes 0.30 Jeo-
Columbo (Wh.von 13.10) 18.30 neckers 18.45 Tod auf dem pardy! 0.50 Familien-Duell 1.15
Bares fiir Rares 20.15 G Un- Scheiterhaufen — Hexenjagd in Ruck Zuck 1.35 Gliicksrad

ter anderen Umsténden Tod GroBbritannien 19.30 Das Jahr EOTE 19.15 Ur-
eines Stalkers - (2016) 21.45 des Schwarzen Todes 20.15 Das |5, fiir ALLE 19.30 Reisecharts
Ein Fall fiir zwei - Mérderisches Shakespeare Rétsel 21.00 Die 90.15 Die AdT Show 20.30 Ur-
Vertrauen 22.45 Tanken — mehr Tempelritter 21.45 Burgen — |qubstraume 21.00 sonnenklar.
als Super 23.10 Blockbustaz Monumente der Macht - Cha- TV 21.15 Reiseticker 21.30 Die
23.40 Blaumacher 0.10 Silent teau Gaillard / Dover Castle AdT Show 21.45 Reiselounge
Witness 2.00 IEIX Blood Thril- 23.15 Topspione der Geschichte 22.30 Die AdT Show 22.45 Der
ler, GB 2012 3.20 Terra X 0.45 heute-journal Tag 23.00 Infomercial
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Dienstag
Dleibt
_eichtag

Und ewig morden

die Bayern: 25 neue
Falle warten auf

»Die Rosenheim-Cops*

Vom Nobeljuwelier bis zum Yoga-
lehrer, vom Gitarristen bis zum
Gemiisehandler: Auch in der 18.
Staffel der ,,Rosenheim-Cops* ist
niemand seines Lebens sicher. 25
Opfer wird das mdrderische Trei-
ben fordern, doch so sicher wie
die wochentliche ,,Leich” bleibt
auch die Aufkldrungsquote von
100 Prozent. An diesem Dienstag
endet die Zeit der Wiederholun-
gen fiir die Freunde streng ge-
ordneter Krimi-Abldufe. Und die
miissen sich nicht mal an neue
Kommissare gewGhnen: Jung-
spund Patrick Kalupa (r.) alias
Christian Bach soll sich in seiner
zweiten Staffel erstmal festsetzen
neben Urgesteinen wie Joseph
,Hofer" Hannesschlager (1.).

,Z0rro“ zum Dritten

Vor abnehmendem Interesse der
Fans miissen sich die Cops kaum
fiirchten, schlieRlich laufen selbst
die Wiederholungen um 16.10 Uhr
erfolgreich. Schwieriger scheint
es, frische Nebendarsteller zu
finden: Thorsten Nindel (M., der
einstige ,Lindenstralen-Zorro*)
spielt zum Auftakt bereits zum
dritten Mal einen Verdichtigen,
diesmal den windigen Geschafts-
partner des getSteten Juweliers.

Di  Die Rosenheim-Cops
19.25 Staffel 18 startet mit Folge
ZDF  405: ,Ein edles Motiv*

Stark gegen

Nagelpilz

et i B,

3 Ciclopoli
:-mw

Cliclopoli
der einzige wasser-
I6sliche Anti-Pilz-Lack

+4 Starke Wirkung
gegen alle gangigen
Pilzerreger

+4 Einfache Anwendung
ohne Feilen,
ohne Nagellackentferner

4 Unsichtbar & effektiv

zieht schnell und tief in den
Nagel ein, beschleunigt
das Nagelwachstum

www.nagelpilz-weg.de

rez';p:f Apof"e"er—'

- /

Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoff: 8% Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagel-
lack zur Anwendung ab 18 Jahren. Anwendungs-
gebiete: Pilzerkrankungen der Nagel, die durch Fa-
denpilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze,
die mit Ciclopirox behandelt werden konnen, verur-
sacht wurden. Warnhinweis: Enthalt Cetylstearylal-
kohol, drtlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kon-
taktdermatitis) mdglich. Apothekenpflichtig. Stand:
Januar 2017. Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526
Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH,
Geschaftshereich Taurus Pharma; Scholtzstrae 3;
D-21465 Reinbek; info@almirall.de. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.



Dienstag

4% -
20.15 REPO‘I‘{TAGEREIHE
Quarks XL
Mai Thi Nguyen-Kim und
Sven Ploger zeigen, welche
MaBnahmen Landwirte ge-

gen die Hitze und die Tro-
ckenheit ergriffen haben.

8.20 2 durch NRW

8.35 Hart aber fair @

9.50 Aktuelle Stunde &
10.35 Lokalzeit
11.05 Seehund, Puma & Co.
11.55 Giraffe, Erdménnchen

& Co. @

12.45 Aktuell
13.05 Planet Wissen
14.05 Verriickt nach Meer
15.45 Erlebnisreisen
16.00 Aktuell
16.15 Hier und heute
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit

18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau @

20.15 Quarks XL
Reportagereihe, D '18
Ernte extrem

2148, Aktuell @

2.10/Bahnbrechend

bekloppt
Show, D 2018
Die besten Szenen
aus dem legendéren
WWF Club mit Jiir-
gen von der Lippe,
Marijke Amado und
Frank Laufenberg.

22.55 Die lange
»WWF Club Nacht*
Show, D 1980-1990
Sechs Originalfolgen

! i J
22.30 DOKUMENTATION
Lederhose to go
Seit einigen Jahren ist die
Tracht als Partykleidung
angesagt. Traditionalisten
schlagen die Hande uber
dem Kopf zusammen.

9.35 Panda, Gorilla & Co.

10.25 Norwegens Fjorde @
11.10 Im Doppeldecker um

die Ostsee

11.55 Riigen entdecken
12.40 Dings vom Dach

13.25 In aller Freundschaft
14.10 Kunst + Krempel
14.40 Gefragt — Gejagt
15.30 Schnittgut

16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional

18.00 Abendschau
18.30 Rundschau
19.00 Gesundheit!
19.30 Dahoam is Dahoam =
20.00 Tagesschau

20.15 Wahlarena =

LIVE' Gast: Ludwig Hart-
mann (Biindnis 90)

21.15 Wir wollen ins
Maximilianeum!
Nicht im Landtag
vertretene Parteien

21.45 Rundschau Magazin

22.00 Capriccio &

22.30 Lederhose to go @
Doku, D 2017 - Wie
unsere Tracht endlich
in der Gegenwart
ankommt!

23.15 Puzzle @ Magazin

23.45 66. Int. Musikwett-
bewerb der ARD

21.00 DOKUMENTATION
Wie man sich bettet

Matratzen, Kissen, Latten-
rost: Eva Roder zeigt, wor-
auf beim Kauf zu achten ist.
Sie klart auch tiber die ver-
schiedenen Okosiegel auf.

8.50 In aller Freundschaft
9.35 Eisbar, Affe & Co.
10.25 Das Waisenhaus fiir
wilde Tiere

11.15 Planet Wissen
Ldcher in der Erde

12.15 Gefragt — Gejagt o

13.00 Die Montagsmaler

13.45 Meister des Alltags

14.15 Eisenbahn-Romantik

15.15 Dakar — Westafrika
im Aufbruch

16.05 Kaffee oder Tee

18.00 Aktuell mn

18.15 natiirlich!

18.45 Landesschau

19.30 Aktuell @

20.00 Tagesschau

20.15 Marktcheck
Verbrauchermagazin
21.00 Wie man sich bettet
Preiswert, niitzlich,
gut? @i Doku, D 17
21.45 Aktuell 1 Magazin
22.00 Fam. Heinz Becker
Oben rechts die Vier
22.30 Freunde in der
Maulesmiihle
Comedyshow, D '18
23.00 Binger Comedy
Nights @ D 2018
23.30 SWR3 Comedy
Festival 2018
23.55 kabarett.com D 17
Helmuth Steierwald

Wer seid ihr?

Daniel Mauke zieht fir ei-
nen Tag zur Stoffhandlerin
Jacqueline Herrmann und
deren Familie. Sie wohnen
auf dem Kirchberg in Lollar.

11.25 defacto @

12.10 Brisant

12.50 Utta Danella — Tanz

Eﬁl auf dem Regen-
bogen @ TV-Liebes-
melodram, D 2007

14.20 Nashorn, Zebra & Co.

15.10 Giraffe & Co.

16.00 hallo hessen

16.45 hessenschau

17.00 hallo hessen

17.50 hessenschau

18.00 Maintower

18.25 Brisant

18.50 service: reisen

19.15 alle wetter

19.30 hessenschau @

20.00 Tagesschau

20.15 Wer seid ihr? @
Reportage, D 2018

Ein Tag hinter
Hessens Tiiren
21.00 Erlebnis Hessen
Doku, D 2017
Anders wohnen —

Weniger ist mehr
21.45 strassen stars @
22.15 hessenschau

Eine Nacht fiir die ... U-Bahn

bis 4.05 Uhr
22.30 Frankfurts élteste
U-Bahnlinie @ D '17
23.15 Streifzug im Unter-
grund Doku, D 2008
23.45 Buddeln fiir die

M Wissen, was lauft!

I [nor Y | mos

1 2015 MAGAZIN

Visite

Sogenannte Triggerfaktoren
wie intensiver Sport, Stress
oder Temperaturschwan-
kungen kdnnen einen
Schlaganfall verursachen.

10.30 buten un binnen

11.00 Hallo Niedersachsen

11.30 Typisch!

12.00 Brisant @

12.25 In aller Freundschaft

13.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &

14.00 NDR//aktuell

14.15 Das Kiinstlerdorf
Worpswede

15.15 Gefragt — Gejagt

16.00 NDR//aktuell

16.20 Mein Nachmittag @

17.10 Panda, Gorilla & Co.

18.00 Regional

18.15 NaturNah @ Méwen

18.45 DAS! m

19.30 Regional / Tagess.

20.15 Visite
Magazin, D 2018
Ausloser von Schlag-
anfall / Kiinstliches
Hiiftgelenk
21.15 Panorama -
die Reporter @
D 2018 - Einsatz vor
laufender Kamera
21.45 NDR//aktuell
22.00 Tatort @ = Atzend
M TV-Krimi, D 2015
Mit Meret Becker,
Mark Waschke u.a.
23.30 Weltbilder
0.00 Neben den Gleisen
Dok.-Film, D 2016

-

20.45 REPORTAGEREIHE
Der Osten

Die Kiefernwélder der Mus-
kauer Heide sind die Holz-
kammer Deutschlands.
Scharf geschossen wird
hier auch — vom Militar.

8.50 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte
9.40 Verriickt nach Meer
10.30 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf
11.45 In aller Freundschaft
12.30 Zwei iibern Berg
EEEZI TV-Komadie, D 2011
Mit G. Schneeberger
14.00 MDR um zwei
15.15 Gefragt — Gejagt
16.00 MDR um vier
17.45 Aktuell
18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen
19.00 MDR Regional @@
19.30 Aktuell
19.50 Einfach genial

20.15 Umschau

20.45 Unsere Walder —
Muskauer Heide
Reportagereihe, D '18

21.15 Echt @ Magazin
Kalte Asche, heiBe
Spuren — Feuer
Iigt nicht

21.45 Aktuell

22.05 Wem gehort der
Osten? @ = D 2018
Die neuen Seen

22.50 Polizeiruf 110

EEZI In einer Sekunde
TV-Krimi, D 1980
Mit Jirgen Frohriep

0.10 Wishlist (1-10/10)

Bahn Doku, D 2012
0.15 hessenschau

Mysteryserie, D 2016
2.50 Hart aber fair

aus zehn Jahren Konzert d. Besten'17 ~ 0.25 Fam. Heinz Becker Boizenburg an d. Elbe
3.55 Lokalzeiten 1.15 Rundschau Nacht 0.55 Alfons und Géste 1.25 3 nach9

RTL2 KA | sixx RBB TELE5S [ | SRTL KIKA

8.55 Frauentausch 10.55 Die 7.55 Charmed — Zauberhafte 13.00 rbb24 13.10 Verriickt 7.25 Joyce Meyer 7.55 Wer- 14.25 Dennis & Fletscher 14.45 12.30 Garfield 12.55 Marcus
Geissens 13.00 Hilf mir! Jung, Hexen 11.20 Die Flohmarkt- nach Meer 14.00 ZDF-Mittags- bung 15.25 Stargate Atlantis Dragons 15.15 Bugs Bunny und Level 13.20 4 ¥z Freunde 13.40
pleite, verzweifelt ... 14.00 Kéin Challenge 13.10 Der Super-Doc magazin 15.00 Planet Wissen 16.25 Star Trek — Enterprise Looney Tunes 15.50 5 Freunde Die Pfefferkorner 14.10 Schloss
50667 15.00 Berlin — Tag & - Einsatz fiir 4 Pfoten 14.00 Der 16.00 rbb24 16.15 Gefragt — 17.20 Stargate Atlantis 18.10 16.15 Die Nektons 16.45 Hotel Einstein 15.00 Annedroids
Nacht 16.00 Krass Schule Hundeflisterer 15.00 Notruf Gejagt 17.05 Elefant & Co. Star Trek — Deep Space Nine Transsilvanien—Die Serie 17.15 15.45 Mirette ermittelt 15.55
17.00 News 17.10 Krass Schule Hund — Einsatz fiir Cesar 15.55 17.55 Sandmann 18.00 Um 19.10 Star Trek — Enterprise Ninjago 17.45 Inspector Gadget Mascha und der Bar 16.05 Peter
— Die jungen Lehrer 18.05 KdIn Gilmore Girls 16.45 Desperate sechs 18.30 zibb 19.30 Abend- 20.15 IEII Nordwand Drama, 18.45 WOW: Die Entdeckerzone Pan 16.50 Der kleine Prinz
50667 19.05 Berlin — Tag & Housewives 17.35 Cold Case schau 20.00 Tagesschau 20.15 CH/D/A 2008 - Mit Benno Fir- 19.15 Alvin! 19.45 Angelo! 17.35 4 %2 Freunde 18.00 Der
Nacht 20.15 Armes Deutschland 18.30 Unforgettable 19.20 So klang die DEFA 21.00 ,Dis- mann, Florian Lukas 22.40 20.15 X Johnny English — kleine Nick 18.15 Belle und Se-
— Stempeln oder abrackern? Grey’s Anatomy 20.15 Castle tel“ — Lachen auf Bestellung IEXI Blutgletscher Horrorfilm, Der Spion, der es versiebte bastian 18.35 Petzi 18.50 Sand-
0.15 The Suspects —Wahre Ver- Schidfer / Uber den Wolken 21.45 rbb24 22.00 IEIN Eine A 2013 - Mit Gerhard Liebmann Actionkomédie, GB '03 21.50 mann 19.00 Sherazade 19.25
brechen 1.05 Autopsie Spezial: 22.10 Profiling Paris 23.20 Ho- Braut kommt selten allein TV- 0.40 IEIII Beta Test Actionthril- Murder She Solved — Frauen auf pur+ 19.50 logo! 20.00 Ki.Ka
Die letzten Stunden von Karen micide Hunter — Dem Mdrder auf Tragikomddie, D 2017 23.30 ler, USA 2016 2.10 IEII Nord- Taterjag 23.40 Wer ist hier der Live 20.10 4 Viertel — Meine
Carpenter / Brittany Murphy der Spur 1.05 Killer-Paare Talk aus Berlin 0.00 extra 3 wand (Wh. von 20.15) Boss? 0.10 Infomerc. Gegend rockt! (4/8)
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Abnehmen - ein guter Vorsatz

Jetzt starten!
Mit formoline L112 kénnen Sie lhre
Lieblingsspeisen kalorienbewusst

genielBen und dabei abnehmen.

fE1_0718_1/1_DE_kl

Viele, die mit klassischen Diaten
abnehmen wollen, scheitern.
Warum? Ein Hindernis ist die
monotone Kost, denn sie schurt
den Heihunger und untergrabt
die Motivation.

Die Kalorien gehen -
der Genuss bleibt

Ganz anders geht Abnehmen
mit dem belegt wirksamen for-
moline L112, denn Sie konnen
damit lhre Lieblingsspeisen
kalorienbewusst genieflen und
gleichzeitig leichter und gesun-
der abnehmen. So ist Ihre Wohl-
fhlfigur auch ohne einseitige
Crash-Diat leichter erreichbar.

Starke Hilfe zum Abnehmen
durch Studien belegt

formoline L112 ist das einzige
Medizinprodukt mit einer bahn-
brechenden klinischen Lang-
zeitstudie' Uber 12 Monate. In

formoline L112, Lipidbinder zur Unterstiitzung der Behandlung von Ubergewicht, Unterstiitzung der Gewichtskontrolle und Verminderung der Cholesterinaufnahme aus der Nahrung. Medizinprodukt Klasse IIl.

& ©

dieser Studie konnten die Teil-
nehmer im  Mittel ihren
Bauchumfang um Gber 13 cm
reduzieren sowie Uber 12 kg
abnehmen.

Dauerhaft schlank mit der
formoline Strategie

Mit formoline L112 die Kalorien-
aufnahme reduzieren, verninf-
tig ernahren und regelmaBig
bewegen, erzielt nachweislich
Abnehmerfolge. Jo-Jo-Effekte -
eine  haufige Folge von
sogenannten  Turbo  Diaten
- konnen so bestmaglich ver-
mieden werden.

v Wirk-Ballaststoff einzigartig
aus naturlichen Quellen

v Weniger Gewicht — weniger
Verzicht

Auch Sie konnen das schaffen!
Einfach starten mit formoline
L112 und dranbleiben.

lhr extra starker
.Kalorienmagnet”
zum Abnehmen

Das millionenfach bewahrte formoline L112
wirkt wie ein starker Kalorienmagnet
und zieht bis zu 2/3 der verzehrten
kalorienreichen Nahrungsfette an
sich und blockiert so deren & .

Verwertung im Korper.

Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. « Aktuelle Studienergebnisse: 1) Cornelli (2017). “Long-term treatment of overweight and obesity with polyglucosamine (PG L112) .." Curr Dev Nutr
2017:1:e000919. « Stoll (2017). "Randomized, double-blind, clinical investigation to compare orlistat 60 mg and a customized polyglucosamine .." BMC Obesity 4:4. « Cnubben (2016). "A single oral dose of

a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-Oleic acid ... BMC Obesity 3:18. « Hersteller: Certmedica GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21/150 93-0. www.formoline.de EIEsl:I.aEE
-

Die Nr. 1 in der Apotheke. Fiir beratende Arzte und Therapeuten fachliche Info unter: www.gelbe-liste.formoline.de mmy



2015 TV-KOMODIE

1 — Nl "
20.15 TV-KRIMI

m TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT
— SAT: rRo7

l\“
20.15 KOMODIE

- N
20.15 SCI-FI-FILM

20.15 ACTIONFILM

Unzertrennlich nach ...

Das Paar Ulla (Veronica Fer-
res) und Jan (H. Lauterbach)
reist seiner Tochter nach
Verona hinterher. Nicht
alles verlduft planmaBig ...

9.20 Die Maus Spezial
9.50 Sechs auf einen
Streich @ Neue
Mérchenshow (1/4)
10.50 Die Gdnsemagd &
I]JIEI TV-Mérchen, D 2009
Mit Karoline Herfurth
11.50 Tagesschau @
12.00 Festakt zum Tag der
LIVE Deytschen Einheit &
13.00 Tagesschau @@
13.05 Der Schwarzwald in
Kanada @ =

13.50 Kein Pardon
QEJQ Komddie, D 1992
Mit Hape Kerkeling
15.20 Wir sind die
Ii}(!:ﬂ Rosinskis @ =
TV-Komddie, D 2015
16.50 Tagesschau
16.55 Schon wieder
E}(m Henriette @ =
TV-Krimikomadie,
A’13 - Mit C. Horbiger
18.25 Tagesschau
18.30 Willkommen bei
EEII den Honeckers @ &
TV-Komddie, D 2016
Mit Martin Brambach
20.00 Tagesschau

20.15 Unzertrennlich
X pach Verona @ =
ol VA Familienkomddie,

D 2018 - Mit Paulina
Riimmelein u.a.
R.: Andreas Herzog
Erstausstrahlung
21.45 Sein letztes Rennen
EEEI @ & Tragikomadie,
D 2013 - Mit Dieter
Hallervorden, Tatja
Seibt, H. Makatsch
Regie: Kilian Riedhof
23.30 Tagesthemen
23.45 Das Leben der
I;Eg Anderen @ &
Drama, D 2006 - Mit
Ulrich Miihe, Martina
Gedeck, S. Koch u.a.
1.55 Tagesschau @
2.00 Unzertrennlich nach
T Verona (Wh.)

26

Marie Brand und ...

Ermordete der verurteilte
Gewalttéter Stelzer (A. Sta-
delmann) eine Frau? Sein
Psychotherapeut deutet
auffallig in diese Richtung.

8.30 Auf Augenhohe &
III]II Familienfilm, D 2016
Mit Jordan Prentice
10.00 Okumen. Gottesdienst
LIVE' 7 Tag der Dt. Einheit
11.00 Im Chiemgau
11.15 Stankowskis Millio-
EEEZI nen @ TV-Komodie,
D11 - Mit W. Stumph
12.45 Rosamunde Pilcher:
LT Wiedersehen
in Rose Abbey @
TV-Romanze, D 2009

14.15 Das Traumschiff
A Emirate - TV-
Familienfilm, D 2009
15.50 Bares fiir Rares —
Lieblingsstiicke
18.10 SOKO Wismar @ =
Helenes Hochzeit
19.00 heute
19.15 HARZ-lich will-
kommen @ Doku,
D 2018 - Eine Reise
um den Brocken
19.30 Vereint und doch
nicht eins m
Reportage, D 2018
Barbara Hahlweg
unterwegs im Osten

20.15 Marie Brand und
= das Verhdngnis
der Liebe m =
TV-Krimi, D 2018
Mit M. Millowitsch,
Hinnerk Schonemann
Regie: Judith Kennel
Erstausstrahlung
21.45 heute-journal
22.00 Dunja Hayali @ Talk
23.00 Unter dem Sand -
IEJEI Das Versprechen
der Freiheit
Kriegsdrama, D/DK
2015 - Mit Roland
Mgller u.a. - Regie:
Martin Zandvliet
Erstausstrahlung
0.40 Reklame fiirs Volk
Werbewelt der DDR
1.25 Deutschlands groBe
Clans @ Adidas

Die 25 ...

Michael Rotondo aus Ca-
millus, New York, wurde
von seinen Eltern verklagt.
Sie drangten darauf, dass
er auszieht. Erist 30 ...

7.25 Mein Freund, der
I]]]II Delfin Familienfilm,
* USA’11 - MitA. Judd
9.30 Marley und Ich @
IEEIE Komaddie, USA 2008
Mit Owen Wilson u.a.
11.40 Spy Daddy @
I]J]II Actionkomodie, USA
'10 - Mit Jackie Chan
13.25 Der Kindergarten
EPP Daddy = Komddie,
USA 2003 - Mit Eddie
Murphy, A. Huston

15.10 Der Siebte Zwerg
G Animationsfilm, D *14
R.: Boris Aljinovic u.a.
16.50 Sieben Zwerge —
X Ménner allein im
Wald @@ Komddie,
D 2004 - Mit Otto
Waalkes, Cosma
Shiva Hagen u.a.
R.: Sven Unterwaldt
18.45 RTL aktuell
19.05 Comeback oder
weg? Show, D 2018
Mit David Odonkor
mit Tochter Adriana,
Verona Pooth mit

Sohn Diego, Oli P. u.a.

20.15 Die 25 ...
bizarrsten Alltags-
situationen, in denen
auch Sie morgen
landen kénnten
Show, D 2018
Mod.: Sonja Zietlow

22.15 stern TV Live
Magazin mit
Steffen Hallaschka

0.00 Die 25 ... bizarrsten
Alltagssituationen
Show, D 2018 (Wh.)

1.50 CSI: Den Tétern
auf der Spur
Krimiserie, CON/USA
2013 - Der Tod spielt
mit dem Essen /
Bild fiir Bild /
Ungllick im Gliick

4.30 Der Blaulicht-
Report Doku-Soap

Ich bin dann mal weg

Um Abstand von seinem
anstrengenden Beruf zu
gewinnen, nimmt Hape
Kerkeling (Devid Striesow)
den Jakobsweg in Angriff.

5.25 Auf Streife

6.10 Auf Streife

6.20 Auf Streife

7.20 Auf Streife

8.15 Auf Streife

9.10 Auf Streife

10.05 Genial daneben
Showk, D 2018
Mit Hella von
Sinnen, Wigald
Boning, Horst Lichter

12.00 111 héllische Hobbys!
Show, D 2017

13.55 Hangover 3

M Komddie, USA 2013
Mit Bradley Cooper,
Ed Helms u.a.
Regie: Todd Phillips

15.40 Spy - Susan Cooper

IE%I(I undercover
Actionkomddie, USA
2015 - Mit Melissa
McCarthy, Jason
Statham, Rose Byrne
Regie: Paul Feig

17.50 Traumfrauen

M Komadie, D *15 - Mit
Hannah Herzsprung,
Karoline Herfurth u.a.

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Ich bin dann
G mal weg
Komaddie, D 2015
Mit Devid Striesow,
Martina Gedeck,
Karoline Schuch u.a.
Regie: Julia von Heinz
Free-TV-Premiere
22.05 Schlussmacher
T Komadie, D *13 - Mit
* Matthias Schweig-
hofer (auch Regie),
Catherine de Léan
0.10 Ich bin dann mal
EE'II weg Komadie, D '15
(Wh. von 20.15)
1.50 Schlussmacher
G (Wh. von 22.05)
3.35 Bad Apple - Der
EEII Zorn der Mafia
TV-Krimikomadie,
USA ’04 - Mit C. Noth

Star Wars: Episode V

Der Jedi-Meister Yoda (F.
0z, r.) gibt sein Eremiten-
dasein auf und unterrichtet
Luke Skywalker (M. Hamill)
im Gebrauch der ,Macht*.

5.25 Major Movie Star
IIIIEI Komddie, USA 2008
Mit Jessica Simpson
7.00 Call Center — Bei
W Anruf Liebe Liebes-
komddie, USA 2008
Mit Jesse Metcalfe
8.55 Soul Surfer
',3(],1,-*9 Biografie, USA 2011
Mit Anna Sophia Robb
10.55 Das hilt kein Jahr
M ...! Komodie, GB 13
Mit Rose Byrne u.a.

12.35 Freundschaft Plus
EE'II Liebeskomddie,
USA 2011 - Mit
Natalie Portman u.a.
14.40 Galileo Big Pictures
Show, D 2018
Deutschland —
Die 50 besten Bilder
Mod.: Aiman Abdallah
17.35 Newstime
17.45 Star Wars: Eine
'EE‘E' neue Hoffnung
Sci-Fi-Film,
USA 1977/1997 - Mit
Mark Hamill, Harrison
Ford, Carrie Fisher
Regie: George Lucas

20.15 Star Wars:

E]IEI Episode V -

* Das Imperium
schldgt zuriick
Sci-Fi-Film,

USA 1979/1997 - Mit
Harrison Ford, Mark
Hamill, Carrie Fisher
Regie: Irvin Kershner

22.55 Predators

IIIIEI Actionfilm, USA 2010
Mit Adrien Brody,
Topher Grace, Alice
Braga u.a. - Regie:
Nimréd Antal

0.45 Carriers -

EE‘II Flucht vor der
todlichen Seuche
Horrorfilm, USA 2009
Mit Chris Pine u.a.

2.15 Predators Actionfilm,

G USA 2010 (v. 22.55)
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Sherlock Holmes

Sherlock (Robert Downey
Jr)) verfolgt seinen Erzfeind
Prof. Moriarty durch halb
Europa. Er verdachtigt ihn
mehrerer Anschldge.

5.15 CSI: NY
7.50 Verklag mich doch!
10.55 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Julia, Salzburg
12.00 Shopping Queen
In Leipzig
13.00 Zwischen Tiill und
Tranen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn? - Doku-Soap
Jana vs. Jacqueline

15.00 Shopping Queen
Tag 3: Alexandra
16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Tag 3: Sandra, Erfurt
17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap
18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei
Doku-Soap, D 2018
19.00 Die deutsche
Dinner-Meister-
schaft Show, D 2018
Tag 3: Marina,
Miinchen - Haupt-
speise: Rehmedallion
20.00 Prominent! Magazin

20.15 Sherlock

LM Holmes: Spiel

*** ijm Schatten m
Actionfilm, USA 2011
Mit Jude Law,
Noomi Rapace,
Rachel McAdams u.a.
Regie: Guy Ritchie

22.50 Conviction
Dramaserie, USA '16
Todesurteil

23.45 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Kindheitstrauma /
Lebensléanglich /
Der entscheidende
Beweis / Tod im
Rotlichtmilieu / Feuer
und Flamme / Mér-
derisches Puzzle /
Knochenjob (bis 5.15)



Aktuelle Programmaéanderungen: www.rtv.de

KABEL 1

Deutsche Geschichten” — Ein 9.45 Nachbarschaftsgeschich- 5.15 IZ Auch die Engel es-
Thementag 8.20 I Krupp - ten: Paris / Berlin (3+4/4) 11.30 sen Bohnen Actionkomddie,
Eine deutsche Familie (1-3/3) Kur Royal (5/5) 12.15 Re: 12.50 I/F/E '73 7.40 G Die Trou-
Aufstieg & Leidenschaft / Liebe Journal 13.00 Stadt Land Kunst blemaker Westernkomddie, D
& Verhdngnis / Untergang & Ver- 13.45 I Hercule Poirot: '94 9.35 I Zwei Missionare
sohnung - TV-Historienfilm, D Rendezvous mit einer Leiche Actionkomddie, I/E/F '74 11.25
2008 12.50 M Romeo und Krimi, USA 1988 15.25 Agatha IGIII Die Miami Cops Action-
Jutta TV-Liebeskomddie, D Christie 16.45 X:enius 17.15 komddie, USA/I ’85 13.30 I
2009 14.20 G Jedes Jahr Brasilien: Die Jangadeiros 17.40 Zwei Himmelhunde auf dem
im Juni TV-Romanze, D 2013 California Dreaming (4/5) - Das Weg zur Holle Abenteuer, | '72
15.50 [T Honigfrauen (1/3) kalifornische Central Valley 15.35 News 15.45 G Zwei
TV-Drama, D 2017 17.15 G0 18.35 Die Farben Marokkos wie Pech und Schwefel Ac-
Honigfrauen (2/3) TV-Drama, D Griin 19.20 Arte Journal 19.40 tionkomddie, I/E 1973 17.55
2017 18.45 [T Honigfrauen Re: Der digitale Bauer — High- G Zwei sind nicht zu brem-
(3/3) TV-Drama, D 2017 tech in der Landwirtschaft sen Actionkomadie, | 1978

20.15 Die letzte Instanz 20.15 Phoenix = 20.15 Die rechte und

IIIIEI & TV-Krimi, D 2013 X Drama, D 2014 LM die linke Hand
Mit Jan Josef Liefers, " Mit Nina Hoss, *** des Teufels
Stefanie Stappen- Ronald Zehrfeld u.a. Westernkomadie, | 69
beck, E. Schwarz u.a. R.: Christian Petzold Mit Terence Hill,
Regie: Carlo Rola 21.45 Beuys Bud Spencer, Steffen

21.45 Weissensee Dok.-Film tiber den Zacharias u.a.
(3+4/6) Familien- Aktionskiinstler, D '17 Regie: Enzo Barboni

serie, D 2010 Erstausstrahlung 22.40 Spiel mir das Lied
23.20 Operation Schwarze 23.30 Gelobt sei der M vom Tod
EE(II Blumen Thriller, IEET;I kleine Betriiger = * Western, I/USA 1968
D/A/E 2009 - Mit To- Drama, D/JOR/NL "16 Mit Henry Fonda,

bias Moretti, Gottfried
John, M. Schell u.a.
1.00 Die letzte Instanz =
I]]IEI TV-Krimi, D 2013
(Wh. von 20.15)

Mit Ahmad Thaher,

M. Khammash - R.:

Mahmoud al Massad

Erstausstrahlung
0.55 Arte Journal

Claudia Cardinale u.a.
Regie: Sergio Leone
1.55 Die rechte und die
E]!I] linke Hand des Teu-
* fels (Wh. von 20.15)

WEITERE SENDER

IEZIL 6.00 Werbung 9.15 19.30 Demokratie [GIT 18.30 M Kruso TV-
Quiz Live 12. oker 13.30 20.00 Tagess. 20.15 Sauerkraut Drama, D '18 20.15 I Poirot
Storage Wars@ishockey: und Sushi (1/2) 21.00 Adnan Geistergeschichten (1994)
NHL Global Series Challenge Maral — Fiir Fortgeschrittene 21.05 I Poirot Die russi-
Kolner Haie — Edmonton Oilers 21.45 Deutschland und seine sche Gréfin (1994) 21.55 I
Live 18.45 Fantalk - Live 23.15 Volkshochschulen 22.15 alpha- Agatha Christie: Mérderische
Youth League: 2. ST: Borussia Campus 22.45 Querbeet 23.15 Spiele Messer am Hals - TV-
Dortmund — AS Monaco 0.00 The Day 23.45 Tagesschau '98 Krimi, F 12 23.30 Die Heiland
Clips 0.45 Teleshopping-Nacht 0.00 Bob Ross 0.30 Space Night 0.15 I Poirot (Wh. ab 20.15)

11.30 Touren- IGEDd 12.45 phoenix plus [IEXA 18.30 Das Geschéft mit
wagen 12.00 Soccer 12.30 Rad: 19.00 Sauerkraut und Sushi — den Likes 19.05 Sport spezial
StraBen-WM 13.30 Skispringen: Deutschlandreise mit Japanerin German Racing 19.15 PS — Das
Sommer Grand Prix 16.00 Snoo- (2/2) 20.00 Tagesschau 20.15 Automagazin 20.15 Augenzeu-
ker: Europ. Masters - Live 17.00 Terra X 21.00 ZDF-History - Die ge Smartphone - 2 Folgen 22.10
WATTS 18.00 Skispringen groBen Momente der Deutschen Guiltology — Taterjagd im Labor
18.55 Snooker: Europ. Masters 21.45 Geheimnis Teutoburger Neue Dokureihe, USA/GB 2017
Live 23.00 Rad: Binche—Chi- Wald 22.30 Geheimnisvolle Orte 23.05 Anwélte der Toten 1.10
may-Binche 0.30 Skispringen  0.00 Der Rhein 1.30 Terra X Einsatz im Drogenkrieg

ESTE  6.35 Die glorreichen [ERIANTEY 9.00 ZDF-History 7.15 Das Familien-
10 9.30 Callin’ Mr. Brain 10.20 U.a.: Der Rote Baron — Manfred gericht 10.25 Das Jugendge-
Bares fiir Rares 12.05 Bares fiir von Richthofen / Verlorene Orte richt 12.50 Das Familiengericht
Rares — Lieblingsstiicke 14.20 der Geschichte / Die ewige Jagd 16.05 mieten, kaufen, wohnen
Nicht nachmachen! - 8 Folgen nach dem Gold / Das Geheimnis 17.50 Das Strafgericht 20.15
20.15 L[ Maria, ihm der Mumien / Das Geheimnis Undercover Boss 22.00 Rach,
schmeckts nicht! Komddie, D/I der groBen Pharaonen / Missge- der Restauranttester 23.35 Un-
2009 21.45 IEIT Ein Mann, ein schicke der Geschichte / Promi- dercover Boss 0.20 Jeopardy!
Fjord! TV-Komddie, D 2008 Geschwister 20.15 Bdse Bauten 19.15 Ur-
23.20 [ Das kleine Arsch- — Hitlers Architektur - Nord- und laub fiir ALLE 19.30 Reisecharts
loch Zeichentrickfilm, D 1996 Ostsee / Spuren vom Westwall 29,15 Die AdT Show 20.30 Ur-
0.35 L Maria, ihm bis zur Autobahn / Im Schatten laubstraume 21.00 sonnenkKlar.
schmeckts nicht! Komddie, D/I der Alpen 22.30 Die geheimen Ty 21.15 Reiseticker 21.30 Die
2009 (Wh. von 20.15) 2.05 Neo Mordermitt-ler der DDR / GroBe AdT Show 21.45 Reiselounge
Magazin Royale Classics 2.35 Kriminalfélle 1.15 Die 68er 2.00 22.30 Die AdT Show 22.45 Der
Terra X 4.50 Terra Xpress Der 68er-Check Tag 23.00 Infomercial
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lhr treuer Gefahrte —
der Treppenlift von
thyssenkrupp

4 8 Biszu w
- A ~— 4.000€
™ — staatliche
— Forderung
sl S|chern

Rufen Sie jetzt gebuhrenfrei an.

©0800-2111469

www.thyssenkrupp-homesolutions.com

@

thyssenkrupp

engineering.tomorrow. together.

* Zuschuss bei Pflegebedurftigkeit fiir MaBnahmen zur Verbesserung des Wohnumfeldes.

Badewannenlift

Endlich wieder unbeschwert baden

Jetzt Probe-
fahrt machen

(Vvice .
Serv veit!

GRATIS pundesW

Katalog
anfordern

500€

Gutschein .

» Fiihrerscheinfrei P Kundendienst
» Bis 15 km/h » Bundesweit

0800-1015926

Kostenlose Rufnummer - www.seniomobil.de

M Kassenzuschuss miglich
ST - figgypigy - his 1!lll.| Garantie

Kostenfrei anrufen:

0800 960 1000

24h / 7 Tage die Woche erreichbar

www.idumo.de

Schiebe- und
Bremshilfe

- L &

viamobil
Schieben und bremsen leicht gemacht.
- Ohne Kraftaufwand schieben

und bremsen
- Reichweite bis zu 20 km
- Passt an die meisten Rollstiihle
- Erstattungsfahiges Hilfsmittel

Gratis-Prospekt anfordern:
wmw 0800 1224567 (Geb.-frei)

Alber GmbH, Vor dem WeiRen Stein 21, Abt. 112, 72461 Albstadt, www.alber.de




20. 15 SHOW
Mensch Jiirgen!

Jiirgen von der Lippe (r.)
feiert seinen 70. Geburts-
tag. Jorg Pilawa hat eine
bunte Feier mit vielen Uber-
raschungen vorbereitet.

8.30 Heute fangt mein
T Leben an @ TV-

** Familienfilm, D 2006
10.00 Einmal Dieb, immer
I Dieb m TV-Gauner-

komadie, D 2007
11.30 Flussgeschichten
13.00 Echt witzig!
14.30 Rad: Miinsterland

LIVE Giro- Start in Coesfeld
16.30 Erlebnisreisen
16.45 Ein Herz u. eine Seele
18.15 Lokalzeit extra
LIVE  \aus-Tiirdffnertag

im Westen
18.45 Aktuelle Stunde @
19.30 Lokalzeit-Geschichten
20.00 Tagesschau @

20.15 Mensch Jiirgen!
von der Lippe
wird 70 @

Show, D 2018
Gaste: Annette Frier,
Jiirgen Vogel, Horst
Lichter, Chris Tall,
Ina Miiller, Carolin
Kebekus, Andreas
Gabalier, Karl Dall,
Marijke Amado u.a.
Mod.: Jorg Pilawa

23.15 Jiirgen von der
Lippe XXL @
Show, D 2012 - Das
Beste aus 30 Jahren

2.15 Mensch Jiirgen!
von der Lippe wird
70 @ Show (Wh.)

22. 45 TV DRAMA
Zuckersand

Der preisgekronte Film fuBt
auf dem gleichnamigen Ro-
man von Jochen Schmidt
liber das Erwachsenwerden
zu DDR- und Wendezeiten.

9.35 Panda, Gorilla & Co.
10.25 67. Int. Musikwett-
bewerb der ARD
11.25 Stolperstein
11.55 Bayern erleben
12.25 Damals ...
13.10 Wir lieben Wiesn
14.10 Charleys Tante @
LT Komddie, A 1963
Mit Peter Alexander
15.30 Schnittgut
16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern
17.45 Gipfeltreffen
18.30 Rundschau
18.45 Wildes Istanbul @
19.30 Dahoam is Dahoam =
20.00 Tagesschau

20.15 Wahlarena =
LIVE' 7, Gast: Hubert Ai-
wanger (Freie Wéahler)
21.15 Kontrovers
Das Politikmagazin
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Kontrovers -
Die Story m Zum
30. Todestag von
F. J. StrauB (D 2018)
22.45 Zuckersand =
EEII TV-Drama, D 2017
Mit Tilman Dabler,
Valentin Wessely u.a.
0.15 kinokino Magazin
0.30 Deutsche
Geschichten
Kurzfilm-Magazin
2.00 Dahoam is Dahoam

20.15 SKETCHE
Hannes und der ...

Feuerwehrmann Heinz (Al-
bin Braig) braucht Geld, da
seine Frau alles einbehdlt.
Er sucht sich eine weitere
Einnahmeguelle: als Geist.

12.00 Mein verriicktes
M Jahr in Bangkok @
** Tv-Komodie, D/A 11
13.30 Giganten der StraBe
14.30 Auto-lkonen
15.00 100 Jahre
Landwirtschaft
im Siidwesten @
Dok.-Film, D 2014
16.30 Tiere auf dem Land
18.05 Schwabische Alb @
(BW) / Ehrensache
2018 (RH)
18.30 Durch Siidtirol (BW)
19.00 Freilichtmuseen (BW)
19.15 Bekannt im Land (RH)
19.45 Aktuell RP (BW / RH)
20.00 Tagesschau

20.15 Hannes und der
Biirgermeister
Sketche, D 2015
Net bruddelt isch
g’lobt gnueg

21.45 Aktuell 1 Magazin

22.00 Tatort @ =

X Schwanensee

** - TV-Krimi, D 2015
Mit Axel Prahl
Jan Josef Liefers u.a.

23.30 Stahlnetz D
Krimiserie, D 1958
Die blaue Mitze /
Das Alibi

1.15 Gewagtes Spiel D
U.a.: Der Kopfsprung
2.25 Tatort m =
G (Wh. von 22.00)

m TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT
— BR R wm

20.15 DOK.-FILM
Hessens griine Oasen

Ein Streifzug zu Naturpara-
diesen wie dem Frankfurter
Stadtwald, dem Rhéden, ei-
nem Sumpfland im Werra-

tal, oder der Grube Messel.

9.00 Die Grenze ist auf!
9.45 Zonenrandgebiet
10.30 Erlebnis Hessen
11.15 Wir sind ein Volk!
12.00 Hessens verborgene
Unterwelten @
12.45 Die Tierretter
13.30 Giraffe & Co. XL
15.00 Entdeckungen im
Werra-MeiBner-Land
16.30 Erlebnisreise auf
dem Ederhéhenweg
Dok.-Film, D 2017
18.00 Alles Regional @
Dok.-Film, D 2018
Erstausstrahlung
19.30 hessenschau @
20.00 Tagesschau

20.15 Hessens
griine Oasen
Dok.-Film, D 2018
Erstausstrahlung

21.45 Zwei Leben @ =

EEEI Thriller, D/N 2012
Mit Juliane Kohler,
Ken Duken u.a.
Regie: Georg Maas,
Judith Kaufmann

23.15 Das fliegende

IEIEI Klassenzimmer
Kinderfilm, D 1954
Mit Paul Dahlke,
Heliane Bei u.a.

0.45 Alles Regional &
Dok.-Film (Wh.)

2.15 Hessens griine
Oasen @ (Wh.)

20.15 DOKUREIHE
Unsere Geschichte

Neben viel Wasser und fla-
chem Land prégen heraus-
ragende Bauwerke das Bild
Norddeutschlands, etwa
der Hildesheimer Dom.

11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Rute raus, der SpaB
beginnt! Spezial
12.15 Pimp den Pannfisch
Neue Show, D 2018
13.00 Gérten und Parks, die
Sie kennen sollten
14.30 Der schonste
Kleingarten des
Nordens (3/4)
16.00 Land zwischen Oder
und Newa
Von Stettin bis Danzig
Dok.-Film, D 2017
17.30 Neues aus
Biittenwarder @ &
18.45 DAS! Inkas Kiiche
19.30 Regional / Tagess.

20.15 Unsere
Geschichte @
Dokureihe, D 2018
Jahrhundertbauten
des Nordens

21.45 Kaum zu glauben!
Rateshow, D 2017
Das Spektakulérste
Mit Bernhard
Hoécker, Hubertus
Meyer-Burckhardt,
Stephanie Stumph
Mod.: Kai Pflaume

0.45 Visite
Gesundheitsmagazin
1.45 Welthilder
Auslandsmagazin
2.15 Panorama -
die Reporter @

20.15 REPORTAGEREIHE
Sagenhaft

Erst I&sst sich Axel Bult-
haupt (r.) von Naturschiitzer
Axel Schonert die Elbwie-
sen zeigen, dann geht’s in
den Naturpark Eichsfeld.

10.00 Lafers leckerer Osten

11.30 Go Trabi Go = =

M Komddie, D 1990

** Mit Wolfgang Stumph

13.00 ,,Go Trabi Go“ Forever
Die Doku zum Film

14.00 Skispringen:

LIVE' Sommer Grand Prix
Aus Klingenthal (D)

16.05 MDR extra

16.25 Das kalte Herz @ =

III]II Mérchen, DDR 1950
Mit Lutz Moik u.a.

18.05 Geheimnisvolle Orte

18.54 Sandménnchen

19.00 MDR Regional @@

19.30 Aktuell

19.50 Tierisch, tierisch

20.15 Sagenhaft @ =
Mitteldeutschlands
Paradiese (D 2018)

21.45 Aktuell

22.00 Tatort o1 =

EPP Der Konig der Gosse
TV-Krimi, D 2016
Mit Alwara Hofels u.a.

23.25 Lammerts Leichen
(1-3/6) m = Neue
Krimiserie, D 2017
Mit Peter Trabner u.a.
Lesen Sie dazu S. 17

23.40 Sedwitz o (1+2/6)
Comedyserie, D 2015

0.40 Wir wollten aufs

I]]]II Meer & = Drama,

*** D 2012 - Mit Alexan-
der Fehling, A. Diehl

RTL2 K24 | SIXX RBB TELES s | SRTL KIKA

6.55 Der Trodeltrupp 8.55 Der 6.55 Die Flohmarkt-Challenge 14.05 X Der Job seines 9.00 Werbung 14.15 I Zeit 9.20 I Barbie und das Ge- 12.40 I Das doppelte Lott-
Trodeltrupp Spezial 10.55 Der U.a.: Chic vs. Rock / Battle der Lebens 2 (2/2) TV-Komddie, D der Wiinsche (1+2/2) Der heimnis von Oceana 2 Anima- chen TV-Familienfilm, D 2017
Trodeltrupp 16.00 Krass Schule Design-Konige 13.15 Fixer Up- '04 15.35 Gartenzeit 16.20 Wunschbaum / Das Dornenbett tion, CON 2012 10.40 IO Till 14.10 Schloss Einstein 15.00
17.00 News 17.10 Krass Schule per - U.a.: Traumhaus Scheune / Flussauf, flussab (1/2) 17.05 TV-Drama, D 2005 18.05 I Eulenspiegel Zeichentrick, D/ Annedroids 15.45 Mirette ermit-
18.05 Kdln 50667 19.05 Berlin Ein stattliches Zuhause / Die Herbst in Berlin 17.50 Sand- Anton, der Zauberer Tragiko- GB/B 2003 12.05 Angelo! 13.35 telt 15.55 Mascha und der Bér
—Tag & Nacht 20.15 Das denkt Waschkiiche der Trdume 20.15 mann 18.00 rbb24 18.10 Gar- mddie, DDR 1978 20.15 X Alvin! 15.10 Tom und Jerry 16.05 Peter Pan 16.50 Der klei-
Deutschland - Reportage, D Paula kommt — Sex und Gute tenzeit 18.40 Ein Herz u. eine Almanya — Willkommen in 16.45 Hotel Transsilvanien — Die ne Prinz 17.35 4 12 Freunde
2017 21.15 Abgestempelt!? Ar- Nacktgeschichten 23.15 LIVE Seele 19.30 Abends. 20.00 Ta- Deutschland Komddie, D 2011 Serie 17.15 Ninjago 17.45 Ins- 18.00 Der kleine Nick 18.15
mut in Deutschland - Dokureihe, Paula kommt ... am Telefon (4/6) gess. 20.15 Hirschhausens Quiz 22.10 M Chiko Drama, D pector Gadget 18.10 Bugs Bun- Belle und Sebastian 18.35 Petzi
D 2018 22.15 Armes Deutsch- 0.20 Paula kommt — Sex und 21.45 rbb24 22.00 X Poli- 2007 0.05 G Kill Theory ny und Looney Tunes 18.45 18.50 Sandménnchen 19.00
land — Stempeln oder abra- Gute Nacktge-schichten 1.00 zeiruf 110 Demokratie stirbt in Thriller, USA 2009 1.35 IGIX WOW: Die Entdeckerzone 19.15 Sherazade — Geschichten 19.25
ckern? 0.10 Autopsie — Mysteri- Paula kommt ... am Telefon (4/6) Finsternis - TV-Krimi, D '18 Zeit der Wiinsche (1+2/2) TV- Alvin! 19.45 Angelo! 20.15 Dr. pur+ 19.50 logo! 20.00 Ki.Ka
6Ose Todesfalle 1.10 Crime Town 1.55 Paula kommt (Wh.) 3.45 23.30 IO Die Fiichsin — Drama, D 2005 (Wh. von 14.15) House 23.00 Upps! 23.55 Bose Live 20.10 4 Viertel — Meine
USA 1.55 Autopsie Body Fixers — Die Beauty Profis Dunkle Fahrte TV-Krimi, D "15 4.30 Digimon Frontier Médchen 0.25 Infomercials Gegend rockt! (6/8)
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ﬂ Interview

Show-Klassiker

<indermund

Nein. Nicht nur ich habe mich ver-
4ndert, sondern auch die Branche.
In der heutigen TV-Welt, die sehr
jugendbezogen ist, muss ich nicht
mehr auftreten.

strakte Wort definieren.

Hdoppner: Ich wiirde mir Freiheit er-
kldren lassen. Ich wiirde gerne wis-
sen, wie Kinder Grenzen beschrei-
ben, wie sie Freiheit empfinden und

ut Ratsel kuna

Fritz Egner schuf mit ,,Dingsda“ einen Klassiker,
Mareile Hoppner prdsentiert eine Neuauflage.
Hier verraten die beiden, was uns erwartet

Von 1985 bis 1994 moderierte Fritz Egner
,Dingsda“. Das Konzept (iibernommen
von der US-Sendung ,,Child’s Play*): Kin-
der erkliren Begriffe, Promis erraten sie.
1989 gab es dafiir sogar den Bayerischen
Fernsehpreis. Auch in der Neuauflage
sind die vier- bis achtjahrigen Erkldrkin-
der die Stars. Immerhin ist die Moderato-
rin neu, Mareile Hoppner. Ein Gesprich
mit ihr und ihrem Vorgdnger Fritz Egner.

Was bleibt, was @ndert sich?

Mareile Hoppner: Das Grundprinzip
bleibt: Die Kinder sind die Chefs und
erkldren die Welt so, wie ihnen der
Schnabel gewachsen ist. Die Erwach-
senen raten und miissen aufpassen,
nicht zu doof aus der Wésche zu
gucken. Es gibt aber auch neue Ele-
mente: Kinder héren tiber Kopfhorer
Musik und singen lauthals mit - und
die Promis miissen den Song erken-
nen. In weiteren Runden stellen die

Interview: Ulrike Bremm

o
o
<<
@
£
o
[

. . Arland (mit Mareile

Kinder Begriffe pantomimisch dar.
Von einer reinen Rateshow hat sich
,Dingsda“ zu einer temporeichen
Spielshow entwickelt. Wenn sich der
SpaR, den wir haben, auf das Publi-
kum iibertrdgt, haben wir alles rich-
tig gemacht.

Fritz Egner: Da die Konkurrenz durch
die Anzahl der Sender groR ist, hat
es Mareile schwerer als ich. AuRer-
dem sind Kinder seit Jahrzehnten im
Fernsehen prisent, wihrend das da-
mals bei ,,Dingsda“ ein Novum war.

Herr Egner, warum ist Mareile eine
wiirdige Nachfolgerin fiir Sie?
Eigner: Mir wire keine bessere
eingefallen! Mareile ist {iber-

aus sympathisch, professi-
onell und bewundernswert
eloquent. Ob ich die Neu-
auflage nicht selbst hitte
wieder moderieren wollen?

Oben: Biggi
Lechtermann (L),
Andrea Spatzek,
Stefan Mross (r.)
und Maximilian

Héppner, Mitte)
miissen erraten,
wenn Erkldrkinder
Begriffe erklaren

was das fiir sie bedeutet - gerade in
Frau Hoppner, was schédtzen sie an  der aktuellen Zeit.
Fritz Egner?
Happner: Er hat sich nie verbogen und Fr
war mit sehr viel Herzlichkeit unter-
wegs. Seine Schuhe stehen auf Hoch-
glanz poliert auf einem TV-Thron.
Ich werde erst gar nicht versuchen,
in seine Schuhe zu schliipfen, son-
dern moderiere in High Heels (lacht).

Dingsda
18.50 Zwolf Ausgaben der
ARD Neuauflage, immer freitags

Warum wird ,,Dingsda“

am Vorabend Erfolg haben?
Héppner: Weil es alles mitbringt, was
eine gute Sendung ausmacht: Man
kann lachen, was lernen und eine
gute Zeit haben - am Ende guckt
man ein bisschen anders auf die
Dinge. Es lohnt sich, die Welt aus
Kinderaugen zu betrachten.

Welchen Begriff bekdmen Sie
gern einmal von Kindern
erklart?

Egner: Vernunft. Mich
wiirde interessieren,
wie sie dieses auch fiir
Erwachsene sehr ab-

Der bescheidene Altmeister
und seine eloquente Erbin: Fritz
Egner driickt Mareile Hoppner
(,,Brisant*) die Daumen
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M Wissen was la'uft!

Babylon Berlin

Gereon Rath (Volker Bruch,
v.r.) gerét in die brutalen
Auseinandersetzungen am
1. Mai. Zahlreiche Men-
schen kommen dabei um.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 Tagesschau @
9.05 Live nach Neun
9.55 Sturm der Liebe
10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt — Gejagt
12.00 Tagesschau @@
12.15 ARD-Buffet
Speckpfannkuchen
mit Lauchgemiise
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau @
14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach
Camping @1 Rettung
im Wohnwagen
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn
sowas? @ Quizshow
18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen
Arzte m®
Gestandnisse
19.45 Wissen — Mensch &
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Babylon Berlin
(4-6/16) @ =
Krimiserie, D 2017

22.30 Tagesthemen

23.00 Nuhr im Ersten
Comedyshow, D 18
Gaste: Michael
Altinger, Ingo Appelt,
Torsten Stréter

23.45 Kroymann (1/4)
Neue Folgen der
Show, D 2018
Gaste: Annette Frier,
Max Bretschneider,
Jasmin Gerat, Peter
Heinrich Brix

0.15 Nachtmagazin
0.35 Babylon Berlin @ =
(Wh. von 20.15)

2.55 Kommissar Beck @

EJIEI Der Lockvogel

*OTV- Krimi, S 1997

30

Lena Lorenz

Karl Wagner (Bernhard
Piesk), der Vater von Dril-
lingen wurde, hitet ein Ge-
heimnis. Lena (Patricia Au-
litzky, r.) will es ergriinden.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne
10.30 Notruf Hafenkante
& Vater unter
Verdacht
11.15 SOKO Stuttgart
Zu viel des Guten
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares @
16.00 heute —in Europa
16.10 Die Rosenheim-
Cops @ Krimiserie, D
’05 - Der Kaiser ist tot
17.00 heute
17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Stuttgart w1 =
Krimiserie, D 2018
Alles hat ein Ende
19.00 heute / Wetter @
19.25 Notruf Hafenkante
& Actionserie,
D 2015 - Rache fiir
mon coeur

20.15 Lena Lorenz
M Babygliick hoch drei
TV-Heimatfilm
D/A 2018 - Mit

Eva Mattes, Fred
Stillkrauth - Regie:
Sebastian Sorger
Erstausstrahlung
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner
Polit-Talk - Live
23.15 Markus Lanz
Talkshow
0.30 heute+
0.45 Notruf Hafenkante
Rache fiir mon coeur
1.30 Notruf Hafenkante
Vater unter Verdacht
2.15 SOKO Stuttgart o =
Alles hat ein Ende
3.00 SOKO Stuttgart
Zu viel des Guten

Alarm fiir Cobra 11

Paul (D. Roesner) fahrt mit
Semir in dessen Heimat-

region, wo die Erde bebte.
Im Kofferraum eines Autos
entdecken sie eine Leiche.

6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 GZSZ
9.00 Unter uns
9.30 Freundinnen —
Jetzt erst recht
10.00 Die Superhandler —
4 Raume, 1 Deal
11.00 Hebammen im
Einsatz - Doku-Soap
12.00 Punkt 12
14.00 Die Superhandler —
4 Rdume, 1 Deal

15.00 Meine Geschichte —
Mein Leben
Doku-Soap

17.00 Freundinnen -
Jetzt erst recht
Serie, D 2018

17.30 Unter uns Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zihlt

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Als die Party bei den
Seefelds aus dem
Ruder lauft, setzt Luis
ihr ein Ende.

20.15 Alarm fiir Cobra
11 - Die Auto-
bahnpolizei
Actionserie, D 2018
5vor12

21.15 Alarm fiir Cobra 11
— Die Autobahnpoli-
zei Actionserie, D '08
Auf eigene Faust

23.15 Es war Mord! (2/4)
Reportagereihe, D '18
Der Fall Lisa Marie
Behrens

0.00 Nachtjournal

0.30 Alarm fiir Cobra 11
- Die Autobahn-
polizei 5 vor 12

1.25 Alarm fiir Cobra 11
- Die Autobahn-
polizei Actionserie

3.10 Es war Mord! (2/4)

4.10 Betrugsfille

Criminal Minds

Im ersten Fall der neuen
Staffel jagt Rossi (Joe Man-
tegna, r.) einen Morder im
Central Park. Der beiBt sei-
nen Opfern die Kehle durch.

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Christian Wackert,
Marlene Lufen,
Alina Merkau - Live

10.00 Klinik am Siidring
11.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwélte im Einsatz
13.00 Anwélte im Einsatz
14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Klinik am Siidring -
Die Familienhelfer
Doku-Soap

17.30 Schicksale -
und plétzlich ist
alles anders
Doku-Soap

18.00 Endlich Feierabend!
Magazin - Live

19.00 Genial daneben —
Das Quiz D 2018

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Criminal Minds
Fortsetzung der 13.
Staffel mit 11 neuen

Folgen der Krimiserie,

USA 2018 - Blutmond
21.15 Instinct Dramaserie,
USA 2018 - Geheim-
nisse und Liigen
22.15 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014
Die Andersons
23.10 Elementary
Krimiserie, USA 2018
Du hast es weit
gebracht, Baby
0.05 Criminal Minds
Der Ring / Psycho-
drama (USA 2006)
1.45 Criminal Minds
Blutmond /
Die Andersons
3.10 Instinct

Global Gladiators

Am letzten Tag geht es mit
einem selbst gebauten FloB
aufs offene Meer hinaus.
Guter Tipp: Die Schwimm-
westen nicht vergessen!

6.05 Mike & Molly
6.20 2 Broke Girls
7.15 The Big Bang Theory
8.25 Two and a Half Men
9.45 The Middle
10.35 Mike & Molly
11.00 How | Met Your ...
11.50 2 Broke Girls
12.45 Mom
13.35 Two and a Half Men
U.a.: Wer hat in
meinen Busch gepin-
kelt? / Tattoo-Tata

14.50 The Middle Comedy-
serie, USA 2015
Die Zugfahrt / Der
sechste Valentinstag

15.45 The Big Bang
Theory Comedyserie,
USA 2010 - Freiflug
nach Genf / Sheldon
pro se / Die Herren
des Rings

17.00 taff Boulevardmag.

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie,
USA 2011 - FoodFel-
las / Homers Sieben

19.05 Galileo Magazin

20.15 Global Gladiators
Finale der 2. Staffel
Show, D 2018
Kandidaten: Ben,
Sabrina Setlur,
Miriam Holler, Lucas
Cordalis, Jana Pallas-
ke, Sabia Boulahrouz,
Manuel Cortez und
Joey Heindle

22.30 red. Magazin

23.30 Horror Tattoos -
Deutschland, wir
retten deine Haut
Doku-Soap, D 2018
Augsburg

1.00 Tattoo-Siinden
Doku-Soap, GB 2016
Das Pornosternchen-
Desaster
2.00 Global Gladiators

Show, D 2018 (Wh.)
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The Minions

Sie sehen aus wie kleine
gelbe Pillen: In ihrem ersten
eigenen Film begeben sich
die Minions auf die Suche
nach einem neuen Meister.

5.15 CSI: NY

10.50 vox nachrichten

10.55 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Tag 3: Sandra, Erfurt

12.00 Shopping Queen
In Leipzig

13.00 Zwischen Tiill und
Tranen - Doku-Soap

14.00 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn? - Doku-Soap
Alina vs. Ursula

15.00 Shopping Queen

16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
Tag 4: Matthias,
Volendam (NL)

17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap

18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei
Doku-Soap

19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft
Tag 4: Roman,
Miinchen - Vorspeise:
Duett vom Lachs im
Aquarium

20.00 Prominent! Magazin

20.15 The Minions @
EPP Animationsfilm,
USA 2015,
Regie: Kyle Balda,
Pierre Coffin
22.00 96 Hours — Taken
X Thriller, F 2007
Mit Liam Neeson,
Famke Janssen,
Maggie Grace u.a.
Regie: Pierre Morel
23.50 vox nachrichten
0.10 The Minions @@
X Animationsfilm, USA
** 2015 (Wh. von 20.15)
1.45 96 Hours — Taken @
X Thriller, F 2007
** (Wh. von 22.00)
3.15 Medical Detectives
— Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
2 Folgen (bis 5.15)



ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISENI
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Zelt Zu Zweltm der Rhon

BERE Rhon Park Hotel in Hausen-Roth

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

v 2/3/5/7 x Abendessen als Buffet

v Erlebnisbad* mit Hallenbad, AuBenpool u.v. m.

v SaunaWelt mit Saunen, Erlebnisduschen, Whirl-
pool, Infrarotkabine sowie Innen- und AuBenpool

v 10 % ErmaBigung auf Wellnessanwendungen

v Nutzung des Fitnessraums v Endreinigung

v Teilnahme am Aktivprogramm (z. B. Fitnesskurse)

v Erstausstattung mit Bettwdsche und Handtlichern

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)
*Das Erlebnisbad ist vom 02.12.-06.12.18 geschlossen.

Teufelstisch

s

BRA | andhotel Wasgau in Hauenstein

Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v 3/5/7 x reichhaltiges Friihstiickshuffet

v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii o. Buffet

v Willkommensgetrank

v Willkommensgeschenk mit 2 x Hausmacher
Waurst und 1 Flasche Wein (0,2 1) pro Zimmer

v Nutzung von Hallenbad und Sauna

v Nutzung des Tennisplatzes (geteert, ca. 200 m)

v Informationen iiber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

In ruhiger Panoramalage im Herzen der Rhon liegt
Ihr Hotel. Fulda erreichen Sie nach ca. 40 km.

Ihr Hotel verfligt Uiber drei Restaurants, Bar, Café,
Terrasse, Aufzug, Fitnessraum, Fahrradverleih,
Erlebnisbad Rother Lagune mit Hallenbad, AuBen-
pool, Kinderbecken mit Wasserrutsche, Indoor-
Abenteuerland, das Wellnesszentrum RhénOase
mit Wellnessanwendungen sowie SaunaWelt mit
diversen Saunen, Whirlpool u.v.m.

Ihr Studio Standard (STD) bietet Bad/WC, Fén, TV,
Kiichenzeile und einen Balkon. Die Studios Deluxe
(DLX) sind frisch renoviert und mit Dusche/WC.

Entdecken Sie bizarre Felsen, alte Burgen sowie
imposante Schldsser. Der Luftkurort Hauenstein
liegt idyllisch mitten im Naturpark Pfélzerwald.
Der Ortskern ist ca. 1 km, der sagenumwobene
Teufelstisch ca. 10 km entfernt.

Ihr Hotel umfasst ein Restaurant, Bar, Tennisplatz,
Tischtennis, Spielplatz sowie einen Aufzug. Zur
Erholung stehen ein Hallenbad, Sauna und Solarium
zur Verfligung. Massagen werden angeboten.

Ihr Zimmer ist mit Dusche/WC, Fon, TV, Telefon
und groBtenteils einem Balkon ausgestattet.

Fir die Leser der

Studio Deluxe

/ TERMINE & PREISE in €/Person im Studio

Saison Anreise FR taglich
*\e\ztg Abreise Nachte 2 3 J 7
Unterbr.  STD DLX STD DLX STD DLX STD DLX
04.11.-15.12.18,
11.01.-06.02.19,
10.03.-08.04.19*

07.01.-10.01.19,
07.02.-09.03.19

12.10.-28.10.18 ===

Keine Einzelzimmer buchbar.

Erm@Bigungen: 1-2 Kinder 0-6,9 Jahre FREI

Im Studio Standard bzw. Studio Deluxe bei zwei Vollzahlern.
Hunde: ca. 12 €/Tag (mit Voranm.; im Restaurant nicht erlaubt)
Hinweis: Es findet keine Zwischenreinigung statt.

119 129 149 159 239 259 319 349

139 149 169 179 259 279 339 369
- 309 329 409 429

@a Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ
Anreise taglich

Saison “letts Avrsise Nachte 3 5 7
01.11.-17.12.18, 01.03.-31.03.19,

01.41.-20.12.19* % 159 219
01.10.-31.10.18, 01.10.-31.1019 109 169 239
01.04.-30.09.19 19 189 259

Einzelzimmerzuschlag: 12 €/Nacht

ErmaBigungen: 1-2 Kinder 0—11,9 Jahre FREI, 12—-15,9 Jahre
50 %. Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
WLAN: kostenpflichtig

Hunde: 1 x kostenfrei (mit Voranmeldung; im Restaurant nicht
erlaubt), jeder weitere Hund ca. 8,50 €/Nacht (auf Anfrage)

Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH.
Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivleistungen).
Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtiimer und Satzfehler vorbehalten.

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 1 9 1 9

Mo.—Fr. 8—19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 uhr WWW.reisenaktuell.com
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Hohe
von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.




Donnerstag m

9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15
Nachtcafé 11.45 Thema 12.30
ECO 13.00 ZIB 13.20 California
Dreaming — Der Zukunft einen
Schritt voraus (1-5/5) - Entlang
des Pazifischen Ozeans / Uber
die Berge / Quer durch die Wiis-
te / Das kalifornische Central
Valley / Megapolis Los Angeles
17.00 17000 Kilometer Kanada
(1+2/2) Reportage, D 2015
Kampfen, Jagen, Uberleben /
Wolfe, Freiheit, Killerwale 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kultur-
zeit 20.00 Tagesschau

20.15 Gepflegt alt
werden Doku, D’18
21.00 scobel Gesprach
Die Pflege-Agenda

11.50 Fair handeln 12.15 Re: 5.40 M Zwei Missionare [
12.50 Journal 13.00 Stadt Land Actionkomddie, I/E/F 1974 7.30
Kunst 13.50 G Das Schick- IE Die Miami Cops Actionko-
sal des Freiherrn von Leisen- mddie, USA/I 1985 9.25 Navy
bohg TV-Liebesdrama, D/F CIS: L.A. 10.15 Navy CIS 11.15
1991 15.25 Frankreichs my- Without a Trace 12,10 Numb3rs
thische Orte 15.50 California Der Klon 13.05 Castle - Tod im
Dreaming — Der Zukunft einen Pool 14.00 The Mentalist - Ge-
Schritt voraus (5/5) 16.45 mischtes Doppel 14.55 Navy
X:enius 17.10 Begegnung mit CIS: L.A. - Die Kandidatin 15.50
den Meeresvélkern 17.40 Kana- News 16.00 Navy CIS 16.55

da — Vier Méanner und ein Ziel Abenteuer Leben taglich 17.55
18.35 Die Farben Marokkos Mein Lokal, Dein Lokal — Spezial
19.20 Journal 19.40 Re: Fiirs - Die beste Erbsensuppe Ham-

Wunschkind nach Tschechien  burgs 18.55 Koch die Box!
20.15 Die Erbschaft  20.15 Urlaub fiir
(1-4/7) Neue Folgen Anfénger -
A8 jor Dramaserie, Unsere erste
DK 2015 - Mit Trine Auslandsreise

‘ !

20.15 TV-KRIMI
Tatort

Was weiB die Pflegerin Tat-
jana Riegelsberger (Anneke
Kim Sarnau) tiber den Mord
an der Arztin Rose Lang im
Seniorenstift ,,Abendrot“?

8.05 Lokalzeit extra @
8.35 Wunderschon! @
9.20 Eins zu eins
9.50 Aktuelle Stunde @

8 - “6 l
22.45 COMEDYSERIE
Servus Baby

Tati (Xenia Tilling, I.) mdch-
te sich fast schon panisch
ihren Kinderwunsch erfiil-
len und schlittert dabei in
so manche Peinlichkeit.

10.25 Wildes Deutschland
11.10 Einsam im Atlantik —
die Faroer @

11.55 Lust auf tolle Stadte

Jetzt kostenlos downloaden: die M-App

3SAT ARTE KABEL 1 BR R

: = LY
22.00 KRIMISERIE
WaPo Bodensee

Die Pensionswirtin Evi Rau
liegt tot im Schilf. Nele (F.
Daniel) nimmt deren Toch-
ter Angela ins Visier. Die hat
ein dickes Strafregister.

9.35 Eisbar, Affe & Co.
10.25 Das Waisenhaus fiir
wilde Tiere

11.15 Planet Wissen @

22.00 ZIB 2
22.25 Weissensee (5+6/6)

10.35 Lokalzeit-Geschichten
11.05 Seehund, Puma & Co.

Monsterwellen und
Tsunamis

Dyrholm, Carsten
Bjgrnlund u.a.

Reportage, D 2018
22.20 K1 Magazin

(6/6) m Briissel ...
12.40 Dings vom Dach

Familienserie, D 10
Das Konzert / Am
Ende des Tages

0.02 10vor10

0.30 #SRF global Magazin

1.00 Rundschau

1.45 Reporter Reportage-
reihe, CH 2018
Sergio Danis Kampf
gegen die Goldmine

2.10 Hessen-Reporter

0.00 Manner weinen
IE]}(IE nicht omt Drama,

BIH/D/SLO/KRO 2017
Mit Boris Isakovic
Regie: Alen Drljevic
Erstausstrahlung

1.35 Arte Journal

1.55 Hollywood Confi-
dential Doku, F 2016
Die Schattenseite
des Paradieses

23.25 Der groBe Urlaubs-
report — So machen
wir Deutschen
Ferien Der ,lberostar
Alcudia Park“ auf
Mallorca

1.20 Urlaub fiir Anfénger
- Unsere erste
Auslandsreise
Reportage (Wh.)

3.10 K1 Magazin

WEITERE SENDER

000 14.30 Storage Wars 20.00 Tages- LT3 15.50 In aller Freund-

(Texas) 15.30 Pfandhaus Louisi-
ana 16.30 Alte Stiicke, neuer
Glanz 17.30 Storage Wars Texas
18.30 Storage Hunters 20.00
Storage Wars (New York) 23.00
Kick-off — Das GFL-Magazin
23.30 Casino Wunderino.de
Live 0.15 Sport-Clips

schau 20.15 Sauerkraut und schaft - Die jungen Arzte 16.40
Sushi — Vom Pfdlzerwald zur Party of Five 17.20 LindenstraBe
Nordsee (2/2) 21.00 Jetzt mal 17.50 Hart aber herzlich 18.40
ehrlich 21.45 Plastik in jeder Sturm der Liebe 20.15 Inas
Welle 22.15 alpha-Campus Ci- Nacht 21.15 NightWash Schleu-
nema 22.45 Gesundheit! 23.15 dergang 21.45 Mord mit Aus-
The Day 23.45 Die Tagesschau sicht 23.20 Zimmer frei! 0.20
1998 0.00 Bob Ross NightWash Schleudergang

11.00 Super- [J017@ 18.00 Reportage IEiA 15.20 Ratg. — Steuern &

bike-WM 12.00 Tourenwagen
12.30 Soccer 12.55 Snooker:
World Main Tour - European
Masters - Live 17.00 Olympi-
sche Spiele 18.30 Snooker:
World Main Tour 23.00 Skisprin-
gen: Sommer Grand Prix 0.30
Superbike-WM in Magny-Cours

18.30 Terra X 19.15 Geheimnis Recht 15.40 Telebdrse 16.30
Teutoburger Wald 20.00 Tages- News Spezial 17.15 Teleborse
schau 20.15 Das verrohte Land 17.30 News Spezial 18.20 Tele-
—Wenn das Mitgefiihl schwindet bérse 18.35 Ratgeber — Test
21.00 Gewalt gegen Polizisten 19.10 Wissen 20.15 Wildtiere
21.45 heute-journal 22.15 vor der Kamera 22.10 Verriickt
phoenix runde 23.00 der tag aber wahr! 23.05 Animal Fight
0.00 phoenix runde Club 0.10 Verriickte Tierwelt

FOATE) 8.30 Lafer! Lichter! EOTANT] 12.30 Stress im [GIITH 10.25 Jugendge-

Lecker! 9.15 Bares fiir Rares

Nahverkehr 13.00 Die Liige vom richt 12.50 Das Familiengericht

11.55 Giraffe & Co.
12.45 Aktuell

13.05 Planet Wissen
14.05 Verriickt nach Meer
15.45 Erlebnisreisen
16.00 Aktuell

16.15 Hier und heute
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort @ Hunde-
El{.ﬂ leben - TV-Krimi,

D 2004 - Mit Klaus J.
Behrendt, D. Bér u.a.

21.45 Aktuell @
22.10 frauTV @ Magazin
22.40 Menschen hautnah

Dokureihe, D 2018

Markus, 35 Jahre,
Kind — In der Welt
eines Autisten
23.25 Vom AuBenseiter
zum Sternekoch
Reportage, D 2017
23.55 Birnenkuchen
LT mit Lavendel @ =
>k Kk
Mit Virginie Efira u.a.
1.30 frauTV @ Magazin

Liebeskomddie, F 15

13.25 In aller Freundschaft
14.10 Kunst + Krempel
14.40 Gefragt — Gejagt
15.30 Alles aus dem Garten
16.00 Rundschau

16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional

18.00 Abendschau @
18.30 Rundschau

19.00 mehr/wert E

19.30 Dahoam is Dahoam =
20.00 Tagesschau @@

20.15 quer @ Magazin
21.00 Ringlstetter
& Zinner - Live
auf der Biihne
Kabarett, D 2018
Hohepunkte aus
»2 Typen, 2 Gitarren,
2 Biicher”
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Ringlstetter Talk
22.45 Servus Baby @ =
Panisch - Staffelfinale
23.15 Woidboyz on the
Road Reportagereihe
23.45 Startrampe ligen-Nur
0.15 Heimatsound
Concerts Moop
Mama (2018)
1.15 Rundschau Nacht

RTL 2 K2 | SIXX RBB

11.00 Clever abgestaubt 11.45 sauberen Lkw 13.30 Polizei im 16.05 mieten, kaufen, wohnen 8.55 Frauentausch 10.55 Die 7.00 Desperate Housewives
Die Rettungsflieger 13.10 G Einsatz 14.15 Crash Cops 15.00 17.50 Strafgericht 20.15 M Geissens 13.00 Hilf mir! Jung, 7.50 Charmed 11.20 Die Floh-
Columbo Schleichendes Gift Tadliche Rennen 15.45 Rocker- Doppelter Einsatz Missbraucht pleite, verzweifelt ... 14.00 Koln markt-Challenge 13.05 Der Su-
TV-Krimi, USA 1990 14.45 Heldt krieg (1-3/3) 18.00 Treffpunkt TV-Krimi, D 1997 22.00 Medi- 50667 15.00 Berlin — Tag & per-Doc — Einsatz fiir 4 Pfoten
15.25 Die Rettungsflieger 16.55 Kiosk 18.30 Schule im Brenn- copter 117.23.40 Im Namen des Nacht 16.00 Krass Schule — Die 14.00 Der Hundefliisterer 14.55

12.15 Gefragt — Gejagt

13.00 Die Montagsmaler

13.45 Meister des Alltags

14.15 Eisenbahn-Romantik

15.15 Capri — Sehnsuchts-
ziel im blauen Meer

16.05 Kaffee oder Tee

18.00 Aktuell

18.15 MarktFrisch

18.45 Landesschau

19.30 Aktuell

20.00 Tagesschau

20.15 Zur Sache BW! @
Zur Sache Rheinland-
Pfalz! / saartalk
21.00 Odysso w1 Wissens-
magazin, D 2018
Der vernetzte Patient
— Medizin wird digital
21.45 Aktuell @ Magazin
22.00 WaPo Bodensee
= Krimiserie - Das
schwéchste Glied
22.45 Kunscht! Magazin
2316, lesenswert quartett
0.15/Sehnsucht nach
Myanmar Doku-
mentarfilm, D 2016
Erstausstrahlung
1.15 Hurra, wir werden
aufgeklért Doku

rbb

13.00 rbb24 13.10 Verriickt
nach Meer 14.00 ZDF-Mittags-
magazin 15.00 Planet Wissen
16.00 rbb24 16.15 Gefragt —
Gejagt 17.05 Elefant, Tiger & Co.

I Columbo Schleichendes punkt 19.15 Der Streit ums Gesetzes 0.30 Jeopardyl jungen Lehrer 17.00 News Notruf Hund — Einsatz fiir Cesar 17.55 Sandmann 18.00 Um
Gift (1990) 18.30 Bares fiir Ra- Einwanderungsgesetz 19.45 19.15 Ur- 17.10 Krass Schule — Die jun- 15.50 Gilmore Girls 16.40 Des- sechs 18.30 zibb 19.30 Abend-
res 20.15 Greyzone — No Way Heirat ohne Liebe 20.15 Musli- IaubfurALLE 19 30 Reisecharts 9en Lehrer 18.05 Koln 50667 perate Housewives 17.35 Cold schau 20.00 Tagesschau 20.15
Out - Zugriff - Zugriff / Uberleben mische Manner in Deutschland 29 15 Die AdT Show 20.30 19.05 Berlin — Tag & Nacht Case 18.30 Unforgettable 19.20 Abendshow - Live 21.00 Ackern
21.45 heute-show 22.15 Neo 21.00 Tatort Dessau — Der Fall yrjaubstrdume 21.00 sonnen- 20.15 Frauentausch 22.15 Ein- Grey’s Anatomy 20.15 The Ori- und Ernten (4/4) 21.45 rbb24
Magazin Royale 23.00 Sketch Yangjie Li 21.45 Die Manner kiar.TV 21.15 Reiseticker 21.30 fach hairlich — Die Friseure ginals - Verlass mich nicht! 22.00 I Polizeiruf 110
History 23.20 Orange is the New vom Kriminaldauerdienst 22.30 Die AdT Show 21.45 Reise- 23.15 The Walking Dead (1- 21.05 iZombie 22.05 The Magi- Grauzone - TV-Krimi, D 2002
Black 1.25 Neo Magazin Royale Zeugenschutz 23.15 Ermittler! lounge 22.30 Die AdT Show 6/16) Wh. der 6. Staffel 4.30 The cians 0.00 Vampire Diaries 1.25 23.30 Talk aus Berlin 0.00 IEITI
2.10 heute-show 0.45 heute-journal 22.45 Der Tag 23.00 Infomercial Walking Dead (Wh. von 23.15)  Smallville 2.10 The Originals ~ Ferien Drama, D 2016
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20.15 MAGAZIN
Alles Wissen

Computerprogramme kon-
nen lernen, die Stimme des
Nutzers oder seine Hand-
schrift zu imitieren. Das ruft
Kriminelle auf den Plan.

10.55 service: reisen @

11.20 Dem Himmel so nah

12.05 Traumziele in Bayern

12.50 Wer aufgibt ist tot

E’](.T;(ﬂ @ & TV-Tragi-
komadie, D 2016

14.20 Nashorn, Zebra & Co.

15.10 Giraffe & Co.

16.00 hallo hessen

16.45 hessenschau

17.00 hallo hessen

17.50 hessenschau

18.00 Maintower

18.25 Brisant @

18.50 service: gesundheit

19.15 alle wetter

19.30 hessenschau

20.00 Tagesschau @

20.15 Alles Wissen
Magazin, D 2018
Verbrechen mit
kiinstlicher Intelligenz

21.00 Das groBe Hessen-
quiz @ Show, D 18

21.45 Dings vom Dach
Quizshow

22.30 hessenschau

22.45 Hauptsache Kultur

23.15 Vom Westen in die
DDR Doku, D 2016
Vier Ubersiedler-
geschichten

0.00 Meine Reise in
die DDR - 25 Jahre
spater Dokumentar-
film, D 2015

1.20 LindenstraBe

20.15 MAGAZIN
mareTV

In der 250. Ausgabe stehen
Kiistenbwohner wie Tucker
Rolle im Fokus. Dem Hai-
liebhaber gehort die Baha-
mas-Insel Compass Cay.

10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 NaturNah @ Méwen
12.00 Brisant Classix @@
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte
14.00 NDR//aktuell
14.15 die nordstory @
15.15 Gefragt — Gejagt e
16.00 NDR//aktuell
16.20 Mein Nachmittag
17.10 Panda, Gorilla & Co.
18.00 Regional
18.15 Typisch!
18.45 DAS!
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

20.15 mareTV @ Magazin
die 250ste! — Das
groBe Jubildum

21.45 NDR//aktuell @

22.00 Familie Lotzmann

E]]II auf den Barrikaden
© = TV-Komddie,

D 2016 - Mit Jorg
Gudzuhn, Gisela
Schneeberger u.a.

23.30 Pilgerfahrt

EP? nach Padua @
TV-Komddie, D 2010
Mit Gisela Schnee-

21.00 MAGAZIN
Hauptsache gesund

Polyneuropathie, ein Ober-
begriff fiir Erkrankungen
des Nervensystems, kann
etwa kribbelnde FiiBe oder
brennende Beine ausldsen.

10.30 Elefant, Tiger & Co.

11.00 MDR um elf @

11.45 In aller Freundschaft

12.30 Die Frau vom

EPP Checkpoint Charlie
(1/2) @ = TV-Drama,
D ’06 - Mit V. Ferres
(Teil 2: morgen)

14.00 MDR um zwei @@

15.15 Gefragt — Gejagt @

16.00 MDR um vier @

17.45 Aktuell @

18.10 Brisant

18.54 Sandmannchen e

19.00 MDR Regional

19.30 Aktuell @

19.50 Von Rindern &
Rennpferden

20.15 Lebensretter Mag.

21.00 Hauptsache gesund
Magazin, D 2018
U.a. Mikrobiom / Heil-
sames Herbstgemiise

21.45 Aktuell m

22.05 artour @ Magazin

22.35 Die schwerste Ent-
scheidung meines
Lebens @ Abtreibung
Dok.-Film, D 2018

23.05 Wagner-Legende
Waltraud Meier

— Doku, D 2017

berger, Herbert Knaup (23.55/Monte Verita Der

1.00 Rute raus, der SpaB
beginnt! Spezial
Féaroer Inseln

1.45 Kulturjournal @

Traum vom alterna-

tiven Leben - Dok.-

Film, D/S/DK/N 2013
1.25 Lebensretter

TELE 5 e | SRTL KIKA Rk

m ﬂGeldrétsel

7.55 Werbung 15.25 Stargate 12.05 Go Wild! Mission in 0zea- 12.00 Tom 12.30 Garfield 12.55
Atlantis 16.20 Star Trek — Enter- nien 12.35 Friends 13.00 Spirit: Marcus Level 13.20 4 2 Freun-
prise 17.15 Stargate Atlantis wild und frei 13.30 Alvin! 13.55 de 13.40 Die Pfefferkdrner
18.10 Star Trek — Deep Space Ninjago 14.25 Dennis & Flet- 14.10 Schloss Einstein 15.00
Nine 19.10 Star Trek — Enter- scher 14.45 Dragons 15.15 Annedroids 15.45 Mirette ermit-
prise 20.15 I Ticker Action- Bugs Bunny 15.50 5 Freunde telt 15.55 Mascha und der Bér
film, USA 2001 - Mit Tom Size- 16.15 Die Nektons 16.45 Hotel 16.05 Peter Pan 16.50 Der klei-
more 22.00 I The Foreig- Transsilvanien — Die Serie 17.15 ne Prinz 17.35 4 ¥ Freunde
ner — Der Fremde Actionfilm, Ninjago 17.45 Inspector Gadget 18.00 Der kleine Nick 18.15
USA 2003 0.00 I The For- 18.10 Bugs Bunny und Looney Belle und Sebastian 18.35 Petzi
eigner II: Black Dawn Action- Tunes 18.45 WOW: Die Entde- 18.50 Sandmann 19.00 Shera-
film, USA 2005 1.45 I Chiko ckerzone 19.15 Alvin! 19.45 zade 19.25 pur+ 19.50 logo!
Drama, D 2007 3.10 IEX Kill Angelo! 20.15 CSI: Miami 23.50 20.00 Ki.Ka Live 20.10 4 Vier-
Theory Thriller, USA 2009 30 Rock 0.20 Infomercials tel - Meine Gegend rockt! (8/8)

333 € o
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Wwund- Haupt-
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Italien
L \ \
4
\Wdhrung
Europas
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5 rtv 18-39 GR

1 2 3 4 5

P Telefon:
EINFACH-CHANCE:

01378/420 131*

MEHRFACH-CHANCE:
0900/3333911**

Bei der MEHRFACH-CHANCE kénnen Sie
mit einem Anruf durch die Beantwortung
von 10 Fragen |hre Gewinnchance bis um
das 100-Fache (je richtige Antwort um das
10-Fache) erhhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je
nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil héher
je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

» SMS: rtv31.Losung.Anschrift an
die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

P Postkarte (€ 090) mit Losung an
rtv Gewinnspiel, Postfach 2500,
5000 Salzburg, ‘OSTERREICH

Teilnahmeschluss: 31.10.2018

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18).
Mehrfachteilnahme maoglich. Gewinner wer-
den schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen
ist die Teilnahme Uber Gewinnspiel-Services
oder sonstige gewerbliche Dienstleister
sowie flr Mitarbeiter der rtv media group
GmbH u. deren Angehorige. Losung u. Ge-
winner nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de.
Loschung der Teilnehmerdaten (Gewinner
ausgenommen) nach dem Gewinnspiel.
Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-

ﬂ Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

GEIEEEI

fein

pulver zum Einnehmen

Traditionell angewendet
als mild wirkendes
Arzneimittel bel

Sodbrennen

T

i

...natiirlich gegen
Sodbrennen

v’ wirkt schnell und effektiv

v hochste Saurebindung
ohne Nebenwirkungen

v wertvolle Mineralien und
Spurenelemente

v reines Naturprodukt
ohne Zusatze, vegan

HEILERDE
— 100 JAHRE —

Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein. Pulver zum Ein-
nehmen. Wirkstoff: Heilerde. Traditionell angewen-
det als mild wirkendes Arzneimittel bei Sodbrennen,
sdurebedingten Magenbeschwerden und Durchfall. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pack-
ungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co. KG,
Otto-Hahn-Strale 23, 61381 Friedrichsdorf.



2015 TV-DRAMA

Die Eifelpraxis

Die Schmerzpatientin Fran-
ziska Loer (Christina He-
cke), alleinerziehend und
Uberfordert, bereitet Vera
(R. Immanuel, I.) Sorgen.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 Tagesschau @

9.05 Live nach Neun
9.55 Sturm der Liebe

10.45 Meister des Alltags

11.15 Gefragt — Gejagt

12.00 Tagesschau @@

12.15 ARD-Buffet
Lammfilet mit Kicher-
erbsen u. Granatapfel

13.00 ZDF-Mittagsmagazin

14.00 Tagesschau @

14.10 Rote Rosen

15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach
Camping @
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Wer weiB3 denn
sowas? & Quizshow
Mod.: Kai Pflaume
18.50 Dingsda (1/12) @ =
Neues Quiz, D 2018
Mod: Mareile Hoppner
Lesen Sie dazu S. 29
19.45 Sportschau vor acht
19.50 Wetter / Borse
20.00 Tagesschau

20.15 Die Eifelpraxis —
FILM) Aufbruch @ =
* TV-Drama, D 2018
Mit Simon Schwarz,
Karolina Lodyga u.a.
R.: Kerstin Ahlrichs
Erstausstrahlung
21.45 Tagesthemen
22.00 Tatort @ = Land in
M dieser Zeit - TV-Krimi,
** D 2016 - Mit Marga-
rita Broich, W. Koch
23.30 Irene Huss
I;.gg Tod im Pfarrhaus
TV-Krimi, S/D 2008
Mit Angela Kovacs
0.55 Nachtmagazin
1.15 Die Eifelpraxis —
EEII Aufbruch @ &
(Wh. von 20.15)
2.50 Irene Huss
T (Wh. von 23.30)

34

20.15 KRIMISERIE
Die Chefin

Vera (K. Bohm) schaut sich
in lliyas Demirs (Cem-Ali

Giiltekin) Versicherungsfir-
ma um. Einer seiner Mitar-
beiter lag tot in der Garage.

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne —
Service tdglich
10.30 Notruf Hafenkante
= Spanische Traume
11.15 SOKO Stuttgart
Charity Ladies
12.00 heute
12.10 drehscheibe
13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute —in Deutschl.
14.15 Die Kiichenschlacht

15.00 heute Xpress

15.05 Bares fiir Rares @

16.00 heute —in Europa

16.10 Die Rosenheim-
Cops @ Krimiserie,
D ’05 - Bettgefliister

17.00 heute

17.10 hallo deutschland

17.45 Leute heute

18.00 SOKO Wien
Krimiserie, D/A 2016
Dirnbergers Dinner

19.00 heute

19.20 Wetter

19.25 Bettys Diagnose
= Krankenhausserie
Bewdahrungsprobe

20.15 Die Chefin
Krimiserie, D 2018
Der Atem des Teufels

21.15 SOKO Leipzig
Krimiserie, D 2018
Nie genug

22.00 heute-journal

22.30 heute-show @

23.00 aspekte
Der aspekte-Litera-
turpreis fiir den bes-
ten Roman-Erstling
Zu Gast ist die Band
Element of Crime

23.45 heute+

0.00 Neo Magazin Royale

Mit Jan Bohmermann

JETZT AM KIOSK: DIE NEUE ﬁRé‘tsel

2015 SHOW
Ninja Warrior ...

In der ersten Staffel kam
der ehemalige Leistungs-
sportler Oliver Erdmann im
Finale durch den ersten
Parcours. Als Einziger.

6.00 Guten Morgen
Deutschland
8.30 GZSZ
9.00 Unter uns
9.30 Freundinnen —
Jetzt erst recht
10.00 Die Superhandler —
4 Raume, 1 Deal
11.00 Hebammen im
Einsatz - Doku-Soap
12.00 Punkt 12
14.00 Die Superhandler —
4 Rdume, 1 Deal

15.00 Meine Geschichte —
Mein Leben

17.00 Freundinnen -
Jetzt erst recht
Serie, D 2018

17.30 Unter uns Daily Soap

18.00 Explosiv Magazin

18.30 Exclusiv Magazin

18.45 RTL aktuell

19.05 Alles was zahlt @
Daily Soap, D 2018

19.40 Gute Zeiten,
schlechte Zeiten
Emily tberrascht Paul
mit einer fiir sie un-
gewohnlichen Flitter-
wochen-Alternative.

20.15 Ninja Warrior
Germany - Die
stérkste Show
Deutschlands
(3/9) @1 Show,

D 2018 - Vorrunde
Mod.: Laura Won-
torra, Jan Koppen,
Frank Buschmann
23.00 Showdown - Die
Wiisten-Challenge
0.00 Nachtjournal
0.30 Ninja Warrior
Germany - Die
starkste Show
Deutschlands (3/9)
Show, D 2018 (Wh.)

0.45 Die Briicke — Transit 2.45 Showdown - Die

IEZIEI in den Tod @ (5/5)
TV-Krimi, S/DK 2011
Mit Sofia Helin u.a.
2.35 SOKO Leipzig

Wiisten-Challenge
3.40 Willkommen bei

Mario Barth

Show, D 2017

20.15 SHOW
Game of Games

Biilent Ceylan wechselte
im Juni von RTL zu Sat.1.
Er plant, noch mehr Sen-
dungen mit seinem neuen
Arbeitgeber zu entwickeln.

5.30 Sat.1-Friihstiicks-
fernsehen - Mod.:
Matthias Killing,
Christian Wackert,
Marlene Lufen,
Alina Merkau - Live

10.00 Klinik am Siidring
11.00 Im Namen der
Gerechtigkeit —
Wir kdmpfen fiir Sie!
12.00 Anwélte im Einsatz
13.00 Anwélte im Einsatz
14.00 Auf Streife

15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten
Doku-Soap

16.00 Klinik am Siidring
Doku-Soap

17.00 Klinik am Siidring -
Die Familienhelfer
Doku-Soap

17.30 Schicksale -
und plétzlich ist
alles anders
Doku-Soap

18.00 Endlich Feierabend!
Magazin - Live

19.00 Genial daneben —
Das Quiz D 2018

19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Game of Games
Show, D 2018
Mod.: Biilent Ceylan
21.45 Genial daneben
Show, D 2018
Mit Hella von Sinnen,
Wigald Boning,
Michael Kessler u.a.
22.45 Mord mit Ansage —
Die Krimi-Impro
Show D 2018
Mit Désirée Nick,
Oliver Pocher, Kaya
Yanar, Sky Du Mont
23.45 Richtig witzig!
Show, D 2018
0.45 Ladykracher
Show, D 2012
1.10 Pastewka
Der Kommissar
1.40 Sechserpack
2.30 Die dreisten drei

20.15 SCI-:EI-FILM
Star Wars: Episode VI

Der finale Teil von George
Lucas’ Meisterwerk in der
Special Edition von 1997.
Man verpasste ihm mehr
computergenerierte Effekte.

6.00 Mike & Molly
6.20 2 Broke Girls
7.10 The Big Bang Theory
8.25 Two and a Half Men
9.45 The Middle
10.35 Mike & Molly
11.00 How | Met Your ...
11.50 2 Broke Girls
12.45 Mom
13.35 Two and a Half Men
U.a.: Mittelschul-
Mysterien / Neun Uhr
vier von Pemberton

14.50 The Middle Comedy-
serie, USA 2015
Die Antwort / Der ver-
gessene Geburtstag

15.45 The Big Bang
Theory Die dunkle
Seite des Mondes /
Das L-Wort / Spa-
ghetti mit Wiirstchen

17.00 taff Boulevardmag.

18.00 Newstime

18.10 Die Simpsons
Trickserie, USA 2011
Der Mann im blauen
Flanell / Agentin mit
Schmerz

19.05 Galileo Magazin

20.15 Star Wars:

T Episode VI -

*** Die Riickkehr
der Jedi-Ritter
Sci-Fi-Film,

USA 1983/1997 - Mit

Mark Hamill, Harrison

Ford, Carrie Fisher

R.: Richard Marquand
23.00 Star Wars:

I Episode V - Das

* %k Kk N a
Imperium schlégt
zuriick Sci-Fi-Film,
USA 1979/1997 - Mit
Harrison Ford, Mark
Hamill, Carrie Fisher
Regie: Irvin Kershner

1.20 Shutter - Sie sehen

EEU dich Horrorfilm,

USA 2008 - Mit
Joshua Jackson u.a.
3.00 Watch Me Magazin

*kKktop kkgut *schwach I schwarzweiB Untertitel = Horfilm OO Zweikanalton 5 Der besondere Tipp

A~
20.15 DRAMASERIE
Chicago Fire
Kidd (Miranda Rae Mayo, .)
und Brett (Kara Killmer)
konkurrieren um die Gunst
des Gefahrgutspezialisten
Zach. Keine will nachgeben.

5.15 CSI: NY
7.45 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten
10.55 4 Hochzeiten u. eine
Traumreise - Mat-
thias, Volendam (NL)
12.00 Shopping Queen
In Leipzig
13.00 Zwischen Tiill und
Trénen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind
— Wie erziehst du
denn? - Doku-Soap

15.00 Shopping Queen
16.00 4 Hochzeiten und
eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und
Trénen Doku-Soap
18.00 First Dates —
Ein Tisch fiir zwei
19.00 Die deutsche Din-
ner-Meisterschaft
Diana, Miinchen
Vorspeise: Griine
Blattsalat-Variationen
mit Honig-Senf-Dres-
sing, dazu Ziegen-
kése im knusprigen
Honig-Sesam-Mantel
20.00 Prominent! Magazin

20.15 Chicago Fire
Dramaserie, USA '17
Dicke Luft
21.15 Chicago Fire @
HeiBes Eisen
22.10 Chicago Med @
Arztserie, USA 2017
Schwere See
23.05 Chicago Med &
Aus vollem Herzen
0.00 vox nachrichten
0.20 Medical Detectives
- Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
US-Dokureihe
Verborgene Geheim-
nisse / Ein falsches
Wort / Im Netz der
Verfiihrung / Zahn
um Zahn / Mord
zum Dessert
4.30 auto mobil Magazin



ReisenAKTUELL.COM

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Fir die Leser der

Vulkaneifel Therme

RER Kurhotel Quellenhof in Bad Bertrich

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v 2/3/5/7 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

v 2/3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii

v Willkommensgetrank

v 1 Flasche Wein pro Zimmer

v 1 x gefiihrte Wanderung (DO)

v 1 x erméBigter Eintritt in die Vulkaneifel Therme
sowie zahlreiche ErméBigungen fiir Freizeitein-
richtungen im Rahmen der Géstekarte

v WLAN v Informationen (iber die Region

r'

BREE Hotel Tannenhof in Haiger

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen inkl. Frithstlicksbuffet

v 2/3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Men( oder
Buffet (SO Ruhetag, dafiir Abendessen als Buffet
im China Restaurant Palace in Haiger; ca. 3 km)

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v Willkommensgetrank

v Relaxbereich mit Hallenbad und Sauna

v Zimmerupgrade in die ndchst hdhere Kategorie
(n. Verfligh.) v Late-Check-Out (n. Verfligharkeit)

v WLAN v Informationen iiber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

HessieMitteire

Ihr Erholungsparadies Bad Bertrich begriiBt Sie
in der landschaftlich reizvollen Eifel. Wandern Sie
auf beschilderten Wegen und entdecken Sie die
beriithmten Eifelmaare. Ihr Hotel befindet sich nur
ca. 100 m von der Vulkaneifel Therme entfernt.

Ihr Hotel, ein ehemaliges Kloster, erwartet Sie mit

einem Restaurant, Kellerbar, Biergarten, Garten,

Aufzug sowie erholsamen Wellnessanwendungen.

Ihr Zimmer ist komfortabel mit Bad oder Dusche,

WC, Fon und TV eingerichtet. Die Superiorzimmer

sind bei gleicher Ausstattung groBer.

Freuen Sie sich auf einen Wanderurlaub vom
Feinsten und entdecken Sie das Rothaargebirge.
Zwischen Westerwald- und Rothaarsteig liegt das
Hotel Tannenhof in Haiger. Das Zentrum erreichen
Sie nach ca. 3 km, Dillenburg nach ca. 10 km.

Ihr Hotel verfiigt iber ein Restaurant, Terrasse,
Lounge und teilweise einen Aufzug. Finden Sie
Entspannung und Erholung im Relaxbereich mit
Hallenbad, Sauna und Ruheraum.

Ihr Zimmer der Kategorie Standard (STD) ist
ausgestattet mit Bad oder Dusche/WG, Fon, TV
und Telefon. Die Klassikzimmer (KL) sind etwas
gréBer und mit einem Aufzug erreichbar.

& Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ
5 . i Anreise taglich
Saison “lette Avreise Nachte 9 3 5 7
01.10.-20.12.18, 02.01.-30.04.19,
01.10.-22.12.19* 99 149 248 339
01.05.-30.09.19 109 159 259 349

Zuschlige: Einzelzimmer: 25 €/Nacht

Doppelzimmer Superior: 20 € pro Zimmer/Nacht
ErmaBigungen: 1 Kind 0—1,9 Jahre FREI

2-11,9 Jahre 50 %, 12—15,9 Jahre 30 %

Im Doppelzimmer Superior mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
Hotelparkplatz: ca. 7 €/Nacht (nach Verfiigharkeit)

Hunde: ca. 9 €/Nacht (mit Voranm.; im Restaurant auf Anfrage)
Kurtaxe: ca. 2,20 € pro Person/Nacht

y
< & Figene Anreise

TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

Saison Anreise téglich

*|etzte Abreise Nachte 2 3 d 7
Unterbr. STD KL STD KL STD KL STD KL

01.12.-20.12.18,

03.01.-28.02.19,

15.06.-31.08.19,

01.12.-22.12.19*

01.10.-30.11.18,
01.03.-14.06.19,
01.09.-30.11.19

Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht
Hunde: ca. 15 €/Tag (auf Anfrage; im Restaurant nicht erlaubt)

89 99 129 159 209 249 289 349

99 109 139 169 219 269 309 369

Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie entspricht einer Einschétzung der Reisen Aktuell GmbH.
Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivleistungen).
Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtiimer und Satzfehler vorbehalten.

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Hohe
von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 1 9 1 9

Mo.—Fr. 8—19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 uhr WWW.reisenaktuell.com
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 11.50 Fair handeln 12.15 Re: 5.50 Ghost Whisperer 7.35 EU-
Markus Lanz 11.30 Stdckl. 12.50 Journal 13.00 Stadt Land ReKA — Die geheime Stadt 9.25
12.30 Besonders normal 13.00 Kunst 13.50 IO Das Leben Navy CIS: L.A. - Die Kandidatin
ZIB 13.15 Universum - Kamp — gehért uns Drama, F 2011 10.15 Navy CIS Stille Nacht
Ein Fluss fiir alle Sinne 14.00 15.25 Wie das Land, so der 11.15 Without a Trace - Die gro-
Universum - Der Inn 14.40 Uni- Mensch 15.50 California Drea- Be Liige 12.10 Numb3rs - Dre-
versum - Wachau — Land am ming — Der Zukunft einen Schritt amland 13.05 Castle - Lieben
Strome 15.30 Universum - Bo- voraus (1/5) Entlang des Pazifi- und Sterben in L.A. 14.00 The
densee 16.10 Universum - Traun schen Ozeans 16.45 X:enius Mentalist - Schachmatt 14.55
—Ein Fluss wie ein Kristall 17.00 17.10 Begegnung mit den Mee- Navy CIS: L.A. - Die Spur des
Universum - Fluss ohne Grenzen resvélkern 17.40 Siidkorea — Pudels 15.50 News 16.00 Navy
— Auenwildnis an der March Geflohen und abgetaucht 18.35 CIS - Hinter Gittern 16.55 Aben-
17.45 Universum - Bohmen Die Farben Marokkos (5/5) Blau teuer Leben t&glich 17.55 Mein
18.30 nano 19.00 heute 19.20 19.20 Arte Journal 19.40 Re: Lokal, Dein Lokal — Spezial
Kulturzeit 20.00 Tagesschau  Die Wiirde der Kuh Scholle 18.55 Koch die Box!

o A - = osn

20.15 REPORTAGEREIHE
Expedition in die ...

In der Wutachschlucht im
Schwarzwald bringt der
Wildhiiter Martin Schwen-
ninger Tourismus und
Naturschutz in Einklang.

20.15 KRIMISERIE

Die Bergpolizei

Der Tod des Sportkletterers
Mattia ist auf gelockerte
Halterungen zuriickzufiih-
ren. Pietro (Terence Hill)
sucht den Verursacher.

Unser Land in d. 80ern

In Bochum startete 1988
das Musical ,,Starlight Ex-
press®. Im selben Jahr hielt
die Flucht zweier Bankréau-
ber die Republik in Atem.

20.15 Macht e mobil?
Doku, D 2017 - Wie
die Autoindustrie ihre
Krise bewdltigen will

21.00 makro Die Schatten-
seiten der E-Mobilitat

21.30 auslandsjournal
extra Magazin

20.15 Verratenes Gliick 20.15 Navy CIS: L.A.

EE!ZI  TV-Drama, F 2018
Mit Isabelle Carré,
Xavier Lemaitre u.a.
Regie: Philippe Harel
Erstausstrahlung

21.55 The Beatles: Eight

Days a Week —

Krimiserie, USA 2015
Katz und Maus
21.15 Navy CIS:
New Orleans
Krimiserie, USA 2018
Camp Apache
22.15 Navy CIS

8.20 Planet Wissen
9.20 Europamagazin
9.50 Aktuelle Stunde
10.35 Lokalzeit
11.05 Seehund, Puma & Co.
11.55 Giraffe & Co.
12.45 Aktuell
13.05 Planet Wissen

8.45 Seehund, Puma & Co.
9.35 Panda, Gorilla & Co.
10.25 Big Five Stidamerika

11.10 Querbeet Classix

11.55 Wunderschon!
13.25 In aller Freundschaft
14.10 Kunst + Krempel
14.40 Gefragt — Gejagt

8.50 In aller Freundschaft
9.35 Eisbdr, Affe & Co.
10.25 Das Waisenhaus fiir
wilde Tiere

11.15 Planet Wissen @
Quallenplagen

12.15 Gefragt — Gejagt

13.00 Die Montagsmaler

22.00 ZIB 2 === The Touring Years Krimiserie, USA 2013 14.05 Verriickt nach Meer ~ 15.30 Alles aus dem Garten 13.45 Meister des Alltags

22.25 Coogans groBer Dokumentarfilm, Unter dem Radar / Finale 5. Staffel 16.00 Rundschau 14.15 Eisenbahn-Romantik

I?Ez:l Bluff Thriller, USA 68 GB/USA 2016 Ehrenmorde / Fiinf ~ 15.45 Erlebnisreisen 16.15 Wir in Bayern 15.15 Expedition in die Hei-
Mit Clint Eastwood Erstausstrahlung Musketiere (2004) 16.00 Aktuell 17.30 Regional mat @ Saarbriicken

16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell
18.15 Fahr mal hin
18.45 Landesschau
19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau

20.15 Expedition
in die Heimat
Reportagereihe, D '17
Schluchtenwan-
derung im Siid-
schwarzwald

21.00 Handwerkskunst!
@@ Wie man ein Fass

16.15 Hier und heute
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit

20.00 Tagesschau

20.15 Unser Land in
den 80ern (9/10)
Dokureihe, D 2018

18.00 Abendschau mm
18.30 Rundschau
19.00 Unser Land @@
19.30 Landgasthauser
Bayern @ Augsburg
20.00 Tagesschau @@

20.15 Die Bergpolizei -
Ganz nah am
Himmel @ Krimi-
serie, 1’12, Freier Fall

21.10 Das Gliick dieser
Erde Serie
Vertrauenssache

22.00 Rundschau Magazin

23.40 Tracks M.I.A./ Urban
Skiing / Live: FAKA
0.25 Jamiroquai
Konzert in Paris 2017
1.45 Arte Journal

23.55 Carjacked — Jeder
M hat seine Grenzen
Thriller, USA 2011
Mit Maria Bello u.a.
1.20 10vor10

WEITERE SENDER

6.00 Shopping 14.30 17.00 Quarks G0 16.40 Party of Five
Storage Wars (Texas) 15.30 17.45 nano 18.15 Planet Wis- 17.20 LindenstraBe 17.50 Hart e G GE
Pfandhaus Louisiana 16.30 Alte sen 19.15 alpha-Centauri 19.30 aber herzlich 18.40 Sturm der 9

Stiicke, neuer Glanz 17.30 Po- alpha-demokratie weltweit Liebe 20.15 Nuhr im Ersten —1988 .

ker 18.30 BL aktuell 19.00 20.00 Tagesschau 20.15 Die 21.00 NI Manner die auf 21.00 Unser Land in den
Warm-up — Die FuBballvorschau groBen Geheimnisse der Ge- Ziegen starren Komddie, GB/ 80ern - Der Talk o1
20.00 PS-Profis 22.00 BL aktu- schichte 21.50 UFO 22.45 USA 2009 22.25 The Heart Guy Géste: Kai Bocking,

1.00 Navy CIS: L.A.
Katz und Maus
1.50 Navy CIS: New Or-
leans Camp Apache
2.45 Navy CIS Krimiserie

ell 22.30 Sky Sport News - 2. BL Puzzle 23.15 The Day 23.45 Die 0.05 IEIT Tatort Land in dieser Reiner Calmund, 22.15 Schleich feiert baut (D 2016)
23.30 BL aktuell 0.00 Clips Tagesschau 98 0.00 Bob Ross ~ Zeit - TV-Krimi, D 2016 Birgit Schrowange Ottfried Fischer mm  21.45 Aktuell @ Magazin
1255 Snooker: [ETA 17.15 Reportage ITEHN 16.20 Ratgeber - Test 50 wilnc e o v 5400 Do Dicke o Sere - leoten Tebus - Was
World Main Tour - Live 17.00 17.30 phoenix der tag 18.00 15.40 Teleborse 16.30 Formel =~ P, ) ; -

Géste: Désirée Nick, Unter Verdacht keiner wissen darf

Olympische Spiele 18.00 Judo-
WM 18.35 Motorrad - GP v. Ara-

phoenix persénlich 18.30 Chi- 1: GP von Japan 17.15 Telebor-
cago 19.15 mein ausland: Weite se 17.30 Auslandsreport 18.20
g6n 19.00 Matchday live Warm- Wildnis Alaska 20.00 Tages- Telebdrse 18.35 Ratgeber —
up 19.30 #TGIM — Stream Team schau 20.15 Skandinavien von Hightech 19.05 Top Gear 20.15
Live 20.15 Sammer Time 20.45 oben - 3 Folgen 22.30 Die Enden Die Hohle der Lowen 22.45 Te-
Motorrad 22.15 Das Bundes- der Welt (3/5) 23.00 der tag leborse 23.10 Deluxe 0.10 Guil-
liga-Duell - Live 23.25 Snooker 0.00 phoenix personlich tology — Téterjagd im Labor

Eine Zeitreise (-6.30)  1.30 Rundschau Nacht 1.30 Nachtcafé
ESET 11.05 Clever abge- ETANEY 8.45 01, Macht und I 7.15 Das Familien- _ _
staubt 11.50 Die Rettungsflieger Religion — Saudi-Arabien und gericht 10.25 Das Jugendge- RTL 2 m SIXX n RBB
13.15 I Columbo Niemand der Iran 11.15 Teheran extrem — richt 12.50 Das Familiengericht 8.55 Frauentausch 10.55 Die 7.50 Charmed 11.20 Die Floh- 9.45 In aller Freundschaft — Die
stirbt zweimal - TV-Krimi, USA Subkultur im Gottesstaat 12.00 16.05 mieten, kaufen, wohnen Geissens 13.00 Hilf mir! Jung, markt-Challenge 13.05 Der Su- jungen Arzte 10.35 Elefant, Tiger
1989 14.45 Heldt 15.30 Die Geheimes Katar — Ein Emiratauf 17.50 Das Strafgericht 20.15 pleite, verzweifelt ... 14.00 Kéln per-Doc — Einsatz fiir 4 Pfoten & Co. 11.25 Panda, Gorilla & Co.
Rettungsflieger 17.00 G Co- WM-Kurs 12.45 Geheimes Ritas Welt 21.05 Nikola 22.00 50667 15.00 Berlin — Tag & 14.00 Der Hundefliisterer 14.55 12.15 Viva Mallorca 13.00
lumbo Niemand stirbt zweimal - Saudi-Arabien (3/3) 13.30 My- Alles Atze 22.55 Die Camper Nacht 16.00 Krass Schule — Die Notruf Hund 15.50 Gilmore Girls rbb24 13.10 Verriickt nach
(1989) 18.30 Bares @gs then der Geschichte 18.45 23.40 Ritas Welt 0.35 Jeopardy! jungen Lehrer 17.00 News 16.40 Desperate Housewives Meer 14.00 ZDF-Mittagsmaga-

23.30 Nachtcafé Classics
Tragddie Familie
0.00 Nachtcafé Talkshow
Wie viel Nahe braucht

Caroline Peters,

Hartmut Engler u.a.
23.30 WDR Geschichte(n)

(1-7/14) =@ Neue

23.50 Inspektor

@y Clouseau - Ein
Schuss im Dunkeln
Krimikomddie, USA

Portrétreihe, D 2018 64 - Mit Peter Sellers die Liebe?

rbb

20.15 Father Brown(21.. 4 Agypten von oben (2/2) 20.15 19.15 Ur- 17.10 Krass Schule — Die jun- 17.35 Cold Case 18.30 Unfor- zin 15.00 Planet Wissen 16.00
Hours — Two Sides of Crime Aufgedeckt: Geheimnisse des |a.h fiir ALLE 19.30 Reisecharts 9en Lehrer 18.05 Kdln 50667 gettable 19.20 Grey’s Anatomy rbb24 16.15 Gefragt — Gejagt
(1/11) Neue Krimiserie, B/D Altertums 21.00 Auf der Spur 20.15 Die AdT Show 20.30 19.05 Berlin — Tag & Nacht 20.15 100 % Hotter — Make Me 17.05 Elefant, Tiger & Co. 17.55
2018 - Mit Sofie Decleir 23.00 des Prussia-Schatzes 21.45 rjaubstriume 21.00 sonnen- 20.15 I The Fast and the Over 21.15 100 % Hotter — We- Sandmann 18.00 Um sechs
M Chained Horrorthriller, Atlantis der Nordsee 22.30 Klar.TV 21.15 Reiseticker 21.30 Furious: Tokyo Drift Actionfilm, niger ist mehr 22.10 Body Fixers 18.30 zibb 19.30 Abendschau
CDN '12 0.25 I GSI - Spe- Aufgedeckt: Geheimnisse des Die AdT Show 21.45 Reise- USA 2006 22.20 The Walking — Die Beauty Profis 0.05 100 % 20.00 Tagesschau 20.15 Echt
zialeinheit Goteborg (1/6) Wei- Altertums 0.00 Aufgedeckt - lounge 22.30 Die AdT Show Dead (7-11/16) 2.30 The Wal- Hotter — Make Me Over 1.00 witzig! 21.45 rbb24 22.00 NDR
Bes Gold - TV-Krimi, S 2012 Ratsel der Geschichte 22.45 Der Tag 23.00 Infomercial king Dead (Wh. ab 22.20) 100 % Hotter —Weniger ist mehr Talk Show 0.15 Knapp daneben
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Vom Bodensee ins ...

Das Schweizer Bodensee-
ufer ist eine der schonsten
Grenzregionen. Und schon
in wenigen Minuten ist man
im Kanton Appenzell.

11.00 service: gesundheit

11.25 Alles Wissen

12.10 Brisant @

12.50 Bleib bei mir

EPP TV-Komddie, D 2009
Mit Saskia Vester u.a.

14.20 Nashorn, Zebra & Co.

15.10 Giraffe & Co.

16.00 hallo hessen

16.45 hessenschau

17.00 hallo hessen

17.50 hessenschau

' e
5 REPORTAGEREIHE
die nordstory

Viele junge Frauen verlas-
sen Mecklenburg-Vorpom-
mern. Nicht einfach fiir die
Singles Florian Kahn (I.) und
Rainer Henze auf Usedom.

10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Wie geht das? @
12.00 Brisant
12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte ®
14.00 NDR//aktuell
14.15 die nordstory @
15.15 Gefragt — Gejagt
16.00 NDR//aktuell
16.20 Mein Nachmittag

18.00 Maintower
18.25 Brisant @

17.10 Panda, Gorilla & Co.
18.00 Regional

18.45 Hessentipp
19.15 alle wetter
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau @

20.15 Vom Bodensee
ins Alpstein-
gebirge
Reportage, D 2018
Eine Reise durch
die Ostschweiz

21.00 Vom Zillertal ins
Ahrntal Doku, D '18
Schmuggler, Senner
und Bergsteiger

21.45 hessenschau

22.00 NDR Talk Show
Gaste siehe NDR

0.15 Sin Nombre -

M Zug der Hoffnung

Fok ok

Drama, MEX/USA '09
Mit Edgar Flores u.a.
1.45 Vom Bodensee ins
Alpsteingebirge

TELES e | SRTL

18.15 Hofgeschichten
18.45 DAS!

19.30 Regional
20.00 Tagesschau

20.15 die nordstory
Reportagereihe, D '18
Single-Flut an der
Ostsee

21.15 Morddeutschland
(3/4) = Der Brief-
markenhandler

21.45 NDR//aktuell @

22.00 NDR Talk Show @
Géste: Moritz Bleib-
treu, Michael Schan-
ze, Liv Lisa Fries,
Volker Bruch u.a.

0.15 Linda Zervakis:
Alles auf Anfang
(2/3) Mit Mareile
Hoppner und Jorg
Wontorra in Liibeck

1.00 NDR Talk Show @

20.15 SHOW
Die Schlager des ...

Bernhard Brink meldet sich
mit einwochiger Verspé-

tung, weil er Ende Septem-
ber der ,Goldenen Henne“-
Verleihung weichen musste.

8.50 In aller Freundschaft
— Die jungen Arzte &
9.40 Verrlickt nach Meer
10.30 Elefant, Tiger & Co.
11.00 MDR um elf @
11.45 In aller Freundschaft
12.30 Die Frau vom
™ Checkpoint Charlie
(2/2) @@ = TV-Drama,
D 2006 - Mit V. Ferres
14.00 MDR um zwei @@
15.15 Gefragt — Gejagt @
16.00 MDR um vier @
17.45 Aktuell @
18.10 Brisant
18.54 Sandmannchen e
19.00 Regional / Aktuell
19.50 Elefant, Tiger & Co.

20.15 Die Schlager
des Monats
Show, D 2018
September

21.45 Aktuell @

22.00 Riverboat
Talkshow - Gaste:
Franziska Troegner,
Kerstin Ott, Michael
,Bully“ Herbig, Dr.
med. Eckart von
Hirschhausen, Clueso

0.10 MDR Kultur Magazin
0.25 Mankells Wallander
M @@ Todesengel
*% TV-Krimi, S/D 2010
Mit K. Henriksson
1.55 Der Ausreiseantrag
Doku, D 2016

KIKA

7.55 Werbung 15.10 TELE 5 13.00 Spirit: wild und frei 13.30 11.35 Ritter Trenk 12.00 Tom
Promo 15.20 Stargate Atlantis Alvin! 13.55 Ninjago 14.25 Den- 12.30 Garfield 12.55 Marcus
16.20 Star Trek — Enterprise nis & Fletscher 14.45 Dragons Level 13.20 4 ¥z Freunde 13.40
17.15 Stargate Atlantis 18.10 15.15 Bugs Bunny 15.50 5 Die Pfefferkérner 14.10 Schloss
Star Trek — Deep Space Nine Freunde 16.15 Die Nektons Einstein 15.00 Annedroids
19.10 Star Trek — Enterprise 16.45 Hotel Transsilvanien —Die 15.45 Mirette ermittelt 15.55
20.15 T Oceans Rising Ka- Serie 17.15 Ninjago 17.45 Ins- Mascha und der Bér 16.05 Peter
tastrophenfilm, USA 17 Free-TV- pector Gadget 18.10 Bugs Bun- Pan 16.50 Der kleine Prinz
Premiere 22.00 G Liebe ny 18.45 WOW: Die Entdecker- 17.35 4 %2 Freunde 18.00 Der
mich! Erotikdrama, CDN 2005 zone 19.15 Alvin! 19.45 Super kleine Nick 18.15 Belle und Se-
0.00 G Y Tu Mama Tambien Toy Club 20.15 I Asterix bastian 18.35 Petzi 18.50 Sand-
- Lust for Life Tragikomddie, erobert Rom Zeichentrickfilm, F mann 19.00 Sherazade 19.30
MEX 01 1.50 I The Foreig- 1975 21.50 Mr. Bean 23.25 Mr. G Kidbusters Familienfilm,
ner: Der Fremde Action, USA 03 Bean 0.00 Infomercials

DK 2017 20.50 Bernd Channel

Wochenprogramm vom 29.9. - 5.10.

Samstag 29.9.

IGITEE 20.15 G Spy -
Susan Cooper undercover
Komddie, USA 15 22.05 ZIB
22.15 [ Aushilfsgangs-
ter Komddie, USA 2011 23.55
G Lara Croft: Tomb Rai-
der — Die Wiege des Lebens

Sonntag 30.9.

Leon - Das goldene Ei TV-
Krimi, D '16 21.50 ZIB 22.00
1 Der Bulle von Tolz
Abenteuer Mallorca - TV-Kri-
mi, D 08 23.35 I Briider
IIl - Auf dem Jakobsweg

LT 20.15 T Donna 1] 19.30 Tagess. 20.00

Wort zum Sonntag 20.10
Jetzt oder nie — Lebe deinen
Traum 22.30 Tagesschau
22.45 sport 23.25 The Team
1.30 I Gottes vergesse-
ne Kinder Drama, USA 1986

I 17.20 Skispringen:
Sommer Grand Prix 18.00
Sport 19.15 FuBball 20.00 ZIB
20.15 Babylon Berlin (1-3/8)
22.35 7IB 22.45 [T James
Bond 007: In todlicher Mis-
sion 0.50 Blue Bloods

Montag 1.10.

L 20.15 L[ Inga
Lindstrom: Die andere
Tochter TV-Liebesdrama, D
2018 21.50 ZIB 22.00 Im
Zentrum - Live 23.05 Terror in
Kabul 0.00 X Der Bulle

von Tolz Abenteuer Mallorca

IR 18.50 Big Bang Theo-
ry 19.45 ZIB Magazin 20.00
ZIB 20 20.15 Schnell ermittelt
21.05 9-1-1 21.50 ZIB 22.00
9-1-1 22.50 The Night Shift
23.35 ZIB 24 23.55 Bates
Motel 0.35 Supernatural

[ 19.00 BL heute 19.30
ZiB 19.55 Sport 20.05 Sei-
tenbl. 20.15 Die Millionen-
Show 21.10 Thema 22.00 ZIB
2 22.30 kulturMontag 0.00
G Passion eines Politi-

kers TV-Tragikomddie, A '70

B3 20.05 G Us-
grachnet Gahwilers
Komddie, CH 2017 21.40
Arena/Reporter 23.10
Tagesschau 23.30 Als Amy
Winehouse nach Dingle

kam 0.15 BekanntMachung

FREITAG, 5.10.
&

Der geilste Tag

FTE] 19.00 Aktuell 19.30 Tagesschau 20.05 1 gegen 100
21.05 Puls 21.50 10vor10 22.25 ECO 22.55 Schawinski
23.30 Tagesschau 23.45 Offizieller Farbstart im Schweizer

ORF 1, 20.15 Uhr

Mehr Programm

Fernsehen 23.55 Holiday in Switzerland 0.40 Dopplet oder niit

Dienstag 2.10.

)

unter www.rtv.de

IGTTEN 20.00 ZIB 20.15 SO-
KO Kitzbiihel 21.05 Cop
Stories 21.50 ZIB 22.00 Willk.
Osterreich 22.55 Who is Ame-
rica? 23.25 Rokko’s Adven-
tures 23.50 ZIB 0.10 Babylon
Berlin 2.25 SOKO Kitzbiihel

Mittwoch 3.10.

20.05 Seitenblicke
20.15 Geheimnisvolle Eich-
hornchen 21.05 Report 22.00
ZIB 2 22.25 Euromillionen
22.35 kreuz und quer 0.05
T Charlotte Link — Das
andere Kind TV-Krimi, D '12

18.40 Glanz & Gloria
19.00 Aktuell 19.30 Tages-
schau 20.05 Die Chefin
21.05 Kassensturz 21.50
10vor10 22.25 Club 23.45
Tagesschau 0.00 nacht-
wach 1.00 Mad Men

I3 20.15 Der Kurier des
Kaisers 21.00 ZIB 21.10
G Landkrimi Steirerblut
TV-Krimi, A 2013 22.45 Zeit-
geschichten 23.20 ZIB 23.40
Resurrection — Die unheimli-
che Wiederkehr 0.20 Dexter

19.00 BL heute 19.30
ZiB 19.55 Sport 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Lena Lorenz
21.50 Autofocus 22.00 ZIB 2
22.30 WELTjournal 0.20 T
Charlotte Link - Das andere
Kind TV-Krimi, D 2012

Donnerstag 4.10.

20.05 Rundschau
20.50 Quartier des banques
21.50 10vor10 22.15 Lotto
22.25 Kulturplatz 23.00
Filmfestival Zirich — Das
Spezial 23.40 Tages. 23.55
[ Stille Reserven

TN 17.10 How | Met Your RIT3F 19.00 BL heute 19.30 1] 20.05 DOK 21.05

Mother 18.00 Die Simpsons
18.50 The Big Bang Theory
19.45 ZIB Magazin 20.00 ZIB
2020.15 The Team 22.10 ZIB
22.20 Babylon Berlin (4-6/8)
0.45 ZIB 1.05 The Team

Freitag s5.10.

ZiB 19.55 Sport 20.05 Sei-
tenblicke 20.15 Die Rosen-
heim-Cops 21.05 Am Schau-
platz 22.00 ZIB 2 22.30 Eco
23.00 Stockl. 0.00 I Ok-
tober November Drama,A 13

Mona mittendrin 21.50
10vor10 22.25 #SRFglobal
23.00 NZZ Format 23.40
Tagesschau 23.55 L
Paterson Drama, USA/F/D
2016 1.45 DOK

I 20.15 G Der
geilste Tag Tragikomddie, D
16 22.00 ZIB 22.10 Was gibt
es Neues? 22.55 Gemischtes
Doppel — Beinahe wahre Ge-
schichten 23.20 Schlawiner
23.50 ZIB 0.10 FuBball

LI 20.15 Die Chefin
21.20 Ein.Blick 22.00 ZIB 2
22.30 Chinesische Mauer
(1/2) 23.15 G Columbo
Momentaufnahme fiir die
Ewigkeit (1974) 0.50 Sinan
Toprak ist der Unbestechliche

RT3 18.40 Glanz & Gloria
19.00 Akt. 19.30 Tagess.
20.05 SRF bi de Liit 21.00
Jobtausch 21.50 10vor10
22.25 Arena 23.40 Comedy
aus dem Labor 0.30 IO
Im Zeichen der Jungfrau




MAuto-Gewinnspiel

H Rezept

So geht’s: 1. Ratsel lvsen 2. Wunschpreis(e) aussuchen
3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fir 20.000 €: 01378 / 4201-25)

Neues Auto oder 20.000 Euro!

Einer der hier abgebildeten Traumwagen konnte bald

Am Telefon die
Durchwahl: 22 oder
per SMS: rtv22

Thnen gehdren: Ob VW Tiguan, Audi A4 Avant

oder Mercedes B-Klasse (alle in Serien-

ausstattung), es ist Thre Wahl! Oder
bevorzugen Sie 20.000 Euro in
bar? Einfach Ritsel 16sen, teilneh-
men und Thre Chance ergreifen!

(140 kW /190 PS)

Am Telefon die
Durchwahl: 23 oder per SMS: rtv23

[ Mercedes B 200 Sports
Tourer (115 kw /156 PS)

Alle Auto-Abbil- ..
dungen ghnlich 4 A

EINFACH-CHANCE;01378/42 01 =4 Durchwahl Wunschgewinn*
MEHRFACH-CHANCE;Ogoo/ 3333 5 + Durchwahl Wunschgewinn**

Bei der MEHRFACH-CHANCE kénnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fra-

gen lhre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhdhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

» SMS: rtvDurchwahl.Lésung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

> Post: Postkarte (€ 090) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg,
OSTERREICH mit Losung u. Wunschpreis: VW, Audi, Mercedes oder Geld

P Internet: www.rtv.de/gewinnspiele (€ 0,50/Teilnahme bzw. Anruf a. d. dt. Festnetz;
Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters)

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-

Trendknolle

Hallo Stif3e!

Die SiiSkartoffel stammt aus Stidamerika und
schmeckt, wie der Name schon sagt, leicht siiBlich.
Das harmoniert perfekt mit den Zutaten dieser Tortilla

Zutaten fiir 4 Personen:
400 g Stf3kartoffeln
350 g Zucchini

8 Frithlingszwiebeln

8 Stiele glatte Petersilie

VW Tiguan - SuRk ffelTortill
(C92T\/\];?r1t2“5nPeS )1.4 TSI SlCl)dTIFAS?Lﬁ;gnt uiskartottel-Tortilla | Die Eier mit der Milch in einer

Schiissel verquirlen. Parmesan
und ein Drittel der Petersilie unter-
mischen. Mit Salz, Pfeffer und Mus-
kat wiirzen. Restliche Petersilie mit
Zitronenschale und Chiliflocken mi-
schen und beiseite stellen.

3

Das Ol in einer beschichteten,

Am Telefon die 20.000 EI.II'O in bar 6 Eier (Groe M) ofenfesten Pfanne erhitzen.
Durchwghl: 24 Am Telefo G h a9 2 EL Milch 1Siifékartoffelwiirfel darin bei mitt-
oder per m Telefon die Durchwaht: q . rer Hitz hs Minuten braten.
SMS: rth24 oder per SMS: rtv25 20isiieinl=EtEbener Zeucechinit ueildS éircriishlingslzl;[;iebzl:lltgu—
Parmesan geben und zwei Minuten mitbraten.
asiat. [ ¥ anwe- | miftellos [V Y unter- | T Salz, Pfeffer, Muskat Gemiise mit etwas Salz und Pfeffer
Kampt. send noch Endspiel richten s o wiirzen. Eiermilch dariibergieRen
sporiart bevor 2 TL fein abgeriebene . . &
Y Y T i und eine Minute stocken lassen.
Blut- euro- b Bio-Zitronenschale Dann die Tortilla im heiRen Backofen
bahn 2 ?I?Jirh 5 1 TL getrocknete auf der mittleren Schiene 15-20 Mi-
Bild- \ lafei- Chiliflocken nuten backen. Die fertige Tortilla et-
einfas-  p- nisch: - was abkithlen lassen, vorsichtig aus
sung 1 ich . 2 EL Olivensl der Pfanne nehmen und in Stiicke
Rufname groBes v | schneiden. Mit der Petersilienmi-
\éoiré?nrggr Raubtier schung bestreuen.
' Rod- Den Backofen auf 220 Grad vor-
5 speichen- - heizen. siiRkartoffeln schilen Tipp: Wer mag, kann die Tortilla noch mit
E 6 kranz 3 und in zwei Zentimeter groRe Wiirfel = Serrano-Schinken belegen. Sie schmeckt
2| kalte schneiden. Zucchini putzen und iibrigens warm und kalt richtig gut.
g gﬁgée - Edelgas p- in zwei Zentimeter groRe Stiicke @
g sp 4 ry 18-39 schneiden. Frithlingszwiebeln put- Tortilla geht auch mit Falafel. Die-
Losun: Teilnahmeschluss zen und in einen Zentimeter lange ses und viele weitere leckere Rezepte
Riitse ] ) 3 s 5 6 30.12.2018 Stiicke schneiden, Petersilien wa- finden Sie unter: www.rtv.de/rezepte
schen, Blitter von den Stielen zupfen
D Telefon: und ganz fein hacken.

teilnahme maglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen: Teilnahme tber
Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter d. rtv media group
GmbH u. deren Angehorige. Losung u. Gewinner nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Aktion der
rtv media group GmbH. Loschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Ge-
winnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu d. rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.
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SNINSIIAN

QUIZFRAGEN: BALD/MBORG - DIE LOSUNG LAUTET:

Mit ,Der bewegte Mann“ nach

den Comics von Ralf Kénig lan-

dete Wortmann einen Hit voller
lustiger Zitate. Wie geht folgendes
weiter? ,Da hockt ein nackter Hetero
auf deinem Wohnzimmertisch und

M KRAHT!
N GRUNZT!
O PINKELT!

Dem Seriengeschaft widmet

sich Wortmann auch als Regis-

seur gerne (zuletzt ,Charité®).
LFreunde fir immer* dreht sich um
ein paar Amateurkicker. Welchen Ti-
tel hatte Wortmann bevorzugt?

K DIE SATANISCHEN FERSEN
L 11 FREUNDE
M KICK IT LIKE KOHLER

FILMQUIZ

Der bewegte Wortmann

Regisseur Sonke Wortmann wird zwar erst nachstes Jahr 60. Ein Quiz gibt es trofzdem schon jetzt

1997 verfilmte Wortmann Hera
Linds Roman ,Das Superweib®,
um zu beweisen, dass ,aus er-
folgreichen Biichern auch erfolgrei-
che Filme gemacht werden kénnen*.
Wie beginnen alle Romane von Lind?

E NEBENAN ...
F GESTERN ...
G WARUM ...

Mit Cecilia Kunz ist Wortmann

seit 2002 verheiratet, zusam-

men haben sie drei Kinder.
Auch Kunz wurde durch eine Serie
bekannt, allerdings keine von oder
mit ihrem Ehemann. Sondern?

D GZSzZ
E UNTER UNS
F VERBOTENE LIEBE

Wortmanns aufwendigster Film

ist die Adaption von ,,Die Paps-

tin“ mit Johanna Wokalek in
der Hauptrolle. Eigentlich waren ein
anderer Regisseur und eine andere
Hauptdarstellerin vorgesehen:

D PETERSEN / KREBITZ
E SCHLONDORFF / POTENTE
F DIETL / FERRES

Fur ,Deutschland. Ein Sommer-

méarchen” begleitete der FuB-

ballfan die Nationalelf zur WM
2006. Auf dem Soundtrack befindet
sich ein Lied von Max Raabe, Heino
Ferch und Peter Lohmeyer:

M DAS RUNDE MUSS INS ECKIGE
N SCHIESS DEN BALL INS TOR
O TOR! TOR! TOR!

Bei Norbert (Joachim Krol, I.,
mit Rufus Beck) sitzt ein nackter
Hetero (Til Schweiger) auf dem
Tisch! Zu bewundern in
»Der bewegte Mann*
(Super RTL, Samstag) /

Um sich sein Studium an der

Filmhochschule zu finanzieren,

jobbte Wortman u.a. als Ne-
bendarsteller. In der Vorabendserie
,Die gluckliche Familie“ gab er Ende
der Achtzigerjahre Maria Schells

R SPIESSIGEN NEFFEN
S FRECHEN NACHBARN
T BEGABTEN MASSEUR

Max Raabe steuerte auch den
Soundtrack zu Sénke Wort-
manns Kassenschlager ,Der
bewegte Mann“ bei. Allerdings:
,Mein Gorilla hat ne Villa im Zoo*
singt im Film nicht Raabe, sondern?

S MONTY ARNOLD
T TINA TRUMMER
U TIM FISCHER

Die Buchstaben der richtigen Antworten von 1-8 ergeben den Namen
eines Mannes, den Wortmann neben Giinter Netzer als seinen FuBball-
helden bezeichnet. (Auflésung am Rand)

BILD: © IMAGO



SCHWEDENRATSEL

Vulkan militd- groBte Frauen- | Fluss zen- _ | Wurzel- ionh.
auf j rische Biblio- *_ gestalf im Harz j *_ frales Deponie j ﬁ::ﬁ" gemuise j fF;Ch
Sizilien Wagen- thek Ber- aus ,Don | Saturn- Nerven- Sing- 9
adreft kolonne lins (Kw.) Carlos | mond system art vogel gerdte
\ Baum- |, greifen -  / \ 4 | /
rinde Wahrung
Teil des in Sierra
Rades Leone
ﬁﬁggs ver- ein
wandler P> heim- - Balte >
(Kw.) lichtes
. nordam. Schon-
gr_o(_% See | kost >
ziigig =
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Waagerecht 1

3 Ginge auch rascher, nur in
anderer Form: Kratzt ratzfatz

1Hat Perlentaucherin
in der Tiefe zu haben,

7 . 8 9 10 1 12

Verbund vom Grund... 8 Dy,
Schatz, bringst du mir mal'n

14 . 15

hat, wer was noch in
der Vertiefmache hat

"’ L]

neues Bier? Und was tut Got-

2 Wozu sich Kumpel-
Fans bei Schweini ver-

Senkrecht

tergatte? Din gens!! War grad
im Urlaub und ist so dingens!

|

stiegen 3 Hat, wer Falschgeld
bekam wie'n zu miides Gliih-

. 19 |20
N

13 Kleinstfeinstmassenware,
mischimaschischmeckschon,

. 27 (28

2% |25
29
. wiirmchen, fiir prechtschaf-
fenden Philosophen miiBigst

schwdrmen Beuschel-Spezis:
Din, gens!! 15 Gewisse

S
. 4 Eleganz, ganz wich-

im Heimlicht sind 6fter |34 3B [36
sehrverfassungsschutz-

[
cn.

37 39 tiges Wort fiir Teuerst-

behang! 5 Wie gekud-

provokant — erwachsen 40
aus geschaftiger Turm-Eibe...

delter Muddel & Lari
voll Fari, sogar geschnickter

N
17 Zum Dahiiiinschmelzen,

Schnack 6 Besinniges Denk-

2 . 43 |44
so'ne Haselnussmousse, farb-

pausenzeichen auf der Zunge
7 Muss man leibseelischse-

N '

. . 45 46
wechselniveauvoll fest kondi- . .
|

null Verfasser gibt, gibt’s auch

lig spiiren, was sich slangig
manifestiert im Gefiihltzere-

51 . 52

fiir knappste Originalversion |53

toriert! 19 Gibt’s eben, wo’s  [5o
54 |55
21 Der als Politgrafiker Stérer .

moniellen... 8 Haltet den
Dieb!! Gut gebriillt, erst mal

| ]

der bequemen Verhéltnisse
bleiben will, denn nichts sei

Hl

derlei konnen! Nur mal Frier-
Gene manipulieren! 9 Schon

H BN

erledigt 22 Womit'n Lauten-
schléger urpersischere Saiten aufziehen konnte 23 Genderhaftig identitétlich

von salzwasserbuchtwuchti-
ger Landeinldnge, claro! 10 Sagt Unsdgliches, wagt Unvertragliches, weil, dass

fiir Seehofer wie Soder, wie sie enden — und wer dafiir geradestehen soll... 24 Int.
Niedrigglanztotholzprodukt fiir Fans, magalos 26 Schon ins Niedlicht geriickte
Martina, strahlt im Argentinischen... 27 Von netten Schiris {iberhorte Rudelbil-
dungsbegleitverlautungen, konnen Fritzes & Ziegen am besten 30 Wie man noch
léngerund intensiver steigern kann, roechen Anagrammatiker sofort draus raus!?
32 Was Ausdrucksweisen gegeben ward, im Buch der Sprichworter nachzulesen,
sic! (Abk.) 34 Ubel: Dir werd ich was husten! Gefahr dabei: Diese dazu! (Wort fiir
aerorobuster Anstecke) 40 Ob die Fliegen in der Suppe aufs Haus gehen? Einzige
Antwort, stimmt so! 41Ganz nach Art gewissen Bayerntorhiiters? Aber ob die der-
artigMeisterwerden? 42 Oscarigster Konig der Tone beim Kénig der Lowen (Vorn.)
43 Kann man ein Wort nur einmal, dann fliegt es unwiderruflich dahin, wusste
Horaz, aber einen Nuntius kann der Papst mehrfach dingsen! 45 In seiner kurzen
Spessartortart kreuzwortrdtselideal, wie im Vorbeilosen ... 46 Kommen als Vogel
geflogen? Eher bienenhaftig, als Hightechmeck! (int.) 47 Im Heikelsten angedeutet:
Ob Mann oder Frau, weiB kein Ostfriese genau! 49 Die hort & hort man an Silves-
ter oder: Hat imperatiefbemiihter Entkorker dann auf frustierten Lippen 50 Lassen
Konten erréten, machen solchene Anlageberater ... 52 Was Designer-Pfanne bis zur
verwandten Anfasshilfe zu haben hat 53 Palindromiert ibern Acker und zeigt
ihm die Stacheln 54 Kommen wie Vogel geflogen? Eher bei denen, die selbst wel-
che hiiten — im Kopf! 56 Wollen zu gern dermaleinst an Almae matres als Reifis
gelten 57 Malen heift nicht Formen farben, sondern Farben formen — so weis-
heitete der, dem es nie zu bunt wurde 58 Wie’s Wortchen wenn aus unser'm
Mund / liegt Insel echt im Oresund! Oder sozuwagen sogar in Venedignéhe ...

Polemik ein Kriegswort ist 11 Dings Sie den kennen, Vortritt vorm Irtysch nehmend
beim Bestromen des Arktischen Ozeans?! 12 Konigreichlich veralteter, angesag-
ter nombre fiirn hombre auch hier 14 Digitaltotal toll, wie er Analogistik vergessen
1asst, im {ibertragenden Sinne 16 Offen gestanden ohne Zufall, hat auch noch nie
was gefischt mit ihren Angeln! 18 Ballen sich beim Schneider, noch nix mit prét-
a-porter 20 Wie Garnegierer sozuwagen gepflegt zu essen pflegen, das dingst fiir
Ausgekochte die Sitten 21 Machen sich manche ihren Férsevers auf so'ne Jung-
kuh, manche liefert auch solchene Leistungen! 25 Ohne nachzudenken einfach
hinschreiben — ganz so! 28 Dingsener Tee kann schwarz, weiB, griin sein oder
gar griin-blau-schwarz, das Rechte am rechteren Platz... 29 Hat als GroRgewasser
den Kanal voll, dass er blof Hudson wird, prdatlantisch 31 Kann man ja'ne Har-
ley'n heiBen heiBen, volles Rohr 33 Drei Sterne glénzen iber so’ner Anne-Sophie,
unzdhlbare {iber so'm Gallo-Gipfel! 35 Halbfermentierisch prozessierter Tee mit
dem Ottotrio 36 Heuer diirrer Ackersegen, wo Feldfruchtmiihen Friichte trugen?
37 Schwer zu knacken: Welche dummen Friichtchen schlieBendlich auch gans echt
die kuhigsten waren?! 38 In Uberdeutlichung schon ist sie s, die wir wie im Ver-
derben uns zu ruinieren angewthnt haben 39 Belehrte uns Uber die allmahliche
Verfertigung der Gedanken beim Reden seines Besseren 44 Inbegriff althellenisch
allgemeinste Sittengesetzlichkeit, ausm Adorno-Mosaik erpuzzelt... 46 Ahnungs-
flinkchen nur, kam mal Schland abhanden im WMfieber sel. 48 Muss formidable
Gelateria ja einige haben, hat befreiter Oster-Strom so wenig wie Goethe-Béche!
49 Halt Barbie plaste, was kannste, lebenslange Puppentreue 51 Macht anfangs
aus Bischof mehr her, robig 55 Ankreuzen ja Silvios Parteifans (Abk.) Crux
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Waagerecht: 2 wg.des REIMS, orig. ,des Reimes willen“+aus REIMS 7 AREZZO 10 BeBOP 13 Bertolt BRECHT 15 SU = Sonnenuntergang 16 ,Halve Hahn“= HALBER Hahn 18 OBERHAEUP-
TER 20 ESTE 21das BANALE 22 NRA 23 EITEL in Sch-eitel 24 sog. ENUMERATION, Anagramm M-e-n-u-e-R-a-t-i-o-n 28a BRA 29 MQ 31Biene = BEE 32 CEIBA 34 BAUCHSPEICHEL-
DRUESE 39 ,IH!“ 40 in ,SINN-HAFT“+ SINNHAFT 41,STARTE!“+ die STARTE 43 ESA 44 UIGURE 482x TOBER 49 Freuds URTRIEB 51in Scientologyf-ron-t: ,RON“Hubbard 52 Ana-
gramm zu Z-i-e-1-t: LEITZ 54 HINLOTSEN 56 FRISCHEREGAL, Anagramm F-i-s-c-h-e-r-l-a-g-e-r 58 YETI 59 ERSEHEN + V-ersehen 60 2x MENE + ,Ene, MENE, muh” 61PLEO-,
Anagramm O-p-e-1 Senkrecht: 1 GESPRAECHSTHEMA 3 Ebbe + EBBA 4 IRENE in Nord-irenE-nklaven 5 MERAN 6 SCHLUSSSTRICH 7 ATE in Unger-ate-nheit 8 ZUTAT 9 OHR +
ganz OHR in Fr-ohr-ichtung 10 BLEI/-fuff 11OBSTBAU 12 Miese-/HackePETER 14 HAEM-/oglobin 17 RELAIS 18 OBAMA 19 ein UNREINER, Anagramm E-r-n-R-u-i-n-e 23 ENID Blyton
252x EBEN, in Si-eben-fachen 26 Ur-UNICEF: ICEF als Int. Children’s Emergency Fund 27 OELTUELLE 30 QUITO 33 BREG in A-breg-engiissen 35 CHABLIS 36 PIE 37 HAARIGE, Ana-
gramm A-h-a-G-i-e-r 382x ,ERROETE!" 41STUFE 42 REESE Witherspoon 45I1BO 46 URSEL 47 ENNIO Moricone 49 UZEN 50 INAN 53 Artikel THE 55 TYP/mein TYP 57 RR: Rolls Royce
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So funktioniert es Jedes Sudoku-Quadrat besteht aus neun Unterquadraten, die jeweils wieder in neun Felder eingeteilt sind. Insgesamt gibt
es somit 81 K&stchen, in denen Zahlen von eins bis neun einzutragen sind. Ein Teil der Zahlen ist vorgegeben. Der Rest muss so vervollstandigt werden,
dass in jedem Unterquadrat, aber auch in jeder Zeile und jeder Spalte des gesamten Quadrats jede Zahl nur ein einziges Mal vorkommt.

. 6[95]8]214171113] [3[7[e[8[2[1]6lal5] [6[o[2[5[7]3[8]114] [6]7[11514[3][2[8]9

Auflésungen aus 0 1316151418(5| [1146]3/5(9]8/2(7| [1l4[3]8/62|7[5/9] |o|23]6|18|5/47

dem vorigen Heft [8[4[3[7[1]5[2[0/6] [2[5/8]6(4[7[3[9[1| [7]5[8[1[0]4[3[6[2| [4]5[8[7[0/2[3]6]1
4[7[1]2/8]3|5]6/9| [412[5[9[36]1]7|8] [5|214[9]3]7]6/8]1] [7]8]5]1|3[9426
2(5/9(1/4/6/8/3/7| [6l9[7][182]5/3/4| [3[8]6]2[1/5]9]4]7| [1]4]2[8/56]|7/9]3
3[8l6l5l9l7[11214| [8[1[3[4]7]5]2]6l9] [o[1]7[4[8]6]2]3]5] [3l6l9l2|7[4[8]1]5
11314[6[5/8[9]712] [9[8[2]71113[4[5]6]| [4]6]5]712[8[11913]| [2[16]38]7[954
9l2(7]4]3[1]6/5/8| [5l64]2[98]7[1]3| [2[3[1l6]5/9]4]7|8] [8l9|7|4|6]5/13]2
5/6/8l0/712[3[4[1] [7/3[1]5]6l4lol8]2| [8]7[9[3]4[1|5/2[6] [5/34][0l21]6]7]8
Bonsai Samurai Sumo Kamikaze
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WIDDER STIER ZWILLING KREBS LOWE JUNGFRAU WAAGE SKORPION SCHUTZE STEINBOCK WASSER- FISCHE
MANN
Geben Sie Unerwartete  In letzter Zeit Sie fuhlen Mégliche Seien Sie Sie miissen Lassen Sie Gut gemeinte
das eben erst ~ Wendungen finden Sie sich mo- Unstimmig- nichtimmer sich flexib- Mit diesem Die Zeit der sichvonan-  AufVorwiirfe  Kritik sollten
gewonnene  konnen lhnen immereinen  mentan sehr keitenin der  so beschei- ler aufstel- Ehrgeiz kann langsamen deren nicht sollten Sie Sie nichtim-
Geld nicht den Weg zu Ausweg — schlapp. Mit  Partnerschaft ~ den, sonst len, sonst Sie nichts Schritte ist standig zum stets diplo- mer person-
sofort wieder ~ mehr Erfolg selbst aus viel Ruhe tun |6sen sich profilieren kommen sie und niemand  vorbei. Jetzt Buhmann matisch rea-  lich nehmen.
aus! Lernen  ebnen. Schla- den kniff- Sie lhrem wie von Zau-  sich andere irgendwann von |lhrem istall lhre machen. gieren. Das Man meint
Sie hauszu- gen Sieihn  ligsten Situa-  Korper etwas berhand in auflhre nicht mehr Ziel ab- Kreativitat Wehren Sie hilft Thnen es nicht bose
halten. ein! tionen. Gutes. Luft auf. Kosten. hinterher. bringen! gefordert. sich! weiter. mit lhnen.

o o . % KARTEN | NUMEROLOGIE | ASTROLOGIE | PENDEL - In personlichen Gespréachen
W|e geht esim I-eben Welter? 0900/3333 725 beantworten unsere erfahrenen Berater lhre Fragen zu allen Bereichen des Lebens.
*€1,59/Min. a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher. FSK 18. Tagl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Lifta, der Treppenlift

Rufen Sie uns einfach gebuhrenfreu an.

= 0800-20 33 122|
Deutschlandweit personlich fiir Sie da auch samstag und sonntag’

Einige Einbaubeispiele mit einer kleinen Auswahl aus unserer Modellvielfalt.

o Passt praktisch auf jede Treppe
Mehr als 130.000 installierte Liftas

°
o Uber 200 Experten—auch in Ihrer Ndhe GUTSCHEIN
o Lifta Kundendienst. 365 Tage im Jahr : M ja, schicken Sie mir meinen Prospekt - kostenlos und unverbindlich.
U
« Freiwillig geprafte Servicequalitat* _@ Name/Vorname
- StraRe/Nr.
. p Az []
Llfta 4 i PLZ|Ort Tel.-Nr. (Bitte mich auch tel. beraten**)
Lifta GmbH, Abt. RW, Horbeller Straf3e 33, 50858 Koln
o& Datenschutzhinweis: Die Datenverarbeitung erfolgt verantwortlich d.d. Lifta GmbH
* prifinhalte: Servicekultur, Servicezuverlissigkeit, Beschwerdemanagement zur Informationsmaterialiibermittlung u. Werbung. Bei Einverstandnis erfolgt Daten-
d f.' denhei ! lifikation d itarb L N f A ’ nutzung zur telefonischen Beratung. **Der werblichen Datennutzung kénnen Sie
Kundenzufriedenheit, Qualifikation der Mitarbeiter. Weitere Informationen jederzeit fiir die Zukunft widersprechen. Ausfiihrliche Hinweise mit weiteren Rechten
finden Sie unter www.lifta.de/tuev unter: www.lifta.de/datenschutzerklaerung oder einfach telefonisch.
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10 Flaschen
+ 2er-Set Glaser

zum Vorteilspreis statt € 1054 nur

beste Weine

’

TRAOIOM

GOVERNC

Le Selci —— ALl usE— GRAN SASSO

TOSCANO

Versandkostenfreie Lieferung!

HAWESKO

Hanseatisches Wein und Sekt Kontor

Jetzt bestellen:

hawesko.de/rtv « Tel. 04122 50 44 55 « Vorteilsnummer 1072522

Zusammen mit 10 Flaschen im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser von Zwiesel Kristallglas, Deutschlands renommiertem Glashersteller, im Wert von € 14,90. Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands.
Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr
geliefert.InformationenzuLieferbedingungenundDatenschutzfindenSieunterwww.hawesko.de/datenschutz.IhrHanseatisches Wein-undSekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschéaftsfihrer:NikolasvonHaugwitz,
Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 19 47 46 734
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EXTRA | MONCHEN

Liebe Leserinnen
und Leser!

ohe Lebensqualitit, eine
grandiose Dichte an Kultur
sowie eine nicht nur propa-
gierte, sondern auch funk-
tionierende Mischung aus
Tradition und Unterneh-
mertum,dazu die Schonheit des Um-
lands - manch einer, der Miinchen
einmal besucht, kann sich gut vor-
stellen, dort auch zu leben.
Diestern-Redaktion hat 100 Adres-
sen zusammengestellt - neue Emp-
fehlungen und alte Lieben - und sie
in neun Kategorien geordnet: Mit
unseren Vorschldgen kdnnen Preis-
bewusste die Stadt auch mit weniger
Geld stilvoll bereisen. Genieflern
mit hohen Anspriichen verraten wir
feine Hotels,Shops und Restaurants.
Kulturfreunden empfehlen wir vor
allem die Angebote der Museen;
Partygdnger finden Tipps fiir tolle
Bars und Clubs. Fiir Familien haben
wir Adressen gesammelt, die Kinder
und Eltern gleichermaflen gliicklich
machen. Auch Aktive, Romantiker,
Naturfreunde und Alleinreisende
finden hier viele Anregungen.
Wir wiinschen Ihnen einen wun-
derbaren Herbst und viel Spaf§ beim
Nachreisen!

Ihre stern-Redaktion

Das stern-EXTRA Minchen ist

eine Beilage im stern

Impressum Verlag

Gruner + Jahr GmbH & Co KG,

Am Baumwall 11, 20459 Hamburg
Chefredaktion Christian Krug (V.i.S.d.P.)
Artdirektion Frances Uckermann

Chef vom Dienst stern-CvDs

Leitende Redakteure Oliver Creutz,
Judith Liere

Konzept und Redaktion Gunnar Herbst
Mitarbeit Robin Droemer,

Dietmar Denger

Gestaltung Kristin Pétschke
Fotoredaktion Andreas Eucker,

Orsolya Groenewold

Dokumentation, Lektorat, Schlussgrafik Treffpunkt fiir
stern Quality Board GenieBer: der
Anzeigen Anja DreBler Viktualienmarkt

2 stern
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Glinsti

reisen, ohne

auf Qualitat zu verzichten?
Das geht in Miinchen
besonders gut. Denn vieles
hier hat Stil

UBERNACHTEN
1

Cocoon: Alle drei dieser
Designhotels liegen
zentral. Am Stachus

lautet das Motto ,Wald-

gefliister;am Sendlinger
Tor ,Schmetterlinge und
Wiesen’,am Hauptbahn-
hof , Cosy Almstadl” Ein
Erlebnis sind die offenen
,Raindance-Duschen”
DZ ab 90 Euro.
www.cocoon-hotels.de

2
Bold-Hotel: Viel Platz,
modern, ohne Schnick-
schnack - das macht die
Hauser auch fiir lingere

Aufenthalte attraktiv. Die bieten. Ihre Bazi-Box mit

Apartments im 7. Stock
des Bold-Ablegers im
Zentrum haben Alpen-
blick.DZ ab 80 Euro,
Lindwurmstrafle 70a,
Tel. 089/200 01592244,
www.bold-hotels.com

Laimer Hof: Erstaunlich
glinstig sind die Zimmer
in diesem Hotel, das in
einer denkmalgeschiitz-
ten Villaam Schloss
Nymphenburg unterge-
bracht ist. Stilechte Ein-
richtung mit roten Teppi-
chen, goldenen Liistern,
antiken Holzmdbeln. DZ
ab 75 Euro, Laimer Strafie
40, Tel. 089/178 03 80,
www.laimerhof.de

A

Goldmarie: Wer so
leckere Siidtiroler Spei-
sen serviert wie dieses
Restaurant, kann kein
schlechter Gastgeber
sein. Nach einem defti-
gen Bio-Schweinebraten
und einer Portion Palat-
schinken kann der Gast
sich in sein Zimmer
iiber dem Lokal kugeln.
DZ ab 70 Euro, Schmel-
lerstrafle 23, Tel. 089/51
669272, www.goldmarie-
muenchen.de

ESSEN UND
TRINKEN

Bussis Kiosk: Im Engli-
schen Garten am Schwa-
binger Bach stérken sich
Hipster und Alt-Hippies,
Familien und Studenten

mit Kaffee, Kuchen,
Sandwiches und Pro-
secco. Gunezrainerstr. 6,

Tel.089/242144 44,
www.bussis-kiosk.de

6

Bazis Schlemmer-
kucherl: Ein Iraner und
ein Tiirke hatten die
Idee, bayerische Kiiche
zum Mitnehmen anzu-

Schweinebraten, Blau-
kraut und Kartoffelkno-
deln schmeckt einfach
genial. Miillerstrafle 43,
www.bazibox.de

7
Zum Koreaner: Der
Imbiss im Uni-Viertel
setzt ganz altmodisch

auf Qualitit. Professoren :

und Studenten gleicher-
maflen stehen Schlange.
Das Essen schmeckt au-
thentisch, die Portionen
sind grof, die Preise
niedrig. Amalienstrafie
51,Tel.089/283115

8
Eckcafé Haidhausen:

In ihrem gemiitlichen
Retro-Lokal serviert Be-
sitzerin Helena hervor-
ragenden Kuchen, Filter-
kaffee (mit Nachschenk-
Option) und Belegtes al-
ler Art. Vom Brot bis zur
Mayonnaise wird hier so
viel wie moglich selbst
gemacht. Metzstrafie 37,

www.eckcafe.com

9
Tiirkitch: Geht es um
Soulfood, hat Miinchen

. einigeszu bieten - aufler :

guten Doner. Der Imbiss
hat diese Liicke gefiillt.

Im September eroffnete
die zweite Filiale
in der Maxvorstadt.
Tiirkenstrafle 21,

Tel. 089/89 0569 63, www.

facebook.com/tuerkitch

10

Steinheil 16: Kénnen
Schnitzel zu grof§ sein?
Hier haben die platt ge-
klopften Panierstiicke
die Mafie von Elefanten-
ohren, ohne zdh zu sein.
Dieses Lokal hat sicher
noch niemand hungrig
verlassen. Steinheilstra-
Re 16, Tel.089/5274 88,
www.steinheil16.de

n

Seehaus: Am Kleinhes-
seloher See liegt einer
der schonsten Biergdr-
ten Miinchens. Ein paar
Gehminuten vom Zent-
rum Schwabings ent-
fernt nimmt der Gast zu
Bier und Brezen auf der
Holzbank Platz. Klein-
hesselohe 3, Tel. 089/
3816130, www.kuffler.de

12

Lo Studente: eine Tages-
pizza, eine Tagespasta
und Mittagstisch von 11
bis 17 Uhr - willkommen
im Studentenparadies.
Hier stehen die Tische
dicht an dicht, und es
ist immer voll. Die Pizza-
backer halten den Stein-
ofen bis zur Sperrstunde
heif. Schellingstrafe 30,
Tel. 089/273754 47,
www.lo-studente.de

13

Gasthaus Isarthor: Jeder
Bayer weif}, dass die
Weiflwurst zwolf Uhr
nicht lduten héren darf.
Deshalb verzehrt er die
Delikatesse zum Frith-
stiick, gern mit einem
Bier dazu.Im Gasthaus
Isarthor gibt es beides
fiir 7 Euro. Kanalstrafle 2,
Tel. 089/227753,
www.gasthaus-isarthor.de

EINKAUFEN
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Capricorn Store: Das

: nach Farben sortierte An-

gebot der Second-Hand-
Boutique fiir Damen wird
tiglich aufgestockt.
Designerstiicke und
giinstige Trendmode
hangen hier ordentlich
nebeneinander.
Nur Damenmode.
Reichenbachstrafle 30,
Tel. 089/23 9622 89,
www.capricorn-store.com

15

Flohmarkt aympiapark:
In der Parkharfe des

Olympiaparks findet frei-

tags und samstags ein
Flohmarkt mit rund
450 Anbietern statt. Die
besten Waren wechseln
meist direkt nach Beginn
um sieben Uhr morgens
den Besitzer. Sapporbo-

gen, Toni-Merkens-Weg 8,

Tel. 089/2373251, iiber
www.brk-muenchen.de

ERLEBEN
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Kiesbanke am Flaucher:
Ein Bergfluss, der durch
eine Millionenstadt flief3t
- dasist einzigartigin
Deutschland. Was abends
aussieht wie eine Nebel-
bank, ist der Rauch der
Grills. Picknick-Korbe
stellt die Villa Flosslande
zusammen. Zentrallind-
strafle 30, Tel. 089/54 04 36
04, www.isarpicknick.de

17
Tram: Die giinstigste
Stadtrundfahrt bietet der
OPNV. Die Tram 19 rollt
vom Miinchner Westen
zum Ostbahnhof und
passiert dabei die
Sehenswiirdigkeiten
wie den Justizpalast
oder die prachtvolle
Maximillianstrafle.
www.mvv-muenchen.de

R ™" P 5
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Excelsior Hotel: In Miin-
chen leben Menschen
aus aller Welt. Trotzdem
bewahrt die Stadt ihre
bayerische Tradition,
auch durch Hiuser wie
dieses im prachtigen
Landhausstil. DZ ab 145
Euro, Schiitzenstrale 11,
Tel. 089/55 13 70,
www.excelsior-hotel.de

19
Platzl Hotel: Dieser Platz
hatsich soin das
Miinchner Kulturge-
ddchtnis gebrannt, dass
er keinen weiteren Na-
mensgeber benétigt, ein
,1“am Ende geniigt. Am
kleinen Bruder des Ma-
rienplatzes iibernachten
Gaste in Nachbarschaft
des Hofbrauhauses.
DZ ab 195 Euro, Sparkas-
senstrafle 10, Tel. 089/
2370 30, www.platzlde

20
Freisinger Hof: Im Osten
des Englischen Gartens
und damit etwas weiter
von der Innenstadt
entfernt gelegen als die
anderen Vier-Sterne-
Hotels, dafiir nahe am
noblen Bogenhausen.
Gutes und traditions-
reiches Restaurant. DZ ab
167 Euro, Oberfohringer
Strafle 189-191,

Tel. 089/95 23 02,
www.freisinger-hof.de

21
Schwabinger Wahrheit:
Den Englischen Garten

zur Rechten, die Altstadt
zur Linken. Die Unter-
kunft nutzt ihren
iiberschaubaren Platz so
geschickt, dass der Gast
weder auf eine Sauna
noch auf einen Mini-
Jacuzzi auf dem Balkon
verzichten muss. DZ ab
99 Euro, Hohenzollern-
strafle 5, Tel. 089/3838 10,
www.schwabinger-
wahrheit.de

ESSEN UND
TRINKEN

22
Der Dantler: Das Res-
taurant in Obergiesing
ist eine kleine kulinari-
sche Perle. Auf die Teller

4 stern

Sternekoch: _
Hans Haas*"

vom Tantris

Hier lasst es sich auf hohem Niveau leben -

Tipps fiir Luxusgdste und Gourmets

kommen Saisongemiise
vom Markt, Fisch aus
dem Starnberger See,
Fleisch vom Bauernhof.
Werinherstrafle 15,
Tel. 089/39 29 26 89,
www.derdantler.de

23
Blauer Bock: Koch Hans
Jorg Bachmeier ist in
Miinchen kein Unbe-

kannter, tritt er doch mit :

seiner Kochsendung
regelmdfig im bayeri-

schen Rundfunk auf und

versorgt die Leser der
,TZ“1in seiner kulinari-
schen Kolumne mit Re-

zepten. Bachmann kocht,

wie es der Bayer liebt:

angenehm bodenstindig

und auf hohem Niveau.
Sebastiansplatz 9,

Tel. 089/45 22 23 33, www.

restaurant-blauerbock.de

24
Tantris: Seit mehr als
40 Jahren gehort das
Restaurant zu den bes-
ten Deutschlands. Der
Weinkeller zahlt 35000

: Michelin-Sterne, erkocht

durch Eckart Witzig-
mann. Seit 1991 leitet
Hans Haas, der , Meister
der Einfachheit® die
Kiiche des Tantris. Die
Michelin-Sterne sind
geblieben. Johann-Fichte-

Strafle 7, Tel. 089/3619590,

www.tantris.de

25
Gabelspiel: Die Betreiber
Sabrina und Florian
Berger haben im Tantris

. gelernt. Heute fithren sie
¢ ihreigenes Lokal,in dem

sie mit viel Kreativitat
und lokalen Zutaten

iiberzeugen. Neben der

iiblichen Weinbeglei-

tung bieten sie immer
wieder Meniis mit Bier-
begleitung an. Zehent-

bauernstrafie 20,

¢ Tel.089/12 2539 40, www.

restaurant-gabelspiel.de

26
Schumann’s Les Fleurs
du Mal: Uber dem Schu-
mann’s Restaurant liegt

: . diese exquisite Bar. Einen :
. Flaschen, die Kiiche zwei :

Drink bestellt man hier,

wie man sich einen
guten Anzug schneidern
ldsst. Die Gdste bespre-
chen ihre Wiinsche direkt
mit dem Barkeeper, wih-
rend sie an einer neun
Meter langen Tischplatte
sitzen, die aus einem ein-
zigen Nussbaum gezim-
mert wurde. Unbedingt
vorher reservieren.
Odeonsplatz 6-7,
Tel. 089/22 90 60,
www.schumanns.de

27
Wabi-Sabi-Shibui:
Wabi-Sabi und Shibui
sind Ideen aus der

: japanischen Asthetik, die

zu Schlichtheit und Ein-
fachheit raten, das Un-
perfekte wird kultiviert.
Die Karte huldigt diesem
Konzept, indem von
jeder Spirituose nur eine
Sorte angeboten wird.
Unbedingt probieren:
Saketini, eine Martini-
Variation auf Sake Basis,
serviert im Holzkdstchen
mit bayerischen Garne-
len. Ludwigstra3e 11,
www.wabisabimuc.de
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Riien Thai: Was passt
besser zum Curry als
Ingwertee? Rotwein. Das
behauptet zumindest
Anuchit Chetah, der im
Riien Thai seit knapp
30 Jahren die siidthailan-
dische Kiiche auf Gour-
met-Niveau serviert. Fiir
jedes Gericht hat Chetah
den passenden Tropfen
zur Hand. Kazmairstra-
Re 58, Tel.089/50 32 39,
www.rueen-thai.de

29
Kismet: Das Restaurant
macht einen groflen
Bogen um Rducherstdb-
chen-Kitsch und veror-
tet die nordafrikanische
Kiiche stattdessen in
einem ganz in Petrol
und Kerzenlicht gehal-
tenen Feinschmeckerlo-
kal. Von den Mezze bis
zur Tajine sind alle
Gerichte vegetarisch.
Léwengrube 10, Tel. 089/
2916 07 84, www.kismet.cc

30

Circle Bar: Barkeeper Ci-
han Anadologlu serviert
Cocktails wie Sterne-
koche Foie Gras. Seine
Experimentierfreude
hat dem Lokal beim
FIZZZ Award 2016 den
Titel ,Innovativste Bar
Deutschlands“beschert.
Lenbachplatz 2a,
www.thecircle.bar

EINKAUFEN

3

Almliebe: Alpenschick,
ldssig und auch in Berlin
oder Hamburg tragbar.
Das Geschift verkauft
Mode von rund
70 Marken, die auflerhalb
Bayerns kaum jemand
kennt. Hochbriickenstra-
Re10,Tel.089/5529 74 71,
www.almliebe.com

v

32
Kafer: In den Hallen
des Feinkost-Imperiums
kann man sich leicht
zwischen den vielen
Delikatessen verlieren,
die in dem Geschift
hinter jeder Ecke warten.
Die Auswahl umfasst
iiber 60 verschiedene
Mineralwasser, erlesene
Weine und sogar Edel-
Chappi fiir den Hund.
Prinzregentenstrafle 73,
Tel. 089/416 82 47,
www.feinkost-kaefer.de

ERLEBEN
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Katerfriithstiick auf dem

Viktualienmarkt: Diinn
geschnittenes Rinder-

© filet und in Butter gebra-

tene Zwiebeln in einem
Brotchen, aus dem das
Fett tropft: Das ist die
Ochsenfetzen-Semmel.
Beim Frithstiick kann
man zusehen, wie die
ersten Touristen und
Miinchner auf den Vik-
tualienmarkt stromen.
Und der Tag kann begin-
nen. Kleiner Ochsnbra-
ter, Viktualienmarkt 16,
Tel. 089/29 82 82

34
Schlauchboot-Tour: Wer
sich einen Tag lang auf
dem klaren Bergwasser
treiben lasst, die Fiifle
ins kalte Wasser hingt
und auf die Kiesbanke
blickt, den bringt so
schnell nichts mehr aus
der Ruhe. Zur Sicherheit
vorher den Isar-Pegel
priifen. Einstieg nahe
der S-Bahn Icking oder
Wolfratshausen, letzter
Ausstieg ist in Thal-
kirchen. Vermietung:
Doktor Boot, Germering,
Josef-Kistler-Strafle 3,
Tel. 0162/64 48 556,
www.doktor-boot.com

FUR AKTIVE

Klettern, Volleyball,
Boxen und mehr

35

Studio K-O: Kaum eine Sportart halt fitter
als Boxen - solange man selbst nicht zu viele

Treffer kassiert. Trainer Tim Yilmaz hat ein
Konzept entwickelt, das das Ausdauertraining

in den Vordergrund riickt und mit praziser

Boxtechnik verbindet. Die Probestunde im
lichtdurchfluteten Studio nahe dem Nymphen-

burger Schloss ist gratis, danach bucht
man Einzelstunden oder 5er-Rabattkarten.
Menzinger Strafle 14a, Tel.089/9014 3133,
www.studioko.de

36
Sport im Park: Besser als allein im Fitness-
studio schwitzt es sich gemeinsam im Park.
Beinahe jeden Tag treffen sich Sportbegeisterte
in einer anderen Griinanlage, um Volleyball zu
spielen oder Gymnastik, Yoga und Zumba
zu machen. Das Angebot in Luitpoldpark,
Westpark, Riemer Park und Ostpark wird von
der Stadt Miinchen gefordert und ist
daher kostenlos. www.muenchen.de/freizeit/
sport/gymnastik-im-park

37
DAV Kletter- und Boulderzentrum Miinchen-
Siid: Bevor man sich an die Steilwand wagt,
ist Ubung gefragt. Hingen, hangeln und
hochziehen trainiert man am besten in
der Kletterhalle in Thalkirchen. Mehr als
100 verschiedene Routen fordern Einsteiger
und Fortgeschrittene, bei gutem Wetter
sogar im Auflenbereich. Mit knapp
7800 Quadratmeter Sportfliche ist das
Zentrum die grofite Kletter- und Boulderanlage
der Welt. Thalkirchner Strafle 207,
Tel. 089/189 41 6311, www.kbthalkirchen.de

38

Kloster Andechs: Der heilige bayerische
Berg Andechs ist ein hervorragendes
Ausflugsziel, nicht nur wegen des Bene-
diktinerklosters mit seiner von innen
goldfarben und weif glinzenden Kirche,
sondern auch wegen des Biers aus dem
beriihmten Braustiiber], das den durstigen
Wanderer erwartet. Der Weg fiihrt bei geringer
Steigung durch den schattigen Wald, der ab
und an den Blick auf den Ammersee freigibt.
Startpunkt: S-Bahnhof Herrsching (S 8),
Ziel: Andechs. Bergstraf3e 2, Tel. 08152/37 60,
www.andechs.de
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Palace Hotel Bogenhau-
sen: Das edle Hotel liegt
nur ein paar Gehminu-
ten von der Villa Stuck
entfernt. Das Museum
widmet sich dem Werk
des Malers und Bild-
hauers Franz von Stuck
und zeigt auflerdem
Ausstellungen zeitge-
nossischer Kiinstler.
DZ ab 190 Euro,
Trogerstrafle 21,
Tel. 089/419710, www.
hotel-muenchen-palace.de

40
Mariandl: endlich mal
ein Hotel ohne Flach-
bildfernseher. Im denk-
malgeschiitzten Haus,
das um die Jahrhundert-
wende erbaut wurde,
kultiviert man das reiche
Erbe. Auch wer ein Zim-
mer in den hoheren Eta-
gen gebucht hat, muss
die Eichenholztreppen
nehmen - ein Aufzug
kommt den Betreibern
nicht ins Haus. DZ ab
95 Euro, Goethestrafle 51,
Tel. 089/5529 100,
www.mariandl.com

L
Hotel Ritzi: Von kari-
bisch bis asiatisch - die
25 Zimmer sind unter-
schiedlich eingerichtet.
Hier findet jeder seine
Lieblingsbleibe,auch
wenn manche Einrichter
etwas libers Ziel hinaus-
geschossen sind. Egal,
welches Zimmer man
bucht, vergessen wird
man den Aufenthalt
nicht. DZ ab 159 Euro,
Maria-Theresia-Strafle
2a,Tel.089/41424 0890,
www.hotel-ritzi.de

42
The Lovelace: Diese
Unterkunft versteht sich
auch als Happening. Ein
ungenutzter Raum wird
fiir zwei Jahre zum Hotel
und Veranstaltungsort.
Neben den organisierten
Konzerten, Lesungen
und Theaterauffithrun-
gen werden die Géste
ermutigt, selbst Teil des
Programms zu werden.
DZ ab 102 Euro, Kardinal-
Faulhaber-Strafle 1,
Tel. 089/2154 0790,
www.thelovelace.com

6 stern

Kleine und

Kunstvoll:
Pinakothek
der Moderne

roBe Meisterwerke

in Museen, Lokalen und Kunsthotels

ESSEN UND
TRINKEN

43

Johannis Café: Das Café

: istein Fossil, die Einrich-

tung diirfte sich in den
vergangenen 50 Jahren
kaum veridndert haben.

. Alteingesessene Miinch- : D] s >
: ¢ Rainer mischt grofartige

ner trinken hier mit der
jungen kreativen Szene
Eierlikor, wihrend aus
der Jukebox alles von
Schlager bis Hip-Hop
tont. Johannisplatz 15,
Tel. 089/48012 40

L

Bar Centrale: stets voll,
stets laut. Spatestens
hier zeigt sich, dass
Miinchen die ndrdlichs-
te Stadt Italiens ist.
Ein beliebter Treffpunkt
fiir den Espresso zwi-

 schendurch,im hinteren :

Teil mit gemditlicher
Lounge-Bar, in der man
auch sehr gut speisen
kann. Ledererstrafle 23,
Tel. 089/223762,
www.bar-centrale.com

45
Goldene Bar: Hohe
Decken, goldfarbene
Winde, Landkarten, die
die Herkunft der Spiri-
tuosen zeigen — die Bar
im Haus der Kunst hat

: viel Charme, auch wegen

der Terrassenpartys mit
DJs. Barkeeper Klaus St.

Cocktails. Gleich neben-

© anistder Eingang des P1,

in das sich Promis nicht

: mehr ganz so oft verirren. :

Prinzregentenstrafie 1,

Tel. 089/54 804777,
www.goldenebar.de

46
Fraunhofer: Im Herzen
des Glockenbachviertels
treffen Hipster in Roh-
renjeans auf schnauz-
bartige Trachtentriger.
Bei Kasspatzen und Bier
diskutieren sie die Welt-
lage, wahrend im Hinter-
hoftheater Volksmusik
gespielt und Kabarett
gezeigt wird. Eines der
besten Wirtshduser in
Miinchen. Fraunhofer-
strafle 9, Tel. 089/26 64 60

47
Trachtenvogl: frither
mal eine Bar, heute ein
Frithstiicksparadies vol-
ler Sofas und Cocktail-
sessel und ein beliebter
Treffpunkte fiir Lang-
schldfer und Gourmets.
Ab mittags werden
Tagesgerichte serviert,
oftauch als vegane Va-
riante. Reichenbachstra-
Re 47, Tel. 089/201 5160,
www.trachtenvogl.de

48

Bellevue di Monaco:
Hier wurde ein Zeichen
gegen Gentrifizierung

und fiir Integration
gesetzt. Eine Genossen-

schaft bewahrte das
Haus in der Innenstadt

¢ vordem Abriss; heute ist

es eine Unterkunft fiir
Gefliichtete und Begeg-

. nungsstitte. Im Café, be-

trieben von den Bewoh-
nern, finden Lesungen,
Workshops, Konzerte
statt. Miillerstrafe 2-6,
Tel. 089/550577 50,

: www.bellevuedimonaco.de
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Haus der Kunst: Ausstel-
lungen zeitgendssischer
Werke, iiberdimensional
beworben an der langen
Fassade des ehemaligen
,Hauses der Deutschen
Kunst“der Nationalso-
zialisten. Prinzregenten-
straf8e 1, Tel. 089/211271
13, www.hausderkunst.de

50
Pinakothek der Moder-
ne: Nicht nur wegen der

25 Meter hohen Glaskup-
pel ist das Gebdude ein
Juwel. Gezeigt werden

Grafiken, Architektur
und Produktdesign des
20.und 21. Jahrhunderts.
Ebenfalls sehenswert:
das Museum Brandhorst
nebenan mit moderner
und zeitgendssischer
Kunst. Barer Strafle 40,
Tel.089/2380 5360,
www.pinakothek.de

51
Metropoltheater: Wer
neben den grofflen Hiu-
sern wie dem Residenz-
theater oder den Kam-
merspielen auch die
kleinen Sile zu schitzen
weif, ist hier richtig.
In der Theaterbar im Stil
der 50er Jahre ldsst man
den Abend ausklingen.
Floriansmiihlstrafle 5,
Tel. 089/32195533,
www.metropoltheater.com

52
Kulturstrand: In Strand-
korben sitzen, die Fiifle
im Sand, und dazu einen
Cocktail schliirfen —
im Sommer eine Alterna-
tive zum Biergarten.

Konzerte und Kino unter

freiem Himmel.
Vater-Rhein-Brunnen,
Tel. 089/518 17 40,
www.kulturstrand.org

Tollwood Festival: Jeden
Sommer und Winter
wird auf der Theresien-
wiese Kunst ausgestellt
und Kunsthandwerk
verkauft. Die Besucher
erleben Performances
und Konzerte, viele
sogar gratis. Theresien-
wiese, www.tollwood.de

54

Kunstfoyer: Hinter
der hisslichen Fassade
verbergen sich interes-
sante Fotoausstellun-
gen.Zu sehen sind Gor-
don Parks’ Portrdts des
rassistischen Amerikas
oder die Geschichte der
Ufa. Der Eintritt ist frei,
wenn man die Tickets
vorher online bestellt.

Maximilianstrafle 53,
Tel. 089/21 6022 44, www.
versicherungskammer-
kulturstiftung.de

EINKAUFEN
55

Alpenmadel: In ihrem
Atelier interpretieren
Claudia Nowka und
Mutter Marion das
Dirndl neu, dabei darfes
bunt oder sexy sein.
Oder ganz in Weif - die
Brautmodelle sind echte
Hingucker. Klenzestrafle
43, Tel.089/2324 1590,
www.alpenmaedel.de

56
Buch & Bohne: Seit Jah-
ren ist die Buchhandlung
mit Café ein beliebter
Treffpunkt. Der Kaffee
schmeckt, ebenso der
Kuchen des Tages, regel-

: mafig wird zu Lesungen,

Musik und Buchpremie-
ren geladen. Ach ja, Bii-
cher kann man hier auch

¢ kaufen.Kapuzinerplatz 4,

Tel. 089/37 4140 60,
www.buchbohne.de

FUR ROMANTIKER

Orte zum Verlieben -
und Verweilen

57
Spa im Bayerischen Hof: Das legenddre Hotel
in der Miinchner Altstadt hat 337 luxuriose
Zimmer und 74 Suiten, sechs Restaurants
und fiinf Bars. Sein grofler Spa-Bereich
ist auch fiir Tagesgdste gedffnet.
Saunen, Massageraume und Pools erstrecken
sich iiber vier Etagen. Wenn das Wetter
es zuldsst, 6ffnet sich das Glasdach iiber
dem Pool, sodass man auf dem Riicken
treibend in den Himmel blickt.
Promenadeplatz 2-6, Tel. 089/212 00,
www.bayerischerhof.de

58
Marais Soir: In der Schwanthaler Héhe
mischt sich Miinchner Schick mit
schmuddeligen Bahnhofs-Charme.
Das Restaurant sorgt fiir Flair im Viertel:
Hochkardtige franzosische Kiiche trifft
hier auf ein Design, das Modernitit mit
Gemiitlichkeit verbindet. Auch preislich
bleibt das Lokal seiner Umgebung
einigermafien treu. Drei-Gange-Meniis
kosten ab 57 Euro. Schwanthalerstrafe 131,
Tel.089/62 83 86 62, www.marais-soir.de

59

Lux: Die Hotel-Bar ist der ideale Ort, um einen
romantischen Abend ausklingen zu lassen.
In den gemiitlichen Nischen und samtroten
Sitzecken kommt man sich schnell ndher.
An vier Tischen sind ein Klingelknopf und ein
Messingschild mit der Aufschrift ,Ring for
Champagne®“angebracht. Wer ldutet, bekommt
kurz darauf zwei Glaser Schaumwein serviert.
Ledererstrafle 13, Tel. 089/452073 00,
www.hotel-lux-muenchen.de

60
Planetarium im Deutschen Museum:
Was ist romantischer als der bestirnte
Himmel iiber uns? In der Sternwarte lddt das
Deutsche Museum dienstags und freitags
ab 20 Uhr ein, das Miinchner Firmament zu
beobachten. Mehr als 3500 Sterne sind
dann zu sehen, von denen die meisten
aufgrund von Luft- und Lichtverschmutzung
normalerweise dem bloflen Auge verborgen
bleiben. Der Eintritt ist frei, Treffpunkt im Hof
des Deutschen Museums. Museumsinsel 1,
www.deutsches-museum.de
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25 Hours Royal Bavarian:
Miinchen gibt sich oft
staatstragend und wohl-
habend. Die Ecken, in
denen man die raue, un-
verfalschte Energie einer
Grof3stadt spiirt, sind rar.
Dieses Hotel in der Ndhe
des Hauptbahnhofs
passt sich an seine urba-
ne Umgebung an, ohne
die bayerische Identitit
zu verleugnen. An den
Wéanden hangen Leucht-
reklamen neben Geif3-
bock-Trophden. DZ ab
127 Euro, Bahnhofplatz 1,
Tel.089/904 001255,
www.25hours-hotels.com

62

Flushing Meadows:
Die elf Zimmer {iber der
gleichnamigen Bar wur-
den von Miinchner Pro-

mis wie Musiker Michi
Beck und Gastronom
Charles Schumann ein-
gerichtet. Egal, fiir wel-
ches man sich entschei-
det: Das Schonste bleibt
der freie Blick auf die
St.-Maximilian-Kirche.
DZ ab 168 Euro, Fraun-
hoferstrafle 32, Tel.
089/55279170, flushing-
meadowshotel.com

63
Roomers: Das Hotel
wirbt mit ,extravagan-
ten Zimmern“und
,kompromisslosem
Service” Im Spabereich
entspannt man die vom
Tanzen ausgelaugten
Muskeln im Infinity-
Pool, wahrend auf einer
Kinoleinwand der neu-
este Film lduft. DZ ab 198
Euro, Landsberger Stra-
Re 68, Tel. 089/452 20 20,
www.roomers-munich.de

ESSEN UND
TRINKEN

64
The Hearthouse: Das
Etablissement ist ein
herrlich miinchnerischer
Ort in der alten Borse der
Stadt, unten Restaurant
und Club, oben Private
Member Club mit
Ausstellungen, Partys
und einer schénen Bar,
wo noch wie in den Acht-
zigern Champagner ver-

8 stern

Club und
Restaurant: The
Heathouse

Wo sich die Szene von Miinchen trifft -
Empfehlungen fiir Nachtschwarmer

spritzt wird. Nicht jeder-
manns Sache, aber ein
Erlebnis. Lenbachplatz 2,
Tel.089/244 14 2717,
www.h-e-a-r-t.me

65
Bergwolf: Nach einer
durchzechten Nacht
nimmt der Imbiss sich
der hungrigen Partygén-
ger an. Hier gibt es noch

: Pommes,wenn alle ande- :

ren Lokale schon ge-
schlossen haben. Kenner
bestellen Currywurst
oder eine ,Eitrige‘ eine
mit Kdse gefiillte Brat-
wurst. Fraunhoferstrafie
17, Tel. 089/23 2598 58

66

Holy Home: Miinchens

beliebtester Ort zum
Cornern,dem Rumlun-
gern vor Kiosken, ist der
Gdrtnerplatz. Wem es zu
kalt wird, der rettet sich

ins nahe Holy Home.
In der gemiitlichen Bar

stehen die Flaschen in
einem riesigen Setzkas-
ten. Reichenbachstrafle

21, Tel. 089/201 45 46

67
Schelling-Salon: In der
Traditionsgaststatte
tranken schon viele Per-

sonen der Zeitgeschichte

ihr Helles: Rilke, Brecht,
Lenin und auch Hitler
zahlten zu den Gisten.
Letzterer erhielt Haus-
verbot, weil er seine
Rechnungen nicht
bezahlte. Heute treffen
sich hier Studenten zum

. Billardspielen und Feier-
: abendbier. Schellingstra-

Re 54, Tel. 089/272 07 88,
www.schelling-salon.de

68

Café im Vorhoelzer
Forum: Nur wenige Orte

* in Miinchen bieten einen :

so exklusiven Blick tiber

die Ddcher der Stadt. Das

Café auf dem Dach der
Fakultat fiir Architektur
der Technischen Uni-

versitit ist der ideale Ort,

um mit einem Sun-
downer und Elektro-
musik in den Abend zu
starten. Arcisstrafle 21,
Tel. 0163/152 4758,
www.ar.tum.de

69
Electric Elephant: Wer
hitte gedacht, dass man
ein Handchen fiir Clubs
und Restaurants haben
kann? Die Besitzer des
Mixed Munich Arts zei-
gen, dass das geht. Ihr
Restaurant im Innenhof
des Clubs beeindruckt
mit einem Mix aus in-
dustriellem Design und
moderner Eleganz. Die
indischen Koche servie-
ren ab mittags scharfe
Snacks und Currys, dazu
empfiehlt sich ein haus-
eigenes Ingwerbier. Ka-
tharina-von-Bora-Stra-
Re 8a,Tel. 0175/324 84 54

EINKAUFEN
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Coco Monaco: Ob Tracht
oder Stockelschuh, die
Miinchner achten auf
ihre Garderobe. Wer sich
neu einkleiden will,
bevor er das Nachtleben
erkundet, findet in
diesem Laden originelle
Mode von Miinchner
Labels. Eine gute Alter-

FOTOS: ACTION PRESS; FLORIAN PELJAK/SZ PHOTO



native zu Modeketten
und Kaufhiusern.
Marienplatz 1,
www.cocomonaco.de

1
Stierblut: Der Laden
begreift sich als Trend-
scout fiir den mode-
bewussten Miinchner.
Fiir Mdnner und Frauen
steht je ein eigenes
Geschift zur Verfiigung.
Die Bandbreite ist grof§
genug, um verschiedene
Geschmacker zu bedie-
nen - und klein genug,
um exquisit zu sein.
Sendlinger Strafle 37,
Tel. 089/46134 57 00

TANZEN
72

Cucurucu: Je nach Uhr-
zeit verandert diese
schicke goldene Bar ihr
Gesicht. Am frithen
Abend trinkt man sei-
nen Gin Tonic zu Afro-
beats auf der Holzterras-
se. Spater wechselt die
Musik ins Tanzbare. Und
nicht wenige, die nur
vorglithen wollten, blei-
ben bis zum nichsten
Morgen. Elisenstrafle 5

73
Blitz: Die groflartige An-
lage des Electro-Clubs
im Deutschen Museum
kann locker mit den be-
rithmten Berliner Tanz-
laden mithalten. Zwei
Dancefloors, vegetari-
sches Restaurant und
Isarterrasse. Museums-
insel 1, Tel. 089/38012 65
61, www.blitz.club

74
Bahnwarter Thiel: Am
Wochenende stromt das
Partyvolk regelméfig zu
der Fldche, die von tiber-
einandergestapelten
Containern eingerahmt

wird. Das Projekt von
Daniel Hahn ist aus der
Miinchner Club-Kultur
nicht mehr wegzu-
denken - auch wenn die
Stadt immer wieder
mit Schliefung droht.
Tumblingerstrafle 29,
Tel. 089/4521 50 63,
www.bahnwaerterthiel.de

75
Mixed Munich Arts:
Wie das Berliner Berg-
hain residiert auch das
»,MMA"in einem stillge-
legten Heizkraftwerk.
Das sorgt fiir eine an-
genehm raue Asthetik,
die man in der schicken
Maxvorstadt sonst ver-
gebens sucht. Der Club
befindet sich zum Grof3-
teil zehn Meter unter der
Erde,in den vielen Gin-
gen kann man sich zu
spdter Stunde schon mal
verlaufen. Katharina-
von-Bora-Strafle 83,
www.mixedmunicharts.de

76

Café Kosmos: ein Stiick
Miinchner Gegenkultur,
ohne Schickeria. Das Bier
ist glinstig, die Tiirsteher
sind weiblich, und selbst

vor der Tiir ist immer
viel los. Achtung: Tracht
tragen unerwiinscht.
Dachauer Strafle 7,
Tel.089/552958 67,
www.cafe-kosmos.de

77
Harry Klein: Der Club
wurde vom ,DJ-Mag*
einst unter die besten
50 der Welt gewdhlt. Ob
man sich in der
Menge einfach treiben
lasst oder das Spektakel
lieber von der Galerie
aus betrachtet - ein
Abend im Harry Klein
ist immer ein Erlebnis.
Sonnenstrafle 8,
www.harrykleinclub.de

FUR NATURFREUNDE

Wo Sie dem Trubel der
Grof3stadt entkommen

78
Englischer Garten: Blaskapelle im
Biergarten am Chinesischen Turm, afrika-
nische Trommler unter dem Monopteros,
Surfer auf dem Eisbach, arabische Touristen
umringt von Nacktbadern: Hier ist der per-
fekte Ort, um sich in Miinchen zu verlieben.
Im Nordteil ziehen Schifer mit ihren
Herden iiber die Wiesen. Ganz in der Nahe
liegt der ideale Zwischenstopp fiir Rad-
touren durch Miinchen: der Biergarten
Aumeister. Sondermeierstrafle 1,
Tel. 089/18 9314 20, www.aumesister.de

79

Perlacher Mugl: Im Perlacher Forst ragt
der Mugl gerade hoch genug heraus,
um seinen Bezwingern einen klaren
Blick auf die Alpen zu ermdglichen.

Der Hiigel ldsst sich im Spazierengehen

erklimmen und ist genau das Richtige
fiir Stadtmenschen, denen ein Nachmittag
ausreicht, um ihre Sehnsucht nach Wald
und Wanderschaft zu stillen. Im Forst lohnt
sich ein Abstecher zum grofien Friedhof.
Hier liegen unter anderem Sophie
und Hans Scholl begraben.

80

Botanischer Garten: Bliiht sie, oder
bliiht sie nicht? 2017 hielt die Titanwurz
Miinchens Hobbybotaniker in Atem,
auch weil ihre Bliiten beim Verwelken
ziemlich iibel riechen. Zum ersten Mal
oOffnete sich das riesige Gewdchs, das bereits
iiber 17 Jahre alt ist. Neben exotischen
Pflanzen begeistern Rhododendren und
Alpenblumen mit prachtigen Farben
die Besucher. Menzinger Straf3e 65,
Tel. 089/17 8613 21, www.botmuc.de

81

Starnberger See: Heute wohnen am Starn-
berger die Fuf§ballstars, frither verweilten
hier K6nige. Insbesondere die Roseninsel,
die einzige im See, hatte es den Herrschern
angetan. Ludwig II. besuchte sie regelmifig,
auch in Gesellschaft von herausragenden
Personlichkeiten wie Richard Wagner oder
Osterreichs Kaiserin Sisi. Eine Fahre steuert
die schone Insel an, auf der heute ein
Museum steht. Fihre: Glockensteg,
Feldanfing, Tel. 08151/906 00, www.stas.de

stern 9
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Jugendherberge Miin-
chen-Park: Im schicken
Sendling gelegen, nicht
weit entfernt vom
Flaucher und den Kies-
banken an der Isar.In der
Lounge begegnen sich
die Gaste,in der Ecke
stehen eine Karaoke-
maschine und Spielkon-
solen. Gewohnt wird in
Zwei-, Vier- oder Sechs-
bettzimmern. DZ ab
70 Euro, Miesingstr. 4,
Tel. 089/78 576770,
www.jugendherberge.de

Hotel Brunnenhof:
Familien wohnen in
diesem bahnhofsnahen
Hotel im gerdumigen
Familienzimmer mit
Schlafgelegenheiten fiir
bis zu sechs Personen.
Das Friihstiick tiber-
zeugt mit taglich frisch
zubereiteter Lachscreme
und hauseigener
Marmelade.DZ ab 95
Euro, Schillerstrafle 36,
Tel. 089/54 5100,
www.brunnenhof.de

84
Hotel Isartor: Mit der
Lage am Rande der
Innenstadt wohnt man
nicht mitten im Getiim-
mel, aber immer noch in
Reichweite der wichtigs-
ten Sehenswiirdigkeiten.
Grofler Vorteil ist die
Néhe zum Deutschen
Museum, fiir das man
sich ohne Probleme
mehrere Tage Zeit
nehmen kann. DZ ab
110 Euro, Baaderstrale 2,
Tel. 089/21633 40,
www.hotel-isartor.de

ESSEN UND
TRINKEN

Hirschgarten: Der mit
8000 Sitzplatzen grofite
Biergarten Bayerns liegt
gemitlich unter schatti-
gen Kastanien. Drauflen
und im Restaurant wird

deftige Kiiche serviert.

Die Kinder haben am
Wildgehege und auf den

groflen Spielwiesen
ihren Spaf8. Hirschgarten

1, Tel. 089/1799 9119,

www.hirschgarten.de

10 stern

Baden und
rutschen:
die Therme

Gliickliche Kinder, zufriedene Eltern -
die besten Adressen fiir Familien

86
Der verriickte Eisma-
cher: Hier finden sich
ausgefallene Sorten wie
Maracuja-Basilikum,
Biiffelmozzarella- oder
Weiflwurst-Eis. Die Ku-
gel ,hartgekochtes Ei“
(als Milcheis) wird auf
Wunsch auch mit Salz-
streuer serviert. Ama-
lienstrafle 77, Tel. 089/55
8902 66, www.dvem.de

87
Alte Utting: Anderthalb
Jahre dauerte es, bis der

Ausflugsdampfer auf der

ehemaligen Eisenbahn-
briicke in Sendling den
Betrieb als Restaurant

aufnehmen konnte. Das

Warten hat sich gelohnt.

Am Wochenende wird

© hier auch Frithstiick ser-
: ¢ Verkaufsschlager sind die

viert. Lagerhausstrafle
15, Tel. 089/452150 63

88
Café Gliickskind: Hier
diirfen die Kinder toben
und spielen, soviel sie

wollen. Sollten doch mal :

Baukl6tze fliegen, hat

man es nicht weit zur
Krabbel- und Spielecke.
Seeriederstrafle 9,
Tel. 089/411716 67,
www.cafe-glueckskind.de

EINKAUFEN
89

Auer Dult: Dreimal im
Jahr 6ffnet der Markt im
Stadtteil Au. Neben
Kunst und Antiquitdten
bieten die Hindler Pro-
dukte aus traditioneller
Handarbeit wie Hiite
und Hosentrager an.
Beliebt ist der Stand mit
Murmeln. Mariahilf-
platz, Tel. 089/233828 05

90

Nyani: bay?ische Mode
fiir Kinder, nachhaltig
und fair produziert.

Pliisch-Brezen, im natiir-
lichen Laugenlook oder
mit gebliimtem Trach-
tenstoff bezogen. Auch

* schon: Brezen-Rassel und

Spieluhr. Anglerstrafle
19a, Tel. 089/15 8934 70,
www.nyani.de

ERLEBEN

7
Olympiapark: Das
Geldnde wurde zu den
Olympischen Spielen
von 1972 eingeweiht,
heute ist es eine beliebte
Griinanlage mit Mini-
golf und Sea Life Aqua-
rium. Mutige gehen mit
einem Fiihrer aufs Dach
des Stadions und gleiten

am Stahlseil {ibers Spiel-

feld. Flying Fox: Spiri-

don-Louis-Ring 21, Tel.
08641/699 74 47, www.

sayaq-adventures.com

92
Therme Erding: Mit Ba-
dehose,auf dem Bauch
oder dem Riicken - bei
27 verschiedenen Was-
serrutschen, darunter
der langsten Rohrenrut-
sche Europas, bietet die
Therme viele Moglich-
keiten,an der eigenen
Technik zu feilen. Viel-
faltige Saunalandschaft.
Erding, Thermenallee
1-5, Tel. 08122/550,
www.therme-erding.de
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Eisstockschieflen:
Sobald der Nymphen-
burger Schlosskanal
zufriert, werden kleine
Spielfelder vom Schnee
befreit. Am Rande des
Kanals kann man sich
Stocke leihen. Stidliche
Auffahrtsallee 27,
Tel. 0178/1077187,
www.eisstockbahnen.de

94
Deutsches Museum: Das
grofite Wissenschafts-
und Technikmuseum der
Welt schldgt mit seinen
Experimenten und Expo-
naten auch weniger tech-
nikaffine Besucher in
den Bann.Im Keller kann
man einen nachgebauten
Bergstollen begehen.
Museumsinsel 1,
Tel. 089/2179333, www.
deutsches-museum.de

95

Wildpark ﬁng: Wegen

des Picknickgeldndes

und des Abenteuerspiel-
platzes ist der Wildpark
bei Familien beliebt.

Hier lassen sich

Schwarzstoérche und
schwedische Braunbiren
beobachten.Im Sommer

zeigen Greifvogel in

einer Schau ihre Flug-
kiinste. Poing, Osterfeld-
weg 20, Tel. 08121/806 17,

wwwwildpark-poing.de

96
Piccolino: ,Bei Schum-
merlicht und moderater
Lautstirke“zeigt das
Kino aktuelle Filme
(FSK o) fiir Erwachsene
mit Kind. Schreiende
Babys gehoren dazu und
storen kaum. Sonnen-
strafle 12, Tel. 089/59 7174

97
Bavaria Filmstadt: Das
Schiff von Wickie und
den starken Mdnnern, die
Lokomotive Emma, das
Klassenzimmer aus , Fack
ju Gohte": Hier konnen
Kinder die Kulissen ihrer
Lieblingsfilme bestau-
nen. Auf einer Fithrung
lernen sie, wie Spezial-
effekte gemacht werden.
Griinwald, Bavariafilm-
platz 7, Tel. 089/64 99
20 00, www.filmstadt.de

FUR ALLEINREISENDE

Entspannt unterwegs,
auch ohne Begleitung

98

Marais: Das franzdsische Café in einem ehe-
maligen Textilwarenhaus in der Schwanthaler
Hohe ist der ideale Ort, um bei einem langen
Frithstiick ungestort ein Buch zu lesen. Man
gleitet vom Sandwich zur Mittagssuppe und
anschliefflend zu Kaffee und Kuchen, ohne zu
merken, wie die Zeit verstreicht. Parkstrafle 2,
Tel. 089/50 09 45 52, www.cafe-marais.de

99
Augustiner Braustuben: Auch wenn sie manch-
mal ,granteln sind die Bayern im Grunde
ein herzliches und geselliges Volk. An langen
Tafeln im Wirtshaus setzt man sich zu Fremden

und rutscht noch ein bisschen enger zu-
sammen, wenn der Nachste kommt. Hier bleibt
keiner lange allein. Landsberger Strafle 19,
Tel. 089/5070 47, www.braeustuben.de

100

Nachtspaziergang: Tagsiiber schieben sich
Touristenmassen durch die Miinchner Innen-
stadt. Sobald es dunkel wird und die Geschafte
schlieflen, hat man das Zentrum jedoch schnell
fiir sich. Strahler beleuchten architektonische
Meisterwerke wie die Feldherrnhalle oder die
Bayerische Staatsoper. Und man hat das Gefiihl,
durch eine prachtige Filmkulisse zu wandeln.
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